Jak uczy¢, zeby nauczy¢?
dr Krzysztof Rochowicz, KPCEN/UMK Torun

Jak nauczaé, aby pomoc uczniom w zrozumieniu nie tylko prostego, ale i
zaawansowanego materialu podstaw programowych? Co na ten temat mowig najnowsze
badania? W tym artykule przedstawimy m.in. najwazniejsze filary procesu uczenia sie i
wskazemy, jaka role pelni w nim nauczyciel.

Tytulowe pytanie jest chyba jednym z najwazniejszych, jakie moze postawi¢ sobie
nauczyciel. Sprobuje odpowiedzie¢ na to pytanie z kilku punktow widzenia — przede
wszystkim jako praktyk, majacy za soba ponad 30 lat nauczania na ré6znych poziomach i w
r6znej formie. Siggne tez do najnowszej literatury, by przede wszystkim pokrotce wskazaé
elementy praktycznego wykorzystania osiggni¢¢ neurobiologii w nauczaniu. Przekazg tez, co
ma nam do powiedzenia na ten temat sztuczna inteligencja (patrz ramka).

Z whasnego dos§wiadczenia, opartego na dlugoletniej praktyce — od ucznia i studenta,
przez nauczyciela szkolnego i akademickiego, w ostatnim czasie rowniez przygotowujacego
szkolenia dla nauczycieli, moge powiedzie¢, ze jednymi z najbardziej warto§ciowych
elementoéw w nauczaniu sg ciekawos$¢, zaangazowanie i pasja prowadzacego zajecia oraz jego
pozytywna i zyczliwa dla podopiecznych postawa. Chyba kazdy z nas wspomina dobrze tych
nauczycieli i wyktadowcow, ktorzy z sercem i otwartym umystem starali si¢ przekazacé to, co
mogtlo si¢ wydawac najwazniejsze 1 kluczowe w opanowaniu poszczegdlnych kompetencji, a
nie tylko suchej wiedzy. Jak powszechnie wiadomo, dzi§ — w czasach internetu i otwartej
strategii prowadzenia badan naukowych - wyszukanie i przywotanie wiedzy nie stanowi
najmniejszego problemu (procz wciaz przybywajacego ogromu informacji, nie zawsze o
kluczowym znaczeniu). Stad oczywisty nacisk na ksztattowanie kompetencji przydatnych w
zmieniajacym si¢ Swiecie zamiast biernego przekazu i egzekwowania pamigciowego
opanowania materiatu.

Skorzystajmy zatem z doswiadczenia neurobiologdw 1 psychologdéw poznawczych, by
uzyska¢ naprawde ciekawg 1 inspirujacg odpowiedz na postawione w tytule pytanie.

Homo docens

Jedng z bardziej motywujacych prace nauczycieli mysli przekazuje moim zdaniem z swojej
ksigzce Jak si¢ uczymy? [1] francuski neurobiolog Stanislas Dehaene: Gdybym miat
podsumowac w dwoch stowach wyjgtkowe talenty naszego gatunku, powiedziatbym: ,,uczenie
si¢”. Nie jestesmy po prostu Homo sapiens, lecz Homo docens — gatunkiem, ktory naucza sam
siebie. (...) Uczenie sig¢ jest wielkim triumfem naszego gatunku. Uczenie si¢ tego, jak si¢
uczy¢, mozna uznaé za najwazniejszy czynnik sukcesu edukacyjnego.

Rzeczywiscie, z perspektywy przedstawicieli gatunku, ktory opanowat calg planete, a w
swych zainteresowaniach i1 pytaniach o§miela si¢ zagltebia¢ w eony czasu 1 skale kosmiczne,
wydaje si¢, ze opanowanie mowy, a w dalszej perspektywie przekazywanie wiedzy i
wiasnych doswiadczen kolejnym pokoleniom, miato Kluczowe znaczenie dla tego sukcesu.



Tak wiec wydaje sie, ze rzeczywiscie podstawowe ,,oprogramowanie” i bazowg ciekawos$¢
$wiata otrzymujemy gratis — w pakiecie zycia, jako element wyposazenia naszego mozgu.

Tu od razu pozwole sobie na dygresje. Przygotowujac w kolejnych latach wystapienia
omawiajace najnowsze odkrycia w dziedzinie neurobiologii podczas Tygodnia Mézgu,
dokonatem na wtasny uzytek odkrycia, ktorym chciatbym si¢ w tym miejscu z czytelnikami
podzieli¢. To mys$l zawarta w doskonalej ksigzce Mozg nie stuzy do myslenia Lisy Feldmann
Barrett [2]: Nie ma odpowiedzi na pytanie ,, Po co si¢ pojawil mézg?” — dziatania ewolucji
nie sq celowe. Mozemy jednak stwierdzi¢, jaka jest najwazniejsza funkcja moézgu. Nie jest to
racjonalnosc. Nie sq to emocje. Wyobraznia, kreatywnosé, empatia — takze nie. Najwazniejszq
funkcjq mozgu jest kontrolowanie ciala (allostaza) poprzez prognozowanie potrzeb
energetycznych, jeszcze zanim si¢ pojawiq, co umozliwia efektywne wykonywanie optacalnych
ruchow i przetrwanie. Faktycznie, z ewolucyjnej perspektywy wciaz jeszcze dysponujemy
moézgiem, ktory przez miliony lat doskonale si¢ sprawdzit jako koordynator procesow
zyciowych organizméw, ktére o$mielity sie¢ porzuci¢ nadrzewny tryb zycia i ruszyly na
podbdj najpierw sawanny, a pdzniej wszystkich kontynentow.

Podstawy procesu uczenia si¢

Wracajac do watku gtownego: przyjrzyjmy sie, jakie gtowne filary procesu uczenia si¢
wymienia Dehaene. Sg to:

* Uwaga, uwypuklajaca informacje, na ktérych si¢ koncentrujemy

* Aktywne zaangazowanie, czyli algorytm ,,ciekawosci”, ktory mobilizuje moézg do
testowania nowych hipotez

* Informacje zwrotne o bledach, ktore pozwalaja odpowiednio korygowac nasze
modele §wiata

+ Konsolidacja, prowadzaca do petnej automatyzacji przyswojonych umiejetnoscei i
wiedzy 1 ktorej zasadniczym sktadnikiem jest sen.

Zgodnie z wielokrotnie potwierdzang teza, nasze Swiadome operacje umystowe sg powolne —
system przetwarza kazdg informacje po kolei 1 nie jest zdolny do zajmowania si¢ kilkoma
naraz. Nie mozna oczekiwac¢ od dziecka czy dorostego, ze beda si¢ uczyli dwoch rzeczy
naraz. Nalezy rozsadnie ustala¢ priorytety poszczegdlnych zadan. Jesli uczniom pozwala si¢
na korzystanie ze smartfonow w klasie, cierpig na tym uzyskane przez nich wyniki. W celu
optymalizacji uczenia si¢ mozg musi by¢ wolny od wszelkich rozproszen. Wczesne ¢wiczenie
pamigci operacyjnej, zwlaszcza w przedszkolu, wywiera pozytywny wptyw na koncentracje 1
sukces w wielu dziedzinach, w tym w czytaniu i matematyce.

Moézg homo sapiens zostat wyposazony w obwody stuzace do ,,naturalnej pedagogii”,
uruchamiane, gdy tylko skupimy si¢ na tym, czego inni probuja nas nauczy¢ — to zdolnos¢
dzielenia si¢ uwaga. Od wczesnego wieku uwaga dzieci mocno dostraja si¢ do sygnatow
ptynacych od dorostych. Postawa i spojrzenie rodzicdw i nauczycieli maja zasadnicze
znaczenie dla dziecka. Zdobycie uwagi dzigki kontaktowi wzrokowemu i werbalnemu
gwarantuje, ze skupi si¢ na tym, co ty. Nauczanie wymaga dostrzegania poziomu wiedzy
ucznia. Dobry nauczyciel ma w glowie mentalny obraz swoich uczniow, ich umiejgtnosci i



btedow. Zdrowa relacja pedagogiczna musi opierac si¢ na dwukierunkowym przeptywie
uwagi, wzajemnego stuchania si¢, poszanowania i zaufania.

Aby si¢ uczy¢, nasz mézg musi najpierw wytworzy¢ hipotetyczny model zewnetrznego
Swiata — zaklada to przyjecie aktywnej, zaangazowanej i czujnej postawy. Zasadnicze
znaczenie ma MOTYWACIJA: dobrze uczymy si¢ tylko wtedy, gdy widzimy przed soba
wyrazny cel 1 przyktadamy si¢ do osiggnigcia go. Jednym z fundamentéw aktywnego
zaangazowania jest CIEKAWOSC — pragnienie uczenia si¢, gtoéd wiedzy (rozbudzenie
cickawosci u dzieci to potowa sukcesu dydaktycznego). Jaka jest na to recepta? Wickszosé
nauczycieli ja zna — najprosciej méwiac, sprowadza si¢ t0 do nagradzania ciekawos$ci zamiast
karania jej. Postawa nauczyciela wiedzacego lepiej moze by¢ tu przeszkoda. W idealnym
scenariuszu kierujemy uwage dzieci na zasadzie ustrukturyzowanego nauczania przy
jednoczesnym pobudzaniu ciekawosci (rzeczy do odkrycia).

Jak jest zatem rola nauczyciela? Powinien on angazowac ucznidow w rozwigzywanie wielu
réznorodnych zadan, umozliwiajac im samodzielne odkrywanie §wiata, zdobywanie nowe;j
wiedzy i nabywanie przydatnych umiejetnosci. Korygujac, stara si¢ uzmystowi¢ uczniowi
prawidtowe wzorce i kryteria oceny, rozwina¢ jego swiadomos¢, zbudowa¢ model, na ktorym
bedzie mogt si¢ oprzed, szukajac informacji zwrotnej, wskazowek poprawy. Pytanie (ale nie
odpytywanie) jest kluczowym narzedziem komunikacji; powinno by¢ dobrze postawione,
maksymalnie okreslone i szczegotowe. Poniewaz kazdy z ucznidéw jest inny i na swoj sposob
wyjatkowy, dlatego podejscie do okreslonego zadania moze by¢ rozne. Nauczyciel powinien
dostosowywac¢ poziom trudnosci lekcji do etapu rozwojowego uczniéw oraz ich

indywidualnych predyspozyciji.

Wrocimy jeszcze do tematu Jak uczy¢? w kolejnym numerze UczMy, zastanawiajac si¢ przy
okazji nad pytaniem: ,,Czy szkota zabija kreatywno$¢?”
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Ramka: Odpowiedz na pytanie Jak uczy¢, Zeby nauczyc¢? ze strony GPT

Uczenie to nie tylko przekazywanie wiedzy, ale rowniez motywowanie 1 angazowanie
uczniéw. Oto kilka skutecznych strategii, ktore pomagaja w skutecznym nauczaniu:

1. Angazuj uczniow aktywnie

e Pytania i dyskusje: Zadaj pytania otwarte i zache¢ do dyskusji. To pozwala uczniom
aktywnie mysle¢ 1 wyraza¢ swoje opinie.
o Praca w grupach: Praca zespolowa sprzyja nauce poprzez wymiang pomystow i

do$wiadczen.

o Projekty praktyczne: Zamiast teorii, daj uczniom zadania praktyczne, ktore
pozwalajg im zastosowac zdobyta wiedzg w praktyce.



2. Personalizuj nauczanie

o Dostosowanie tempa: Kazdy uczy si¢ w swoim tempie, wigc staraj si¢ dostosowac
tempo lekcji do poziomu grupy, ale tez oferuj dodatkowe materialy dla bardziej
zaawansowanych uczniow.

o Indywidualne podejscie: Staraj si¢ pozna¢ mocne i stabe strony uczniow, a nast¢pnie
dostosuj do nich swoje metody nauczania.

3. Uzywaj réoznych metod i narzedzi

o Multimedia: Wykorzystuj filmy, prezentacje, aplikacje edukacyjne i inne technologie,
aby urozmaici¢ lekcje.

e Roznorodne materialy: Lacz rozne typy materiatow, takie jak teksty, grafiki,
diagramy, ktore pomagaja uczniom w zrozumieniu skomplikowanych tematow.

o Eksperymenty i symulacje: Nauka przez do§wiadczenie (np. w laboratoriach czy
symulacjach) pomaga zrozumie¢ teorie w praktyce.

4. Tworz pozytywng atmosfere

o Buduj relacje: Stworz atmosfere, w ktorej uczniowie czujg si¢ swobodnie zadawac
pytania i popetnia¢ btedy.

e Zachecaj i nagradzaj: Docenianie wysitku uczniéw 1 nagradzanie postgpow
motywuje do dalszej pracy.

5. Sprawdzaj zrozumienie i monitoruj postepy

e Regularne testy i zadania: Sprawdzaj regularnie, jak uczniowie przyswajaja materiat
i koryguj swoje metody w razie potrzeby.

o Feedback: Daj uczniom informacjg¢ zwrotna, ktora pomoze im zrozumie¢, co robig
dobrze, a co moga poprawic.

6. Buduj motywacje wewnetrzng

o Pokaz, dlaczego wiedza jest wazna: Przedstaw praktyczne zastosowania materiatu,
aby uczniowie widzieli sens nauki.

e Rozwijaj ciekawos$¢: Uzywaj zaskakujacych faktow, historii 1 wyzwan, ktdre zacheca
do samodzielnego zglebiania tematu.

7. Ucz uczniow, jak si¢ uczy¢

e Techniki uczenia si¢: Naucz uczniéw skutecznych technik zapamigtywania,
notowania i organizowania czasu.

e Samodzielno$¢: Zachec ich do samodzielnego wyszukiwania informacji 1
rozwigzywania problemow.

Skuteczne nauczanie polega na potaczeniu réznych metod i dostosowaniu ich do potrzeb
ucznidéw, aby pomoc im nie tylko zdoby¢ wiedzg, ale rowniez umiejetno$¢ samodzielnego
myslenia i rozwigzywania problemow.



