Czy szkota zabija kreatywno$¢?
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Jak naucza¢, aby pomoc uczniom w zrozumieniu nie tylko prostego, ale i
zaawansowanego materialu podstaw programowych? Co na ten temat mowia najnowsze
badania? Kontynuujac podjety w poprzednim numerze UczMy temat Jak uczy¢?
zastanowimy si¢, na czym polega talent w pedagogice i od czego zalezy skutecznos¢
nauczania.

Jesli siggacie czasami po otwarte wyktady z serii TED, to by¢ moze zauwazyliscie, ze
najpopularniejszym na $wiecie od wielu lat jest opatrzony tym tytutem wystep brytyjskiego
pisarza, mowcy i doradcy Kena Robinsona, zarejestrowany w lutym 2006 roku — na dzien
dzisiejszy (X 2024) doczekat si¢ prawie 80 mln wys$wietlen. Ten lider w dziedzinie rozwoju
kreatywnosci, innowacyjnosci i zasobow ludzkich swoje refleksje zawart réwniez w ksigzce
Kreatywne szkoly — oddolna rewolucja, ktora zmienia edukacje [1]. Przyjrzyjmy si¢ kilku
zawartym w jego ksigzce tezom.

Zdaniem Robinsona, postepujaca standaryzacja edukacji nie odpowiada najbardziej
naturalnemu sposobowi, w jaki uczg si¢ ludzie w kazdym wieku: przez zabawe. Samo uczenie
to nie zwykla praca czy zawdd; dobrze pojmowane jest formg sztuki!

Najlepsi nauczyciele wypelniajg cztery podstawowe zadania: angazuja, umozliwiaja, oczekuja
1 umacniaja. Zajecia w klasie nie powinny polegaé na nauczaniu bezposrednim. Istoty ludzkie
nie powinny by¢ pasywne. Kiedy sg razem, powinny wchodzi¢ ze sobg w interakcje. Powinny
rozwigzywac problemy albo co$ tworzy¢. Koncentrowanie si¢ na umiejetnosciach moze zabi¢
zainteresowanie kazda dziedzing. Motorem kreatywnosci jest apetyt na odkrywanie i pasja do

pracy.

Najwiekszy talent w pedagogice to ciggle przykuwanie i nakierowywanie uwagi dzieci, tak by
odpowiednio je prowadzi¢. Nauczyciele potrafigcy zaintrygowac uczniow, lektury, ktore
wciagaja czytelnika oraz filmy i przedstawienia, ktore porywaja widzow — wszystko to
stymuluje plastyczno$¢ mozgu.

Nie wszyscy jesteSmy tacy sami

Ciekawy, cho¢ poniekad kontrowersyjny poglad, wyraza Anders Hansen w swojej najnowszej
ksigzce Potega ADHD [2]. Jego zdaniem symptomy charakterystyczne dla tego zespotu
cechowa¢ moga osobe energiczng, kreatywng 1 zadajacg pytania. ,,Gen” ADHD mogl mie¢
genialny kompozytor W.A. Mozart, tworca Spotify M. Lorentzon czy fizyk-noblista J.M.
Kosterlitz. By¢ moze to wlasnie przejawy tego syndromu sktonity naszych przodkow do
opuszczenia swoich siedlisk 1 wedrowki po catym §wiecie w poszukiwaniu lepszego miejsca
do zycia. Wydaje sig, ze istnieje dos¢ wyrazna korelacja objawow ADHD z elastycznoscia
myslenia, Upartoscig i przedsiebiorczoscig. Myslenie nieszablonowe i nie zwazanie na
przeciwnosci losu moze mie¢ swoje zalety. Na pewno warto zamieni¢ diagnoz¢ w zalet,



poradzi¢ sobie z negatywnymi aspektami ADHD 1 znalez¢ rado$¢ w tym, Ze nie wszyscy
jestesmy tacy sami.

Idac dalej w tym kierunku, przychodzi mi na mysl posta¢ Temple Grandin, u ktorej w
dziecinstwie (a byt to rok 1950) zdiagnozowano autyzm. Warto obejrze¢ film biograficzny z
2010 roku (pod tytutem Temple Grandin, dostepny na platformie Max) z doskonatg rolg
Claire Danes. Temple Grandin w porywajacym wystepie TED (to trzeba koniecznie
zobaczy¢!) opowiada o tym, jak dziata jej umysl, o umiejetnosci "myslenia obrazami", ktora
umozliwita jej rozwigzanie problemow, ktére mézg neurotypowy mogiby po prostu
przeoczy¢. Przekonuje, ze $wiatu potrzeba osob réznego rodzaju: tych myslacych wizualnie,
tych myslacych "wzorami" i tych myslacych "werbalnie", oraz oséb typu inteligentnego
pasjonata czy komputerowca. Wyktad zawiera cenne wskazoéwki dydaktyczne (przekonuje np.
ze bledem jest ograniczanie w szkotach zaje¢ praktycznych i plastycznych oraz — jak mowi
sama bohaterka ,,gigantycznym” btgdem - Sciste przestrzeganie kolejnoSci materiatu i
wymogow podstawy programowej na matematyce) oraz wychowawcze (,,Pomogto mi tez to,
ze w latach 50. uczono dzieci manier. Uczono, Ze w sklepie nie mozna rozrzucac¢ towarow.”).

Oddajmy jeszcze na chwile jej glos: ,, Wazne jest, by zaciekawi¢ czyms dzieci. (...) W szkole
zbieratam doswiadczenie zawodowe. Wiele dzieci nie opanowuje podstaw, na przyktad
punktualnosci. Nauczono mnie jej, kiedy miatam 8 lat. Juz we wczesnym dziecinstwie
nauczono mnie, jak zachowywa¢ sie podczas obiadu u babci. (...) Nauczono mnie tez robic
zadania domowe. ”

Wsparcie dla nauczycieli

Chciatbym jeszcze zwrdci¢ uwage na dwie nowe pozycje, ktore stanowi¢ moga pomoc w
poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie Jak uczy¢? Pierwsza to poradnik Petera Hollinsa Jak
uczy¢ dzieci, by wykorzystywaly w petni swoj potencjat? [3] Ksiazka ta powstata nie tylko w
celu zapoznania nauczycieli z kilkoma modelami nauczania, ale przede wszystkim po to, aby
podpowiedzie¢ konkretne sposoby wsparcia uczniow. Zawiera sprawdzone wskazoéwki, jak
wzbudzi¢ u ucznia che¢¢ nauki 1 sprawi¢, by wykazywat coraz wigksza cheé rozwoju i
poszerzania swojej wiedzy. Jest przeznaczona dla tych nauczycieli, ktorym nie wystarcza juz
przekonanie, ze w nauczaniu mogg bazowac¢ wytacznie na zdobytej kiedy$ wiedzy. Nauczanie
wymaga bowiem ciaggtego doskonalenia si¢, poznawania nowych metod i korzystania z
innowacji. To przewodnik, ktory pomoze wam ksztattowaé uczniow gtodnych wiedzy i
pragnacych osiggac coraz to ambitniejsze cele.

Zdaniem autora tej niewielkiej ksigzeczki, skuteczno$¢ nauczania zalezy od cech nauczyciela
i od cech uczniow, jak rowniez od tresci, ktore sa przekazywane, oraz — co najwazniejsze — 0d
sposobu, w jaki jest to robione. Omawianych jest pi¢¢ gldownych teoretycznych koncepcji
nauczania (konstruktywistyczne, kooperatywne, przez dociekanie, integratywne, refleksyjne —
szczeglty w ksigzce), ktdre mozna taczy¢ 1 modyfikowaé w zaleznosci od potrzeb. Wspdlnym
ich mianownikiem jest zalozenie, zgodnie z ktorym dobre, skuteczne nauczanie zawsze
bazuje na wspolpracy, ma wspierajacy charakter, jest elastyczne, a w centrum
zainteresowania stoi uczen.

W nastawieniu nauczyciela Hollins wymienia sze$¢ glownych cech: pasje (szczery entuzjazm
wobec procesu uczenia i nauczanego przez siebie przedmiotu), elastycznos¢ (pozwalajaca



dopasowywac si¢ do ucznidéw oraz ich potrzeb), klarownos¢ (szkicowanie jasnej, logicznej
$ciezki nauki, aby uczen w kazdym momencie wiedziat, czego, po co i jak si¢ uczy), dobre
relacje (szczera, dobra tacznosé¢ z uczniem, empatia i zrozumienie), pragmatyzm
(postugiwanie si¢ tylko sprawdzonymi strategiami) oraz pragnienie i gotowos¢ do
podnoszenia swoich kompetencji zawodowych.

W nastawieniu ucznia fundamentalng role odgrywa motywacja, dlatego tez obowigzkiem
nauczyciela jest stworzenie takiego srodowiska nauki, aby zostala ona wzmocniona. Wazna
jest rowniez ,,wytrzymato$¢ w nauce”, czyli opanowanie, pewnos¢ siebie, koordynacija,
zaangazowanie i1 kontrola — ogolnie: nastawienie na rozw0j. Dobrzy nauczyciele powinni
tworzy¢ atmosfer¢ do nauki wolng od ocen czy osadow, tak by uczen mogt bezpiecznie
eksplorowac, eksperymentowac, a nawet celowo popetnia¢ btedy na swojej drodze nauki.

Naucz si¢ nauczania

O wiele obszerniejsza, ale tez bogatsza w konkretne porady 1 metody dziatania pozycja jest
poradnik praktycznego wykorzystania osiggni¢¢ neurobiologii pt. Naucz si¢ nauczania [4].
Doktadnie omoéwiono tu procesy zachodzace podczas zapamigtywania i czynniki, ktore maja
najwigkszy wpltyw na to, by byto ono skuteczne (patrz rys.). Przedstawiono techniki
umozliwiajace przywolywanie wiedzy u ucznidow, a takze przedyskutowano, w jaki sposob
nauczyciel moze pomoéc uczniom w szybszym utrwalaniu koncepcji w pamigci dtugotrwate;,
aby mogli mysle¢ i dziata¢ bardziej kreatywnie. Materiat zawarty w poradniku zostat
zaprezentowany w sposob zrozumiaty i atrakcyjny, dzigki czemu jest tatwo przyswajalny dla
kazdego. Oto fragment wprowadzenia do ksiazki: Roznice w poziomie pamigci operacyjnej
wymagajq wykorzystania roznych technik. Uczniowie mogq poddac sie w trakcie swojej
edukacji nie dlatego, Ze nie sq nastawieni na rozwdj, czy tez nie dlatego, ze nie uczono ich w
wybranym stylu, zgodnie z ich preferencjami, ale z tego powodu, Ze naprawde nie wiedzq, jak
nauczyc¢ sie rozmaitych, czasem naprawde trudnych tresci. Nauczyciele z kolei czesto nie
zdajq sobie sprawy z podstawowych wynikow badan, takich jak te dotyczqgce przywolywania
wiedzy czy istotnej roli nauczania wykorzystujqcego szlaki deklaratywny i proceduralny.
Neurobiologia ma tu kluczowe znaczenie, gdyz moze da¢ duzo bardziej bezposredni wglgd w
podstawy nauczania i edukacji niz jakakolwiek inna dziedzina.

Na zakonczenie przychodzi mi do gtowy kilka refleksji, ktore w swoich ksigzkach 1
wystapieniach przytacza Marzena Zylinska. Jej zdaniem juz samo ,,ukrzestowienie” dzieci W
klasach generuje problemy; trzeba tez pamigtac, ze mozgi nie sg do reprodukowania danych,
ale ich przetwarzania. Zmienimy szkoty, gdy zaczniemy dostrzega¢ ucznidéw, ich potrzeby,
pragnienia, talenty, mozliwosci, problemy, fascynacje, emocje. Im wigcej uczniowie zrobig
sami, tym wiecej si¢ nauczg. Starajmy si¢ wprowadzaé kultur¢ doceniania, a nie oceniania.
Nalezy przesta¢ wspierac¢ system, ktory opiera si¢ na dominacji, hierarchii, ulegtosci,
postuszenstwie. Trzeba zacza¢ si¢ nawzajem szanowac, wychowac ludzi, ktorzy szanuja
innych, ktorzy biorg odpowiedzialno$¢ za to, co robig — pamigtajmy tylko zawsze, ze to my
sami jesteSmy wzorem zachowania.

Stworzmy szkoty, ktdre ucza wspotpracy, a nie rywalizacji — wtedy zmienimy §wiat.
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Rys. 1. Tworzenie pamig¢ci — regula uczenia i taczenia si¢. Gdy uczen rozpoczyna
przyswajanie materiatu, neurony w mézgu szukaja si¢ i zaczynaja si¢ taczy¢ (pierwszy i drugi
rysunek w panelu) — ta faza to etap uczenia si¢. Utrwalenie danego materiatu zwigzane jest z
pojawieniem si¢ potaczen neuronalnych; gdy uczymy sie, stawiajac nowe wyzwania,
pierwotne polaczenia ulegaja wzmocnieniu i dalszemu rozgatezieniu — to etap laczenia (trzeci
i czwarty rysunek). Wg Barbara Oakley i inni ,,Naucz si¢ nauczania”, wyd. Sensus 2023.



