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B23.1 Problem wolnej woli w filozofii

Zdarzenia zachodzace w przyrodzie sg przyczynowo zdeterminowane, jednakze mamy wrazenie, iz nasze wybory nie podlegaja zadnej koniecznosci, ze s3
to decyzje naszego ,ja”".

Na wolnosci wyboru opieraja sie oceny moralne, dzieki niej mozemy uzna¢ odpowiedzialnos¢ ludzi za popetnione przez nich czyny.

System nagrdd i kar, majacy na celu zapewnienie porzadku spotecznego zaktada przyczynowosé, wolnos¢ wyboru i intencjonalnosc.

Zagadnienie wolnej woli jest splatane z problemami przyczynowosci, intencjonalnosci, oraz rozumienia swoich wiasnych intencji i przypisywania ich
innym.

Tradycyjna zachodnia koncepcja cztowieka i $wiata opiera sie na nastepujacych przestankach:

« Swiat zawiera elementy dajace sie jednoznacznie i obiektywnie opisa¢, skategoryzowaé, niezalezne od naszych
metod poznawania.

* Swiat jest poznawalny racjonalnie, istniejg uniwersalne prawa i zaleznoéci pomiedzy obiektywnie istniejgcymi
kategoriami.

e Ludzki rozum odkrywa te uniwersalne prawa i kategorie.

® Rozum odrdznia nas od zwierzat; rozum jest niezalezny od percepcji, uczuc i ciata.

¢ Wola jest wynikiem decyzji rozumu podejmujacego dziatania.

* Wolnos¢ woli wynika z niezaleznosci rozumu.

S Semsnon

Tak rozumiana wola zwigzana jest réwniez z obiektywng moralnoscia, racjonalnymi prawami moralnymi odrézniajgcymi dobro i zto.

Niestety, tradycyjna koncepcja swiata i cztowieka jest prawie w kazdym punkcie btedna! Zobaczymy
to lepiej po oméwieniu neurofilozofii.

Taka koncepcja rodzi cate mndstwo sztucznych probleméw, np. problem istnienia zta.

Skad sie bierze zto? Dla teologdw istnienie zta to cena za wolng wole cztowieka, ale to naiwny poglad,
ktéry daje tylko pozorne wyjasnienie. Czy dziecko, uczone przez Czerwonych Khmerdéw zabijania od
najwczesniejszych lat, sta¢ na wolng wole i przemyslenia moralne?

Czy drapiezniki sg zte? Dzik jest dziki, dzik jest zty? Lwy s3 zte, bo zabijajag mate Iwigtka sptodzone przez
konkurentow?

Czy natura wszystkich ludzi jest taka sama, czy tez niektérzy przypominaja bardziej drapiezniki a inni
ofiary?

Pamietajmy, co powiedziat Pierce: nie popadajcie w samozadowolenie znajdujac wyjasnienia, ktore
wam sie podobajg ...

Kazdy gatunek, zdolny do opanowania réznych nisz ekologicznych - w przypadku cztowieka od tropikéw
po Alaske—musi sie charakteryzowaé duzymi zdolno$ciami do przystosowania, a to oznacza duzg
wariancje jego cech i zdolnosci.

Organizmy przystosowane do jednej niszy ekologicznej wykazuja duzo mniejszg wariancje, ale przy
zmianie warunkdw—np. nadejsciu okresu lodowcowego—gatunek nie ma szans sie przystosowacd.

Im wiecej przyroda "eksperymentuje" tworzac (przez mutacje i krzyzéwki) alternatywne organizmy, tym
szybsza moze by¢ ewolucja; u ludzi takie "eksperymenty przyrody" koricza sie dla kilku procent
powaznymi wadami rozwojowymi, a dla kilku procent nadzwyczajnymi zdolnosciami.

Duza wariancja dotyczy tez cech charakteru, od egoizmu po altruizm, od wielkiej zdolnosci do empatii do jej catkowitego braku. Niezdolnos$¢ do wspét-
odczuwania w potaczeniu z egoizmem jest jedna z charakterystycznych cech psychopatii.

Niewtasciwe dziatanie mechanizméw nagrody w moézgu, btedne potaczenia osrodkdéw przyjemnosci i strachu powodujg takie zjawiska jak sadyzm czy
masochizm.

Zto jest wiec ceng za szybki rozwdj, a nie zadna tajemnica.

Co witasciwie oznacza wolna wola?

Definicja encyklopedyczna: "wolna wola oznacza, ze cztowiek sam decyduje o swoich czynach i nie jest catkowicie
zdeterminowany przez los, instynkty czy sity wyzsze".

Konieczne jest rozréznienie pomiedzy dziataniem z wtasnej woli, kiedy sie jest sprawca, i dziataniem wymuszonym, kiedy sie jest
ofiara.

Pojecie wolnej woli jest wiec uwiktane w rozumienie przyczyn i skutkéw, jak i rozumienie pojecia "ja", procesow swiadomych i
nieSwiadomych.

Jesli istniejg zewnetrzne przyczyny dziatania i wybdr nie jest mozliwy, to dziatanie jest zdeterminowane.

Przyczyny wewnetrzne to przede wszystkim swiadome i nieSwiadome intencje, sktaniajgce do podejmowania dziatan.

Definicja filozofa: David Hume (1739): “Wola to nic innego jak wewnetrzne wrazenie, ktérego jestesmy swiadomi kiedy wiedzac

co robimy, zapoczatkowujemy nowy ruch jakiej$ czesci ciata lub nowe postrzezenie w swoim umysle" (nothing but the internal impression we feel and are
conscious of, when we knowingly give rise to any new motion of our body, or new perception of our mind).

Catkiem niezle zgadza sie z ostatnimi wynikami badan zachodzgcych w mézgu proceséw zwigzanych z wola.

Jesli przez determinizm rozumiemy uznanie, ze kazde zjawisko ma swojg przyczyne, to alternatywa jest tylko magia.

S3 wiec nastepujgce mozliwosci:
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e 1. Fatalizm: co ma byg¢, to bedzie, wszystko zapisane jest w gwiazdach, jest to czes$¢ boskiego planu, inszallah—nie mamy na nic wptywu.

e 2. Determinizm: zachowanie jest w petni okreslone i moze by¢ przewidywalne. Chociaz zwykle nie znamy wszystkich parametréw wystarczajgcych
do przewidywania, jakie decyzje podejmiemy, to teoretycznie jest to mozliwe.

¢ 3. Decyzje sa wynikiem uwarunkowan wewnetrznych, zbyt skomplikowanych by mozna je przewidzieé.

* 4. Decyzje nie sg niczym uwarunkowane, sg dzietem jakiego$ "ducha" kierujgcego dziataniem.

1. Fatalizm to poglad z czaséw, gdy nie rozumiano jeszcze pojecia przyczyny i skutku, przypadkowe korelacje \
uznawano za zwigzki przyczynowe. i
Najczestszg forma fatalizmu jest obecnie wiara w przepowiednie astrologiczne.

W niektorych doktrynach religijnych z wszechmocy Boga wyciagga sie fatalistyczny wniosek o predestynacji, mocno
podkreslanej u kalwindw, ale nie uznawanej przez katolikow.

Jest to poglad nadal czesto spotykany, ale prowadzi do sprzecznosci—dobry Bég tworzy dusze przeznaczone na
wieczne meki, niewazne sg indywidualne starania. Co wiec w tym kontekscie znaczy "dobry"?

Dlaczego mozna mieé wrazenie, ze nie mamy wptywu na nasze zycie?

* Nie robimy i nie realizujemy swoich planéw, czujemy sie wiec popychani przez zdarzenia.

e Poszukujemy ciagle sensu w przypadkowych zdarzeniach—mazg to "maszyna szukajaca sensu" (W.
Freeman).

* Stabe, ale ciggte, poczucie "deja vu" moze dac wrazenie, ze to wszystko juz byto.

* Ludzie uzaleznieni od narkotykdéw, nikotyny czy innych substancji faktycznie nie moga sie oprze¢
przymusowi, sg kontrolowani przez swoje uzaleznienia, a ich mozliwosci wyboru sg ograniczone, a
jednoczesnie prébujg uzasadniac, ze robig tak, bo chca.

2a. Determinizm idealistyczny.

Bdg zna catg przysztosé, bo jest poza czasem, ale my jej nie mozemy znaé, wiec wydaje sie nam, ze mamy wolny wybdér.

Prowadzi to rowniez do doktryny predestynacji, zgodnie z ktérg los cztowieka jest z géry okreslony przez wole Boga.

Teolodzy protestanccy, np. kalwinista John M. Frame w The Doctrine of God (A Theology of Lordship), szczegdétowo pokazujg, ze taki wniosek wynika z
Nowego Testamentu, ale nie dostrzegaja w tym sprzecznosci.

List Rz.9.11 "aby niewzruszone pozostato postanowienie Boze, powziete na zasadzie wolnego wyboru, zalezne nie od uczynkéw, ale od woli
powotujgcego".

Chociaz dziatamy zgodnie z wolg Boga, a nie wtasng, jestesmy w petni odpowiedzialni za swoje czyny, bo "Czyz moze naczynie gliniane zapytac tego, kto
je ulepit: «Dlaczego mnie takim uczynites?»" (Rz. 9.20).

Cztowiek to nie gliniane naczynie. Jest to koncepcja, ktdrej nie da sie ani zrozumie¢, ani pogodzi¢ z wolng wolg. Jak mozna uznawac za prawdziwe
przekonania. Przyjmujemy jako wyjasnienie stwierdzenia, ktére niczego nie wyjasniajg, ale czesto powtarzane robig wrazenie, ze ktos rozumie, o cow
nich chodzi.

2b. Determinizm naukowy:

Determinizm biologiczny oznacza, ze czynniki biologiczne—genetyka i budowa mézgu—catkowicie
okreslajg zachowanie.
Mozna tu wyrdzni¢ determinizm genetyczny (biologizm), neurologiczny, spoteczny i jezykowy.

Genetyka w znacznym stopniu odpowiedzialna jest za okreslone predyspozycje. Po kim on to ma?
Determinizm genetyczny oznacza, ze genotyp catkowicie okresla fenotyp, czyli wszystkie cechy
organizmu. Czy wszystko potrafimy wyjasni¢ wptywem genéw? Zajmuje sie tym genetyka behawioralna
analizujgc wzgledny wptyw gendw i czynnikéw Srodowiskowych.

Psycholog Eric Turkheimer sformutowat 3 prawa genetyki behawioralnej, opisane tez w ksigzce "Tabula
Rasa" Pinkera (2003). Jest to wynik wielu badan na bardzo duzej grupie (ponad 100.000) blizniakdw.

1. Pierwsze prawo: Wszystkie cechy behawioralne s3 dziedziczne.

2. Drugie prawo: Efekty wychowania majg stabszy wptyw niz genetyczne.

3. Trzecie prawo: Znaczna cze$¢ zmiennosci ztozonych cech zwigzanych z zachowaniami ludzi nie daje sie wyjasnic¢ jako efekty wychowania ani
genetyki.

Trzecie prawo jest czasami widoczne w réznicach zachowania blizniakéw wychowywanych razem. Zaproponowano tez czwarte prawo: Typowe cechy
ludzi wynikajg z wptywu wielu wariantdéw genetycznych na ich organizm, kazdy z tych wariantéw ma tylko niewielki wktad skorelowany z obserwowanymi
réznicami cech". Mozna to wiec wykryé tylko badajgc zmiennos$¢ cech w duzych populacjach, pojedyncze geny niczego nie wyjasniajg poza rzadkimi
chorobami, do ktérych moga sie przyczynic. Kazdy cztowiek ma okofo 60 nowych mutacji genetycznych, ktére wptywaja na jego cechy charakteru i
podatnos¢ na choroby.

S3 wiec inne czynniki biologiczne wptywajace na nasze zachowanie, odpowiedzialne za trzecie i czwarte prawo, np. efekty chordb, wysokiej goraczki,
procesy trawienia i bakterie w jelitach (mikrobiom), poziom cukru itd. Srodowisko i historia zyciowa nigdy nie s3 identyczne, wptyw nawet niewielkich
réznic w dtuzszym okresie kumuluje sie prowadzgc do zréznicowania organizmu (np. stynne zieby Darwina). Mdzg zmienia sie szybciej niz reszta ciata.

Determinizm neuronalny jest wynikiem okreslonej budowy maézgu, zdeterminowanej przez czynniki genetyczne, Srodowiskowe (choroby, zatrucia,
pasozyty, uszkodzenia fizyczne), jak i spoteczne (jezyk, kultura, religia, pranie mozgu).

Budowa mozgu jak i sposdb jego dziatania, wynikajacy nie tyle z budowy neuroanatomicznej, co z potencjalnie dostepnych stanéw (neurodynamiki
modzgu), w oczywisty sposdb wptywa na charakter, a ten na podejmowane decyzje.

Neurodynamika okreslona jest przez wtasnosci sieci, sprawnosci synaptyczne, pobudliwos¢ neurondw, dostepnosé neurotransmiterdw, a wptyw na to
majg zaréwno czynniki biologiczne jak i Srodowiskowe.

Temat ten wydaje sie stabo zbadany i termin "determinizm neuronalny" jest na razie rzadko uzywany. Nie chodzi tylko o spoteczne wptywy, ale zmiany
sposobu funkcjonowania mézgu na skutek np. mikroudaréw. Sktonnosci do uzaleznien od hazardu, jedzenia czy narkotykdédw majg czesto podstawe
genetyczng, ale wynikiem kombinacji tych czynnikéw i nacisku srodowiska sg zmiany struktury potgczen w mézgu.

Czy to jest petny determinizm, czy tylko przyblizony? Szum w uktadzie neuronalnym powoduje, ze koricowa decyzja moze byc¢ rézna, okreslona z pewnym
prawdopodobienstwem, ale nie jednoznacznie.
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Determinizm spoteczny podkresla role spotecznych wspoétzaleznosci w okreslaniu zachowania, operuje wiec podobnie, cho¢ w nieco bardziej subtelny
sposéb, na poziomie formowania sie tendencji do okreslonych form dziatania mézgu.

Jest to wynik uczenia sie pozadanego spotecznie zachowania pod wptywem innych jednostek, dopuszczalnych obyczajéw, jezyka i danej kultury. Wptyw
"ztego towarzystwa" moze utrwali¢ u danej osoby zte wzorce zachowania, czyli zmieni¢ sposéb dziatania jego moézgu.

Wyrdznia sie czasami determinizm lingwistyczny, "Granice mojego jezyka oznaczajg granice mojego swiata" (L. Wittgenstein, Traktat logiczno-
filozoficzny).

Do jakiego stopnia jezyk wptywa na zachowanie? Jesli w przestrzeni publicznej zaczyna sie tolerowac jezyk nienawisci, to w efekcie dochodzi do napadéw
na niewinne osoby ze wzgledu na odmienne poglady polityczne, pochodzenie etniczne lub wspieranie "wrogich" klubow sportowych. Ksztattuje to formy
naszego myslenia, skojarzenia, jakie przychodzg nam do gtowy, a wiec wptywa na zachowanie.

Determinizm lingwistyczny to jeden z aspektow szerszego zjawiska, jakim jest determinizm poznawczy, zwigzany z wiedzg danej osoby o $wiecie, z
poziomem jej wyksztatcenia.

Zwracamy uwage na to, co wydaje sie nam interesujgce, a to zalezy od naszej wiedzy. Ekspert dostrzega rzeczy, ktére naiwny obserwator zignoruje.
Muzyka klasyczna rani uszy zwolennikéw dyskopolo.

Nie tylko jezyk, ale i wszelkie memy w postaci obrazéw majg na nas wptyw.

Jestesmy tez podatni na liczne btedy poznawcze, wiec usprawiedliwieniem nieodpowiedniego zachowania jest stwierdzenie "tego nie zauwazytem".
had ; -

Wszystkie powyzej wymienione czynniki s3 powszechnie akceptowane, zgadzajg sie z wyobrazeniem, ze "ja" decyduje,
bo przeciez czasami uswiadamiam sobie rézne czynniki i moge sie im przeciwstawic, podejmujac inng decyzje. Czy
jednak i ta decyzja nie jest w jaki$ sposéb zdeterminowana? Czy nic nie ma tu jakich$ ukrytych przyczyn? Mdzg jest
odpowiedzialny za zachowanie, podlega prawom fizyki, a wiec czy mozna unikngé determinizmu?

W teorii wzglednosci rozwaza sie diagramy czasoprzestrzenne zdarzen, moze wiec wszystko jest juz zdeterminowane?
Nie, bo nie ma takiego uktadu, z ktérego widac catg historie Swiata.

Pierre Simon de Laplace pod wptywem sukceséw swojego modelu Uktadu Stonecznego w publikowanych 5 tomach
Mechaniki Nieba (1799-1825) sadzit, ze wszystko da sie przewidzie¢. Teraz wiemy, ze nawet w prostych uktadach
fizycznych kryje sie chaos. "Efekt motyla" Lorenza powoduje, ze najdrobniejsze zaburzenia atmosfery majq po dtuzszym
czasie nieprzewidywalne skutki. Na poziomie kwantowym nie ma determinizmu dla pojedynczych zdarzen, mozna
opisac¢ ukfad tylko statystycznie, a nie przewidzie¢ indywidualne zdarzenia. Nie istniejg lokalne "parametry ukryte"
pozwalajgce na deterministyczne przewidywania. Wynikto to z prac Dawida Bohma na temat nielokalnych teorii
deterministycznych. Ceng za wprowadzenie deterministycznych praw zachowania czastek jest nielokalny potencjat,
czyli bezposrednie natychmiastowe oddziatywanie reszty swiata.

Whiosek: determinizm w sensie przewidywalnosci nie jest mozliwy nawet dla stosunkowo prostych uktadéw fizycznych, a na pewno nie jest mozliwy dla
modzgdw, w ktdrych istotng role petnig procesy chaotyczne, szum neuronalny. Stany mdzgu okresli¢ mozna jedynie probabilistycznie.

3. Kompatybilizm , okreslany czasem mianem stabego determinizmu, pozwala pogodzi¢ determinizm ze specyficznie zdefiniowana wolng wola.

Za wolne uznajemy tylko te zdarzenia mentalne, ktére sg zgodne z intencjami, wierzeniami, pragnieniami czy uczuciami danej osoby. Zauwazyt to juz
Hume (,Traktat o naturze ludzkiej”, 1739) Dziatania wynikajg z charakteru i dyspozycji danej osoby, intencji, przekonan, emocji ... czy jednak to wystarczy
by w petni okresdli¢, jakie dziatanie zostanie wybrane?

Wedtug Hume'a dziatania sg wolne jesli nie dziatamy pod przymusem innych ludzi czy sytuacji.
Mozliwy jest tez przymus wewnetrzny, np. w przypadku natogdw, kleptomanii czy innych problemow.

Nie zawsze potrafimy podac przyczyny swojego postepowania. Nie zdajemy sobie sprawy z wiekszosci zachodzacych w mézgu
proceséw. Dziatanie mdzgu zalezne jest oczywiscie od wielu wewnetrznych i zewnetrznych przyczyn, ale jest to przyczynowosé
nielinearna i moze by¢ bardzo trudno wyrazi¢ przyczyny standw médzgu za pomocg potocznego czy nawet specjalistycznego jezyka. Zachowanie i
osobowos¢ dziecka nie tylko jest pod wptywem srodowiska, ale tez ksztattuje sobie to Srodowisko, bo rodzice dostosowuja je do dziecka. Jesli mamy silne
oddziatywania (cztowiek-srodowisko) to dos¢ szybko trudno jest okresli¢, co jest przyczyng a co skutkiem.

Procesy stojace za podejmowaniem decyzji zbyt skomplikowane, by mozna byto je deterministycznie przewidywac, istotng role moga petni¢ tu procesy
chaotyczne, szum w ukfadzie neuronalnym. Nie mamy wgladu w procesy zachodzgce wewnatrz ciata ani w wiekszos$¢ proceséw zachodzacych w mézgu.

Szybkie dziatania (np. gra w ping-ponga) nie pozwalajg na pojawienie sie poczucia checi specyficznych ruchéw, ale powolne dziatania podlegaja
filtrowaniu przez struktury osobowosci, odwotanie do przekonan.

Wolne, nieprzymuszone dziatania powinny by¢ zgodne z naszymi przekonaniami; wybdér moze by¢ inny w zaleznosci od stanu wewnetrznego (pragnien,
przekonan) i okolicznosci zewnetrznych, moze tez by¢ wyborem przypadkowym.

Stawiajac sobie pewien cel mamy jasno okreélone poczucie woli jego realizacji. the T ibertarian

Lasam Party

Libertarianizm jest pogladem przeciwnym do kompatybilizmu, prébujacym stworzy¢ teorie catkowicie wolnego wyboru, niczym
niezdeterminowanego.

Niektorzy libertarianie maja nadzieje na pokazanie niefizycznego charakteru umystu, gtoszac np. panpsychizm, ale to wyjatkowo
bezptodny punkt widzenia. :
Inni przywotujg na pomoc mechanike kwantowg, ale to tez nie doprowadzito do zadnego postepu od 50 lat ... '

4. Wola niczym nieuwarunkowana nie jest "moj3" wola.

Wybér catkowicie pozbawiony przyczyn bytby wyborem przypadkowym, niezwigzanym z dang osobg; determinizm pozwalajgcy dziata¢ przekonaniom
moze wiec byé warunkiem koniecznym wolnego wyboru.

Jak mozna sobie wyobrazi¢ "wolny", nieprzyczynowy model podejmowania decyzji?

Fizyka kwantowa? Chaos? Indeterminizm nie oznacza nieuwarunkowanej woli.

Nie potrafimy sobie wyobrazi¢ wolnej, niczym nieuwarunkowanej woli; taka wola nie bytaby "moja" na réwni z decyzjami bedgcymi rezultatem w petni
zdeterminowanego procesu.

Filozofowie uwazajg problem wolnej woli za aporyczny, a wiec stwarzajacy trudnosci nie do przezwyciezenia.

Czy mozna $wiadomie wywotac¢ spontaniczne mysli lub pragnienia? Co oznacza "spontaniczne"? Nieswiadome przyczyny? Raczej stabe i rozlegte
pobudzenia mozgu, ktérych nie mozna nawet nazwaé okreslonymi przyczynami, tak jak kumulacyjny efekt wielu drobnych i trudnych do odréznienia fal
tworzy czasami jedng duzg fale.

Poszukiwanie przyczyn prowadzi do nieskoriczonej regresji: zeby sie chciato chcieé, trzeba najpierw chcie¢ chcie, itd ... Czy mozna sitg woli powstrzymacé
spontaniczne mysli przed pojawianiem sig?
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Cwiczenie: sprébuijcie przez 5 minut skupi¢ sie na naturalnym oddychaniu, liczac oddechy od 1 do 10 i myslac tylko o liczbach ... to bardzo trudne
zadanie, wymaga dtugiego treningu, walki skupienia z nieSwiadomymi procesami, ktérych nie kontrolujemy.

Czy mam wptyw na to, co pojawia sie w moim umysle?

Jesli cos zapominam, to czuje sie winny, ale jaki mam wptyw na przypominanie? No tak, miatem zadzwonic¢, nie mam przeciez Alzheimera, ale
zapomniatem ... zdarza sie.

Czy powinienem sie czu¢ winny, jesli przypominanie nie jest Swiadomym procesem? Tak, i nalezy mnie za to ukaraé! Tylko nieprzyjemne konsekwencje
doprowadza do zmiany mojego zachowania, inaczej bede powielat btedy. Odpowiedzialno$¢ wymaga zaréwno zdolnosci do kontroli, jak i rozumienia
skutkéw. Ustalenie komu przypisaé wine jest podstawg do planowania zmian zachowania. Wida¢ tu dwie sktadowe:

¢ kontrole swojego dziatania;
® zrozumienie skutkow swoich dziatan.

Nie kontrolujemy swoich reakcji dziatajac impulsywnie ("pod wptywem afektu"), ale mozemy je skorygowaé rozumiejac ich skutki.

Dzieci lub osoby z zaburzeniami umystowymi nie rozumiejg skutkdw swoich dziatan, ale moga sie do pewnego stopnia kontrolowac.

W obu przypadkach zwalniamy dziatajgce osoby czesciowo od odpowiedzialnosci; w pozostatych przypadkach uznajemy, ze miaty wolng wole by dziata¢,
chociaz rozumienie skutkéw jest w oczywisty sposéb wielostopniowe.

Wewnetrzne poczucie "wolnej woli" jest wtdérne wobec decyzji podejmowanych przez médzgi, ale powinno by¢
zgodne z ogélnymi intencjami, akceptowalnym przez dang osobe planem dziatania.

Wiele zaburzen czy zespotdéw neuropsychologicznych (np. zesp6t "obcej reki" czy zespét Tourette'a) prowadzi do
dziatania, ktdre jest niezgodne z intencjami, nie jest wiec uznawane za wynik dziatania wtasnej woli.

Thomas Huxley: "Poczucie, ktdre zwiemy wola, nie jest przyczyng dobrowolnego czynu, a tylko pojawiajacym sie w
Swiadomosci symbolem tego etapu czynnosci, ktory stanowi bezposrednia przyczyne tego uczynku." (O hipotezie,
ze zwierzeta s automatami, i jej historii, 1874).

® (Czes$¢ mozgu planuje dziatania na przysztosc, ale te plany nie sg Swiadomie dostrzegane.
* Plany sa uwarunkowane poprzednimi do$wiadczeniami.
* Wybdr koncowy jest nieprzewidywalny, ale nie jest w petni zdeterminowany.

Mozg jest niezwykle skomplikowany i nasze zachowania zaleza od wielu nieprzewidywalnych czynnikéw. Mozemy
podjac wiele decyzji, ale oceniajac ich konsekwencje dokonujemy wyboru zgodnego ze swoimi przekonaniami.
Wrazenie, ze "ja" zdecydowatem moze by¢ efektem proby nadania spdjnego sensu naszym czynom, zrozumiatej narracji opisujacej nasze czyny, ktéra
prébuje nas zdefiniowaé w dos¢ prosty sposdb: taki jestem, to jest méj cel.

Korelacje to nie zwiazki przyczynowe! Grzmot (wrazenie zwigzane z podjeciem decyzji) nie jest spowodowany przez btyskawice (Swiadomos¢ checi
dziatania).

Neurobiologia odkrywa nieSwiadome procesy wolicjonalne pokazujac, ze plany dziatania moga powstac kilka sekund wczesniej w korze przedczotowej, a
silne pobudzenie kory ruchowej (potencjat gotowosci do dziatania) jest widoczne okoto 0.5 sekundy przed uswiadomieniem sobie, ze podjelismy decyzje,
wykonalismy jakis ruch.

Kiedy pojawia sie wrazenie podejmowania decyzji, zwigzane z poczuciem woli?

* Istnieje ciggte spektrum proceséw decyzyjnych, od w petni automatycznych do podejmowanych swiadomie, na podstawie refleksji.

¢ Decyzje automatyczne nie generujg poczucia woli, powstaje jeden plan dziatania, nie ma kontrowersji.

¢ Dziatania automatyczne sg zdeterminowane przez procesy zachodzace w mdzgu w powtarzalny sposdb.

¢ Decyzje Swiadome wigzg sie z poczuciem woli: powstaje kilka plandw dziatania, zdajemy sobie sprawe z alternatyw, decyzja jest kontrowersyjna i
kazda moze mie¢ bolesne skutki.

e Wybdr w tej sytuacji wigze sie silnie z poczuciem "ja", gdyz trzeba powigzac decyzje z wtasnym dziataniem, by przypisaé winy/zastugi do
odpowiedniego czynnika sprawczego.

* Przypisanie agentowi win/zastug (credit assignment) jest niezbedne, by dokona¢ ewentualnej modyfikacji zachowania (uczenie przez wzmocnienie,
reinforcement learning).

* Wybor jest wynikiem zbyt ztozonych proceséw w mdzgu, by mozna je byto swiadomie przesledzi¢.

Nie ma tu zadnej zagadki, tylko j3 sobie wmowiliSmy!

Problem wolnej woli jest echem wiary w ducha w maszynie, bez niego by nie powstat. Problemy z "wolng wolg" pojawiaja sie tylko wtedy, gdy usitujemy
przypisaé swoje dziatanie jakiemus$ homunkulusowi, duchowi pociggajacemu za sznurki.

Nie mozna zrozumie¢ wolnej woli bez zrozumienia, czym jest "ja", ktéremu chcemy jg przypisac. Z punktu widzenia $wiadomego postrzegania pracy
swojego mdézgu widzimy bardzo niewiele, cztowiek "nie jest panem we wtasnym domu", jak okresdlit to Zygmunt Freud.

"Ja" jest jednym z wielu proceséw, realizowanych przez mézg; wiekszosci z nich Swiadomie nie mozemy ani kontrolowac, ani zauwazy¢. W nielicznych
przypadkach mozemy sie nauczyé zauwazac objawy nieprawidtowosci zanim pojawig sie silne efekty zaburzajace homeostaze (odwodnienie, niski poziom
cukru, wysokie ci$nienie, udar stoneczny, zaburzenia rytmu serca czy rownowagi elektrolitow).

Zachodzace w mdzgu procesy prowadzg do dziatan, ktére sg interpretowane przez regiony mézgu odnoszace je do modelu "ja", pamieci
autobiograficznej. Sekwencja decyzji zapamietana jest jako historia moich dziatan, chociaz wiekszos¢ tych dziatanh moze nie by¢ wynikiem refleks;ji, tylko
interpretacji typu "widac chciatem, skoro to zrobitem". Jak zobaczymy, kluczowa jest tu aktywnosc¢ obszaréw kory czotowej, dodatkowej kory ruchowej i
kory przedczotowe;.

Decyzje, ktére uznajemy za "Swiadome" sg czesto wynikiem nieuswiadomionych tendencji, racjonalizacji proceséw emocjonalnych, oceny zyskéw i strat,
odwotania sie do spotecznie akceptowanych regut postepowania, lub przypadkowych fluktuacji poziomu neurotransmiteréw i wynikajgcych z tego
bioelektrycznych pobudzen neurondéw. Mamy cate spektrum procesow, od bardzo stabo zdeterminowanych do w petni deterministycznych.

Poczucie dziatania wolicjonalnego, czyli Swiadomego wyboru miedzy réznymi opcjami, moze zmniejszac sie wraz ze stopniem automatyzacji
podejmowanych decyzji. Automatyzacja decyzji na podstawie przyzwyczajenia lub rutyny nie wymaga swiadomej refleksji, oszczedza wysitek zwigzany z
mysleniem. To prowadzi¢ do zmniejszenia poczucia dziatania wolicjonalnego. Jesli mamy podja¢ wiele waznych decyzji, ktérych skutki trzeba rozwazyé,
konieczna jest Swiadoma refleksja. Wéwczas mamy silne wrazenie dziatania wolicjonalnego.

Wiele zaburzen, takich jak zespét obcej reki czy przezycia w czasie hipnozy, to zaburzenia systemu tworzacego wrazenia zwigzane z wola.
Ztudzenia dotyczgce woli i poczucia sprawstwa sg obecnie intensywnie badane, np. Daniel Wegner, The lllusion of Conscious Will, MIT Press 2002
Kiedy sadzimy, ze mysl powoduje dziatanie? Jesli jest zgodna z tym dziataniem i je poprzedza.

Mylenie korelacji czasowych z przyczynowoscig jest powszechne. W eksperymentach Wegner pokazat, jak manipulacja zgodnoscig i nastepstwem
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czasowym zmienia przekonania o woli dziatania.

Ludzie przypisujg sobie dziatanie, ktérego nie podjeli, lub twierdzga, ze podjete przez nich dziatania nie s3 wynikiem ich woli.
Mozna np. poruszac jaki$ czas joystickiem, majac wrazenie, ze sie gra, chociaz to tylko dziata demo ...

W innych eksperymentach pokazano, jak pole magnetyczne (TMS) moze wptyngé na zmiane momentu czasu, w ktérym
pojawia sie poczucie woli dziatania.

Wrécimy jeszcze do mechanizméw mdzgowych, odpowiedzialnych za poczucie wolnej woli. Nie mozna oddzieli¢ Swiadomosci,
poczucia tozsamosci i wolicjonalnego dziatania. Nie mozna wyrdzni¢ w mézgu czegos takiego jak wola, sSwiadomos¢ czy
nieswiadomosé. To nie sg struktury, tylko procesy, zachodzace w catym mézgu, angazujace caty organizm. Swiadome procesy to
tylko czes¢ wiekszej catosci, ktora jestesmy.

Teraz pozwole sobie na kilka refleksji i spekulacji (Duch, 2010).

Jesli to mdzgi, a nie "ja", tworzg poczucie woli dziatania, to w jakim sensie "ja" jestem odpowiedzialny za swoje dziatanie?
Wielu ludzi sadzi, ze jedli "ja" nie nakazuje mézgowi podjecie jakiego$ dziatania to naprawde "ja" nie ma, tak jak w przypadku zespotu obcej reki, gdy nie
mamy $wiadomej kontroli, lub w eksperymentach pokazujgcych decyzje mozgu, ktdre nie sg jeszcze uswiadamiane.

Takie myslenie wynika z btednego rozumienia natury "ja", wypierania sie czesci swojego bytu. Najtatwiej jest to zobaczy¢ u oséb z uszkodzonym
mozgiem, lub w przypadku zaburzen dysocjacyjnych czy depersonalizacji.

Czy to dziwne, ze mdzg tworzy plany dziatan i przygotowuje sie na rézne sytuacje? Moje dziatanie nie jest wynikiem decyzji jakiego$ abstrakcyjnego "ja",
tylko dziataniem catego organizmu, ktérym jestem!

Czy musze by¢ swiadomym swoich intencji, by uznac je za wiasne?

e Czasami planujemy, a potem trzymamy sie planu, wiedzac co robimy.

e Zwykle dziatamy zgodnie ze swoimi przekonaniami, ale nie uswiadamiajac sobie rzeczywistego planu dziatania dokonujemy racjonalizacji badz
konfabulacji.

* Bardzo czesto dziatamy, a dopiero potem uswiadamiamy sobie co robimy i zastanawiamy sie, dlaczego to zrobilismy. Po co wszedtem do tego
pokoju? Cos$ chciatem ... Mdzg to wie i po chwili zwykle ta informacja przebije sie i stanie sie Swiadoma.

® (Czasami zrobimy co$, czego swiadomie nie chcieliby$my zrobié¢ i po chwili tego zatujemy—ja tego nie chciatem, tak jako$ wyszto. Czy zawsze wiemy,
czego chcemy? Czy dobrze siebie znamy?

¢ Nie mozemy wszystkiego Swiadomie zaplanowac przed podjeciem dziatania, po prostu dziatamy, méwimy, zdania uktadaja sie zwykle poprawnie,
ale nie wiemy sami, co za chwile powiemy, jakich stéw uzyjemy.

Swiadomos¢ tego, co robimy, pozwala nam na korekte swoich dziatan, ale nie na szczegétowe planowanie.

Rdznica miedzy tymi sytuacjami zalezy od tego, czy postrzegamy (wyobrazamy sobie) plany dziatania, czy od razu je wykonujemy i w trakcie dziatania
postrzegamy i prébujemy uzasadnic, czemu ja to robie.

Z punktu widzenia aktywnosci mézgu rdznica nie jest zbyt istotna, Swiadome postrzeganie zawsze dotyczy proceséw zachodzacych wewnatrz mézgu,
ktére sg jedynie inicjowane przez zewnetrzne zdarzenia.

Znaczna czes$¢ przyczyn jest gteboko ukryta i nie da sie zwerbalizowac, gdyz jest to zbidr stabych i rozlegtych pobudzen mdzgu, ktére nie maja
jednoznacznej interpretacji.

W grze w 20 pytar odpowiadamy na tematy pozornie niezwigzane z pojeciem, o ktérym myslimy, ale to zwykle wystarczy, by zgadna¢ o jaki obiekt chodzi.
Dlaczego? Suma pobudzen mdzgu pozornie niezwigzanych z tematem w koricu daje specyficzny obraz, ktéry odpowiada danemu pojeciu. Takie rozktady
aktywacji mozna dostrzec w neuroobrazowaniu fMRI.

Moralne dylematy rozstrzygane sg w podobny sposdb na catym swiecie, niezaleznie od ptci, wieku, poziomu wyksztatcenia, narodowosci, grupy etnicznej
czy religii, ale wiekszos¢ badanych nie potrafi uzasadnic¢ przyczyn swoich wyboréw (Hauser i inn, 2007). Wrdcimy do tego w kolejnych wyktadach.

Wielki umyst (rozszerzony umyst) obejmuje procesy swiadome i nieSwiadome, a przez interakcje z innymi ludzmi i otoczeniem réwniez w pewny stopniu
zawiera caty $wiat z jego historig, gdyz wszystko ma wptyw na biezacy stan umystu. Dobrg metafora jest wiec sie¢ Indry: wszystko odbija sie we
wszystkim, ale w réznym stopniu.

Wolny wybdr oznacza, ze jest sie wolnym od przymusu zewnetrznego i wewnetrznego, a wiec od neurotycznych impulséw—jak mozna sie od nich
uwolnic? To cel wielu $ciezek duchowego rozwoju, chociaz nie zawsze jasno widoczny ze wzgledu na specyficzne, kulturowe i religijne uwarunkowania.
Zapominanie o licznych uwarunkowaniach wptywajacych na zachowanie, iluzja niczym nieskrepowanej wolnej woli, moze by¢ niebezpieczne. Przymus
wewnetrzny moze by¢ rownie silny co zewnetrzny. W przypadku choréb woli przekonanie, ze patologiczne zachowanie mozna kontrolowac samemu, bez
pomocy specjalistow, jest po prostu btedem. Duch géruje nad materig czesto w filmach, ale w realnym swiecie dzieje sie tak niezwykle rzadko.

Czy jest to nowy poglad? :\.-, b
Préba wyjscia poza iluzje Swiadomego "ja" jest centralnym zagadnieniem w filozofii Zen (Austin, 1999, 2006) i R
wywodzacych sie z tej filozofii niektérych metodach psychoterapii. 3

Shunryu Suzuki (1992): "Praktyka zen to otwieranie matego umystu", "Wielki umyst doswiadcza wszystkiego w )
5/

obrebie siebie", bo zawiera wszystko.

»Wielki umyst jest czyms, co da sie wyrazi¢, a nie czyms, co mozna pojac”, gdyz nie mozna sobie w petni
uswiadomi¢ wszystkich procesow zachodzacych w mézgu, ale poprzez skupienie mozliwe jest wiasciwe
(nieegoistyczne) reagowanie. "Ja" jestem wolny jesli nie ulegam neurotycznym impulsom, nie poddaje sie kaprysom mdzgu, nie wpadam w uzaleznienia i
natogi, ale moge swiadomie decydowac, akceptowac dyskomfort i cierpienie w imie celéw, ktére sa tego warte.

Dotychczas mozna to byto tylko wyrazi¢ w poetycki sposéb, dopiero od niedawna mozliwa jest naukowa interpretacja.

Oznacza to wiekszg odpowiedzialnos¢, nie tylko za ztudzenia na temat swojego "ja", ale za wszystkie swoje dziatania. Dobrymi intencjami wybrukowana
jest droga do piekiet.

Jesli nie potrafimy opanowacd niedobrych popedéw musimy sami postarac sie o odpowiednie ograniczenia. JesteSmy odpowiedzialni za to, czym stanie sie
w przysztosci nasz mézg i nasze ja, za swoj witasny rozwdj duchowy—o ile mozemy tg odpowiedzialnos$¢ zrozumiec.

Niestety nie mamy wptywu na to, jak nasz mdzg zostat uksztattowany w dziecifistwie, zmiana niektérych nawykéw czy pogladéw moze sie okazac
niezwykle trudna.

Jedna z funkc;ji praktyk religijnych, szczegdlnie takich jak mindfulness (praktyka uwaznosci, wywodzace sie z tradycji buddyjskich), czy shikan-tadza (Zen
Soto w Japonii), polegajgca na utrzymywaniu stanu czystej sSwiadomosci, przytomnosci, uwagi nieskupionej na niczym konkretnym, intensywnym
przezywaniu poczucia istnienia, jest uwolnienie sie od wewnetrznego przymusu dziatania na skutek reakcji emocjonalnych czy impulséw neurotycznych,
osiggniecie stanu bezwarunkowej wolnosci, okreslanego w buddyjskiej tradycji jako nirwana. Sa to tradycje kontemplacyjne, niezalezne od wierzen
religijnych, skupione na regulacji stanéw mentalnych.
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Kognitywistyka stwarza gtebokie implikacje dla etyki, moralnosci, odpowiedzialnosci, rozumienia natury ludzkiej, wymagajace gtebokiego przemyslenia.
Zrozumienie jak dziatajg umysty i jak to sie wigze z dziataniem mdzgdw, zmienia spojrzenie na nas samych, na nasza nature.

Po raz pierwszy w historii docieramy do gtebszych przyczyn naszego zachowania, decyzji, formowania sie pojec o swiecie i sobie, pogladow filozoficznych.
Potrzebna jest do tego neurofilozofia, neuroetyka, neuroestetyka, a nawet neuroteologia; wszystkie te dziedziny dopiero niedawno zaczety sie rozwijaé.

Jaka jest wiec warto$¢ rozwazan o wolnej woli?

Kognitywistyka pozwala nam dostrzec szerzej uwarunkowania naszych decyzji, a tym samym pogtebic naszg refleksje nad podejmowanymi decyzjami. W
ten spos6b mozemy czesciowo uwolnic sie od neurotycznych impulséw, ktére nami czesto kierujg i poszerzy¢ granice swojej wolnosci.

Ksztattowania swojego charakteru tak, by dziata¢ spdjnie ze swoimi przemyslanymi wartosciami nawet w sytuacjach stresu, a wiec proces scalenia swojej
osobowosci, byto celem wielu tradycji religijnych jak i metod psychoterapii, jest zawarte zaréwno w chrzescijariskim ideale "cztowieka Prawdy" (zawarte
w pismach Norwida, obecnie np. w "Rekolekcjach paryskich" Tischnera), jak i buddyjskich ideach "stawanie sie naczyniem Prawdy (Dharmy)" na skutek
treningu w klasztorach.

Przekonanie o wolnej, niczym nieuwarunkowanej woli jest tez wazne w kontekscie spotecznym: sprzyjato odpowiedzialnosci, opierat sie na tym system
kar i nagrdd za dziatania zgodne z interesem spotecznym, dzieki czemu rosta spojnosc grupy.
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From the moment of my birth to the instant of my death,

There are patterns | must follow just as | must breathe each breath.
Like a rat in a maze the path before me lies,

And the pattern never alters until, the rat dies.

Simon & Garfunkel, "Patterns"

Najwazniejsza funkcja uktadéw zmystowych jest odbieranie sygnatow ze srodowiska i przygotowanie wewnetrznych reprezentacji, ktére pomagajg w
podjeciu odpowiednich dziatarn. W wiekszosci przypadkow po prostu reagujemy na obserwacje, nie mamy wrazenia, ze potrzebne sg jakie$ decyzje, by
podnies¢ noge, przeskoczy¢ przeszkode czy wyciggnad reke na powitanie. Podobnie jak w przypadku proceséw uwagowych neurony kontrolujgce miesnie
moga by¢ pobudzane w sposdb:

1. rytmiczny, jak to sie dzieje z miesniami klatki piersiowej w czasie oddychania;

2. automatyczny, odruchowy, kontrolowany przez pier mézgu, lub neurony w rdzeniu kregowym, dzieki czemu kichamy, kaszlemy, biegamy i
odskakujemy gdy pedzi na nas samochdd,

3. wolicjonalny, inicjowany w swiadomy sposéb.

Zajmiemy sie tu gtéwnie wolicjonalnym dziataniem. Kontrola ruchu w mézgu ma strukture hierarchiczna. Neurony w rdzeniu kregowym potrafig wywotaé
proste odruchy. Czes$¢ sygnatéw dociera do nich z pnia mdzgu, w tym jader przedsionkowych pozwalajgcych utrzymac réwnowage, czy substancji czarnej
w $rédmozgowiu, produkujacej duze ilosci dopaminy. Czes¢ sygnatéw pochodzi z pierwotnej kory ruchowej i jej najblizszych okolicy: kory przedruchowej
(boczna czesc) i dodatkowej kory motorycznej (SMA) w czesci centralnej ptata czotowego. Te obszary wspotpracujg z jadrami podstawnymi i mézdzkiem.
Wiekszos¢ potaczen w szlaku korowo-rdzeniowym zaczyna sie w pierwotnej korze ruchowej. Uszkodzenia kory M1 lub szlaku korowo-rdzeniowego
powodujg hemipareze, czyli potowiczny niedowtad kontroli wolicjonalnej miesni. Uszkodzenia kory przedruchowej i SMA powoduja apraksje, czyli
uposledzenie celowych ruchéw. Kora przedruchowa wspétpracuje z korg ciemieniowg (istniejg tu liczne potaczenia obustronne), w ktérej tworzy sie
reprezentacja przestrzeni, w przygotowaniu plandw ruchdéw. Kora czuciowa dostarcza dodatkowych informacji o potozeniu ciata, wykorzystujac
propriocepcje. Dodatkowa kora motoryczna jest silnie potaczona z ptatami przedczotowymi (PFC), ktére znajduja sie na szczycie tej hierarchii, zamieniajac
intencje i cele dziatania w konkretne sekwencje ruchow.

Ogdlny schemat przedstawiony jest na rysunku.

Kora przedczotowa <«—— Kora ciemieniowa

T

Kora przedruchowa+ _ - Jadra podstawne
Méidzek F— SMA

\ |

Kora ruchowa M1

l

Pienn mozgu

l

Rdzen kregowy
do miesni

Cata ta maszyneria wprawiana jest w ruch w przypadku celowych dziatan przez kore przedczotowa. Skad tam biorg sie intencje dziatania? Wydaje nam
sie, ze to "ja" kieruje "moimi" decyzjami, a jednak:

e Czy mam wptyw na to, co mi przychodzi do gtowy? Mysli pojawiajg sie spontanicznie, a jesli chcemy jakas wykluczy¢ (przez 5 minut ani razu nie
mysl o rézowym stoniu) to nie potrafimy.
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* Sprébujcie powoli oddychac i liczy¢ kazdy oddech ... przy ilu sie zgubicie? Nie potrafimy kontrolowa¢ swoich mysli, powstaja spontanicznie i
skupiaja na sobie uwage.

* Pragnienia, wola dziatania tez pojawia sie spontanicznie, postrzegam chec i méwie "ja chce". Zauwazyli to juz starozytni chinscy medrcy, piszac o
"matpi umysle", skaczagcym w niekontrolowany sposéb.

W jakim wiec sensie mam wolng wole? Dyskutowalismy to z filozoficznego punktu widzenia, teraz kolej na bardziej naukowe ujecie oparte na
eksperymentach. Pamietajmy, ze takie pojecia jak "wola" to konstrukty psychologiczne, opisujace skomplikowane procesy zachodzgce w mézgu. Co za
nimi sie kryje? Najpierw warto sie przyjrze¢ eksperymentom pokazujacym, czy dziatanie rzeczywiscie poprzedza wola jego podjecia, czy tylko sie nam tak
wydaje. Czy "robimy to co chcemy, czy bardziej chcemy tego, co robimy"?

Najpierw zastandwmy sie, w jaki sposdb dochodzi do podjecia jakiego$ dziatania.

Eksperymenty z "jasnowidzgcym rzutnikiem" Greya Waltera (1963): sygnat z kory M1 bezposrednio Finger stimulation

sterowat rzutnikiem, uczestnicy eksperymentu mieli wrazenie, ze maszyna przewidziata ich decyzje o AL by
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Wspodtczesna wersja z EEG: Mind Field, Freedom of Choice (Ep 5), od 14 minuty. )
Eksperymenty Benjamina Libeta pokazuja, ze interpretacja decyzji i dziatan podjetych przez mdzg wymaga /
czasu: wola nie jest czynnikiem sprawczym tylko sygnatem wewnetrznym odnoszacym podjete dziatanie do
modelu "ja". AN
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Czy w takiej sytuacji najpierw powinnismy odczuwac draznienie palca lewej reki, czy prawej, na skutek
drazenia kory M1?

Sygnat z palca musi najpierw dotrzec¢ do kory, ale ma odpowiednig strukture i jest wiasciwie rozpoznany i
odczuwany w ciggu 100-200 milisekund.

Narastanie potencjatéw gotowosci RP widoczne jest wyraznie po 300 ms, przed wrazeniem podjecia decyzji o naci$nieciu przycisku. Najpierw sg plany
ruchu, a potem decyzja, chociaz mamy wrazenie, ze jest odwrotnie, ze "ja" decyduje, a mézg stucha i wykonuje.

Od pobudzenia kory elektroda do pojawienia sie Swiadomego wrazenia uptywa 500 ms, a wiec jest to 300-400 ms wolniej! Reakcja na bezposrednia
stymulacje na poziomie wzgdrza tez wynosi okoto 0.5 sekundy, ale jest odczuwana jako zaczynajaca sie po krétszym czasie, rzedu 0.2 sekundy.

.

Przy ruchu palca wida¢ wzrastanie aktywnosci kory (Bereitschaftspotential) ruchowej nawet na 1-2 sekundy przed ruchem.

Mozg potrzebuje czasu na "zinterpretowanie" tego, co sie w nim dzieje (skojarzenie, umieszczenie w kontekscie). Krotkie przypadkowe pobudzenia w
modzgu "nie sg warte" interpretacji, bo zbyt tatwo sie pomylic. To jest konsekwencjg sposobu dziatania neuronéw: krétka silna aktywnos¢ traktowana jest
jako neuronalny szum, niepasujacy do wzorcéw pobudzenia mikroobwodéw neuronalnych.

Czy jednak samo pojawienie sie potencjatu gotowosci jest wystarczajace, by méwic o nieSwiadomym pojeciu decyzji? Zakwestionowat to Trevena i Miller
(2002) pokazujac, ze zaréwno w przypadku podjecia decyzji jak i braku podjecia decyzji o nacisnieciu przycisku taki potencjat powstaje (por. tez Miller i

Schwarz, 2014).
- Prediction of decision
from micropatterns
~.__ of brain activity

Onset of predictive information

W badaniach fMRI wykryto w ptatach czotowych obszary, ktére jeszcze wczesniej planuja dziatanie;
ich analiza pozwala na przewidzenie prostych decyzji nawet na 10 sekund przed ich "$wiadomym
podjeciem" (Soon i inn 2008)!

Moze nie da sie chcie¢, ale mozna nie-chcie¢, blokujac che¢ do dziatania?
Wolna wola jako prawo weta? Watpliwe, to tylko konkurencja dwdch proceséw, jeden z nich w
koncu zwycieza i zdajemy sobie sprawe z obu (chce, ale sie boje, lub wiem, ze tego nie zrobie), to 52'5 U >

2

aktywacja zwigzana z obydwoma procesami musi narasta¢ w moézgu, a ostateczny wybodr, ktéra z
nich zwyciezy moze nastgpic bardzo szybko—nawet niewielka réznica pobudzenia neuronéw moze t =
wyhamowac¢ konkurencyjny proces. To w dalszym ciggu decyzja zachodzgca w mézgu cztowieka lub e . ¥ 3}‘

zwierzecia, te same neurofizjologiczne mechanizmy. Ludzie przypisuja sobie jakies nadzwyczajne Y\ — Bution press
cechy, ktére odrdzniajg nas od gryzoni, ale na poziomie neuronalnym mechanizm podejmowania B “Felt* time of decision

decyzji sie nie réznia, podobnie jak nie réznig sie nasze neurony. for left or right button

Skad bierze sie potencjat gotowosci? Okazuje sie, ze takie fale narastajacych potencjatéw powstajg

w okreslonym kontekscie spontanicznie (np. instrukcji, by sie skupi¢ na poczuciu checi naciskania przycisku), a che¢ do dziatania zalezna jest od ich
wielkosci (Schurger 2012; Seth 2021). Podobnie jak fale nad morzem, pod wptywem tysigca czynnikdw, od czasu do czasu tworzg wyjatkowo duzg fale,
tak fluktuacje aktywnosci kory ruchowej wywotujg impulsy inicjujace ruch, ktéry uznajemy za intencjonalny.

Czekamy na doswiadczenia, ktére pokaza nastepujacy taricuch przyczynowy:

&

Prediction quality [%]
3
IS

e 10-2 sek. Przed podjeciem dziatania w ptatach przedczotowych (przednich biegunach mézgu) pojawiaja sie dwa plany dziatania—ruch lewej lub
prawe;j reki.

e 2-1sek. W ruchowej korze przedczotowej (MII/SMA) pojawia sie staba aktywacja sekwencji ruchu dfoni/palcéw

e 1-0.5 sek. Rbwnowaga obu planéw jest nieco zaburzona i dla jednego z nich narasta potencjat gotowosci pobudzajac pierwotna kore ruchowa Ml.

® 0-5-0 sek. To pobudzenie aktywuje obszary kory ciemieniowej dolnej (IPC, Desmurget 2009), wywotujac wrazenie intencji ruchu umiejscowionego
w przestrzeni, jednoczesnie lub utamek sekundy pdzniej wywotuje skurcz miesni prowadzacy do wykonania ruchu.

e \Wrazenia czuciowe (oraz bezposrednio aktywacja kory Ml) zwigzane z ruchem aktywujg obszar pierwotnej kory somatosensorycznej Sl, ktéra
wzmacnia aktywacje kory ciemieniowej dolnej, stwarzajac silniejsze wrazenie "mojej decyzji".

Niestety nie jest to proste doswiadczenie, chociaz przy uzyciu technik MEG i metod lokalizacji Zrédet powinno by¢ mozliwe do przeprowadzenia.
Najlepsze wyniki databy tu elektrokortykografia lub analiza aktywnosci poszczegdlnych neurondw, ale takie badania tylko w wyjatkowych przypadkach
mozna prowadzi¢ na ludziach (musza by¢ do tego medyczne wskazania).

Zauwazmy, ze opisane powyzej badania dotyczyty sytuacji, w ktdrej skupiamy sie nad inicjacjg dziatania i uswiadamiamy je sobie stosunkowo szybko. W
zyciu codziennym mamy zwykle inng sytuacje: podejmujemy rézne dziatania automatycznie, nie angazujac uwagi ani Swiadomosci. Mozemy intensywnie
mysle¢ o czyms, jednoczesnie wykorzystujac mozliwosci automatycznego dziatania. Prowadzac samochdd zaczynamy zwraca¢ uwage na to, co robimy
dopiero w momencie pojawienia sie problemu, gdy potrzebna jest nietypowa decyzja, sytuacja na drodze wymaga uwagi. Jednak w przypadku
gwattownego hamowania zdajemy sobie sprawe ze swojego dziatania dopiero po fakcie. Mamy jednak przekonanie, ze to jest nasze dziatanie. Grajac na
instrumencie znany i dobrze wyéwiczony utwdér mozemy zaczg¢ mysle¢ o czyms innym, jednak jesli zrobimy btad i go ustyszymy, prébujemy Swiadomie
ratowac popsutg linie melodyczng.

W wielu takich sytuacjach podejmujemy dziatania, ale intencje tego dziatania nie wynikaja z przyczyn, ktére sa Swiadome. Mimo tego to nasze dziatanie,
jestesmy catym organizmem, a nie tylko wyobrazeniem "siebie", abstrakcyjnym modelem "ja".
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Doswiadczenia z przezczaszkowg stymulacjg magnetyczng (TMS) pokazuja, ze chociaz 80% razy wybieramy stymulowana reke, wybor odczuwany jest jako
»wolny” (Wegner 2002).
Stymulacja prawego brzuszno-bocznego ptata przedczotowego (DLPFC) wptywa tez na sktonnos¢ do podejmowania ryzyka.

W ostatnich latach jest wiele badan nad poczuciem dziatania czy sprawstwa (sense of agency): skad wiem,
ze to ja dziatam? Czy to byta moja decyzja, czy tez ruchy ideomotoryczne bez swiadomej kontroli?
Eksperymenty z neuroobrazowaniem i obserwacje oséb z zaburzeniami poczucia sprawstwa wskazujg na
zaangazowanie tylnej kory ciemieniowej (PPC), obszaréw w poblizu skrzyzowania skroniowo-potylicznego
(TPJ, temporoparietal junction), zwtaszcza w prawej pétkuli, w rozréznianie dziatan zainicjowanych przez
siebie i przez innych, analizowaniu sygnatéw obserwacji innych osoéb, spotecznych interakgji. Jest to obszar
trzeciorzedowy, faczacy ze sobg wysoce przetworzone informacje dotyczgce zmystéw, relacji
przestrzennych, stanéw wewnetrznych, doptywajgce z wielu czesci mézgu. Lewy obszar TPJ obejmuje czes¢
obszaru Wernickego i zakretu katowego, jest kluczowy dla werbalizacji stanéw wewnetrznych, jak i tez
rozumienia pojeé, wzbudzajac odpowiednie aktywacje w wielu regionach mézgu.

Uszkodzenia tego obszaru powodujg trudnosci w rozpoznawaniu swoich czesci ciata, anosognozje,
somatoparafrenie; w zespole obcej reki osoba ma wrazenie, ze porazona reka jest sprawna, ale jej dziatanie
nie jest wynikiem jego woli.

Swiadomo$¢ wtasnego dziatania (np. rysowania dzojstikiem) zwigzana jest tez z aktywnoscia przedniej czesci kory wyspy, (AIC), a $wiadomoé¢ biernego
uczestnictwa, w ktérym inna osoba wykonuje ruchy, z aktywacjg dolnej kory ciemieniowej (IPC).

AIC: integracja wielomodalnych informacji zmystowych zwigzanych z wtasnym wolicjonalnym dziataniem.

IPC: reprezentacja ruchu w uktadzie niezaleznym od wtasnego potozenia? Odgrywa wazng role w integracji informacji zmystowych o réznych
modalnosciach, odnoszacych sie do potozenia ciata i manipulacji obiektami.

Stymulacja za pomoca elektrody kory w polach ciemieniowych (pola Brodmanna 7, 39, i 40) po stronie prawej wywotuje silne poczucie Swiadomej checi
poruszenia reki, nogi czy stopy, a lewej ust i checi do méwienia (Desmurget i inn. 2009).

Zwigkszona sifa stymulacji wywotata nie tylko che¢, ale i przekonanie, ze dane dziatanie zostato wykonane—pacjenci pytali sie "co powiedziatem", chociaz
napiecie miesni nie wykazato ich aktywnosci.

Stymulacja kory przedruchowej wywotuje ruchy miesni, ale pacjenci zaprzeczaja, ze je poruszali.

Lezje w pfacie ciemieniowym mogga spowodowac, ze myslenie czy wyobrazanie sobie ruchu prowadzi bezposrednio do dziatania! Oto sytuacja, w ktérej
mysl wptywa na dziatanie.

Jesli nie ma wolnej woli, to czy mozna moéwi¢ o moralnej odpowiedzialnosci? Jestem odpowiedzialny za swoje dziatania, niezaleznie od tego, czy wynikaja
ze Swiadomych decyzji, czy dziatam w nieprzemyslany, spontaniczny sposéb, z czego potem prébuje sie wycofaé. W kilku publikacjach sugerowano, ze
podwazanie wiary w wolny wybdr w czasie eksperymentdw prowadzi do czestszych oszustw. Ludzie przekonani, ze maja wolng wole mieli by¢ bardziej
sktonni do dziatan pro-spotecznych i altruistycznych, majg miec silniejsza motywacje do wysitku i wyzszg samokontrole. W badaniach EEG pokazano, ze
argumentacja przeciwko wolnej woli wptywa na procesy zwigzane z wolicjonalnymi dziataniami i reakcjami na btedy (Rigoni et al. 2015).
S3 to jednak badania kontrowersyjne. Poczucie odpowiedzialnosci jest silnie powigzane z poczuciem sprawstwa (sense of | corrciveconprrion
agency, SoA), postrzeganiem konsekwencji swoich dziatan i poczuciem, ze to ja zrobitem. W badaniu Caspar i inn (2017),
uczestnicy mieli za niewielkg nagrode kopac prgdem inne osoby, a w drugiej cze$ci zamieniac sie rolami. Wczesniej czes¢ z
nich przeczytata fragmenty ksigzki na temat neuronalnego i genetycznego determinizmu. Kobiety, ktére to czytaty,
znacznie czesciej rezygnowaty z karania niz te z grupy kontrolnej, mezczyzni za to nieco czesciej decydowali sie na
zadawanie bélu (nie byta to jednak statystycznie znaczgca rdéznica). Redukcje liczby kopnieé pradem przez kobiety
przypisano wptywowi podwazania wolnego wyboru. Po zamianie rél mozna byto zbadaé cheé zrewanzowania sie za zadany
bdl. Im silniejsza byta wiara w wolng wole, tym wieksza che¢ zemsty. Widaé wiec, ze zmiana sposobu prowadzenia eksperymentu moze da¢ odwrotne
wyniki. By¢ moze zadziatato przekonanie, ze skoro jestem dobrg osobg i nie mam wyboru, to nie bede powodowac bélu, ani nie bede msciwa.

B23.3 Decyzje

Jak mézg podejmuje decyzje?

Informacje ze zmystéw pozwalajace na wybdr réznych form dziatania sg stopniowo scalane w ptacie ciemieniowym, np. informacje okreslajace
preferencje ruchéw oczu.

W eksperymentach skojarzeniowych obrazéw twarzy i miejsc z réznymi ruchami rak i oczu (relacje ustalono arbitralnie) pokazano, ze kora ciemieniowa
wyliczata preferencje do odpowiednich dziatan, nie tyle w wyniku postrzegania, co integracji informacji zmystowej z podejmowaniem decyzji.
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Konkluzja: w podejmowaniu arbitralnych decyzji posrednicza sensomotoryczne mechanizmy uwarunkowane kontekstowymi skojarzeniami (Tosoni i inn
2008).

Czy jestem Swiadomy tego, co dzieje sie w tej chwili czy tego, co dziato sie utamek sekundy wczesniej?

Reakcje automatyczne, takie jak odzyskanie rownowagi na schodach, czy odsuniecie reki od gorgcego naczynia sg uswiadamiane dopiero po ich
wykonaniu (por. Suzan Blackmore).

Dokfadniejsza obserwacja swoich reakcji pokazuje, ze uswiadamiane "teraz" to zdarzenia, ktore zaszty chwile wczeséniej. Jednakze takie dziatania sg
zgodne z nasza wola.

Wola nie musi by¢ wyrazem swiadomego dziatania, moze by¢ reakcja catego organizmu, swiadoma jest tylko ocena tej reakcji. Trzeba odrdznié rézne
poziomy podejmowania decyzji, $Swiadomy, wynikajgcy z refleksji, i nieSwiadomy, wynikajacy z szybkich reakcji mézgu/organizmu. Podjecie $wiadomej
decyzji wymaga czasu na zastanowienie sie. Wolne dziatanie moze by¢ oparte na nieSwiadomych procesach i podlega¢ korekcie przez refleksyjne oceny,
ktére pozwalajg zmienia¢ decyzje w przypadku braku akceptacji szybkich reakcji. Wolne dziatanie narkomana to poszukiwanie narkotyku, swiadoma
refleksja prowadzi to préby uwolnienia sie od natogu, a wiec korekty nieéwiadomych zachowan. Swiadome mysli sg wiec istotne, chociaz ich zrédtem sa
mechanizmy ukryte przed naszg $wiadomoscia.

Refleksja nad tym, co nam spontanicznie przychodzi do gtowy, pozwala podja¢ decyzje w zgodzie z naszymi przekonaniami. Jesli nie ma jednak czasu na
refleksje, musimy uznaé spontaniczne dziatanie organizmu za swoje. Jesli uswiadomimy sobie, ze byto to dziatanie niewtasciwe, powiedzielismy co$
gtupiego, trzeba to naprawi¢. Wigze sie to czesto ze skomplikowanymi uczuciami, takimi jak poczucie winy i zalu, sktaniajagcymi nas do korekty naszego
zachowania w przysztosci. Jest to tez okazja, by sie czegos$ o sobie nauczy¢. W testach utajonych uprzedzen odkrywamy, ze skrywajg sie w nas rzeczy,
ktérych nie aprobujemy.

Czy gdybysmy znali wszystkie czynniki wptywajace na nasze decyzje potrafilibysmy przewidzie¢ zachowanie cztowieka w petni?

Nie potrafimy przewidzie¢ doktadnie pogody, podmuchdw wiatru w wyznaczonym miejscu (chyba ze nadchodzi traba powietrzna), bo nie mamy
dostatecznie duzo informacji poczatkowych. Czy mozna stad wyciagnac wniosek, ze stojg za tym jakie$ niedeterministyczne procesy? Gdybysmy znali
znacznie lepiej warunki poczatkowe, temperature, cisnienie, sktad powietrza, nastonecznienie powierzchni ziemi i wody, prognozy bytyby troche
doktadniejsze, ale nadal nie w 100% poprawne. Na dynamike atmosfery wptywaja procesy chaotyczne, czyli takie, ktérych nie da sie doktadnie
przewidywac. Prognozy na krotki okres czasu sprawdzaja sie niezle, ale im dtuzszy okres, tym mniej doktadne przewidywania.

Przewidywanie zachowania ma podobng nature. Biologia nie decyduje o wszystkim, potrafimy ocenic tylko nieliczne parametry wewnetrzne takie jak
poziom neurotransmiteréow, hormondw, szczegdtowe potgczenia w mdzgu i pobudliwos¢ neurondw, a do tego sg liczne czynniki srodowiskowe, ktérych
nie da sie przewidziec.

Nie zdajemy sobie sprawy z wielu przyczyn swojego postepowania, wiec wydaje sie nam, ze nasze decyzje %%

od sg w petni wolne. Tymczasem na nasze decyzje wptywajg niezliczone czynniki. Nie potrafimy ich 07 ¢
wszystkich zidentyfikowac. Wptyw niektdre czynnikéw jest dos¢ staby, ale wyraznie widoczny gdy bada sie o6 |
wiekszg grupe. 05 |
Przypadkowe osoby pytane, gdzie jest ulica Walentynkowa, okazaty sie dwa razy bardziej sktonne do 04 |
udzielenia pomocy minute po zadaniu tego pytania, niz osoby pytanie o ulice Martina (Baumeister i inn 03 |

2009). Sama wzmianka o walentynkach wprowadza ludzi w lepszy nastré;. 0z |
Osoby trzymajgce w reku zimny napéj na 10 minut przed spotkaniem z potencjalnym pracownikiem
nastawiaty sie negatywnie, a ciepty napdj nastrajaty sie pozytywnie, zgadzajac sie zrobié go kierownikiem
projektu.

Czynniki fizjologiczne pozwalaja przewidywac zachowanie z wigekszg doktadnoscia. Zbadano czestos¢ przyznawania przepustki wiezniom w zaleznosci od
pory dnia. W sumie byto to 1000 decyzji 8 sedzidw izraelskich z 20-letnim stazem pracy (Danzinger 2011). Rozpoczynajac prace udzielajg przepustki okoto
75% wiezniow, ale przed przerwa na lunch szansa na przepustke spada do zera!

oL

Chociaz zachowania nie da sie w petni przewidzie¢, nie ma tu jednak miejsca na jakies niefizyczne czynniki, ktére by na nie wptywaty. Decyzje mozna
podzieli¢ na przemyslane, wymagajgce czasu i refleksji, oraz spontaniczne. Gra w szachy moze mie¢ rézne ograniczenia czasowe: dtugi czas do namystu
lub bardzo krétki czas catkowity gry (blitz). W tym drugim przypadku trzeba mie¢ odpowiedni trening, by podejmowa¢ dobre decyzje. Szybko
podejmowane wazne decyzje zyciowe, w tym decyzje o charakterze moralnym, beda dobre tylko wtedy, gdy nasze reakcje, charakter, to co nazywamy
"madroscia zyciowq", bedg odpowiednio uksztattowane. Umozliwia to samoswiadomos¢, obserwacja swoich btedéw, oraz neuroplastycznos¢ mozgu.

Podejmowanie decyzji, samokontrola wymaga energii, a wiec odpowiedniego poziomu glukozy (Gailliot, Baumesiter 2007). Niski poziom cukru we krwi
ostabia naszg wole: brakuje energii, kora przedczotowa stabiej dziata, wzrasta poziom stresu i mdzg przestawia sie na szukanie pozywienia (Page 2011).
Napoje wysokostodzone redukujg sktonno$¢ do myslenia stereotypowego i przesgdow (Gaillot 2009)!

Czy jestesSmy zdani na neurotyczne impulsy naszych mézgdw, czy tez mozemy wyksztatci¢ procesy, ktdre pozwalajg nam na swiadome oceny, refleksje i
podejmowanie decyzji zgodnych z naszymi przekonaniami?

Kluczem jest trening uwagi i przytomnosci umystu (mindfulness). Taki trening jest mozliwy, chociaz niestety jest nauczany w szkotach, tylko w
egzotycznych osrodkach medytacyjnych (gtéwnie buddyjskich, np. popularna ostatnio praktyka przytomnosci umystu, mindfulness). Takie praktyki sg
catkiem niezalezne od religijnych zrédet i znajduja coraz liczniejsze wsparcie ze strony badan psychologicznych.

Czy racjonalnie podejmowane decyzje sg zawsze najlepsze? Wiekszos¢ myslenia oparta jest na nieSwiadomych skojarzeniach; kreatywnos¢ wymaga
nieswiadomego myslenia.

Podejmowane intuicyjnie decyzje sg czesto bardziej zadowalajace, szczegdlnie w skomplikowanych przypadkach. Badania na ten temat prowadzone sg w
Nijmegen Unconscious Lab przez D. Arp i inn.

Rola jezyka w rozumowaniu dedukcyjnym moze by¢ ograniczona do poczatkowego etapu, w ktérym werbalnie prezentowana informacja ulega
zakodowaniu w postaci niewerbalnych reprezentacji. Te reprezentacje sa wykorzystywane przez operacje mentalne, ale nie wykorzystujg neuronalnych
mechanizméw zwigzanych z jezykiem.

Silna wola jest zdolnoscia do powstrzymania sie przed dziataniami przynoszgcymi szybkg satysfakcje by osiggna¢ dtugofalowe cele; opieranie sie
impulsom, emocjonalnym pobudzeniom, Swiadomej kontroli swojego postepowania.

Dtugofalowe badania robione na grupie 1000 oséb w Dunedin na Nowej Zelandii pokazaty, ze silna wola w dziecinistwie jest skorelowana z wieloma
pozytywnymi cechami w wieku dorostym. Jednym ze sposobdéw jej wzmocnienia jest wmawianie sobie, przypominanie, wzmacnianie checi dziatania,

podtrzymywac¢ wewnetrzng inspiracje do dziatania i zmiany (Senay i inn 2010).
Choroby woli.

Niestety wola czesto bywa staba a mdzgi moga miec sktonnosci do réznych uzaleznien.
Uzaleznienia mozna traktowac jako choroby woli (Sebanz, Prinz, 2006). W najnowszym wydaniu podrecznika do klasyfikacji zaburzen psychicznych (DSM
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V) taka kategoria pojawia sie po raz pierwszy.
Uzaleznienia moga by¢ kilku rodzajow:

1. Zwigzane z obsesyjnym zachowaniem (uzaleznienia behawioralne), np. patologiczny hazard, seksoholizm, pracoholizm (ergomania), gry, telewizja,
internet, lenistwo, brak woli dziatania ...

2. Uzaleznienia od substancji, np. narkomania, lekomania, alkoholizm, nikotynizm, jedzenie (anoreksja, bulimia), czekolada ...

3. Zaburzenia kontroli impulséw, np. zakupomania, kleptomania,piromania, obgryzanie paznokci, trichotillomania ...

4. Spektrum zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych, tiki, Tourett ...

Ostabienie woli dziatania moze by¢ wynikiem wielu zaburzer pracy mézgu, pojawia sie¢ w powaznych chorobach psychicznych, np. depresji czy
schizofrenii, jak tez na skutek lezji (udaréw, guzéw modzgu, uszkodzerh mechanicznych) kory przedczotowe;j.

Spontaniczne decyzje i cheé dziatania:

1. pojawiaja sie z prawdopodobienstwem zaleznym od tego, jakie aktywacje s mozliwe w danym madzgu, na co wptyw majg geny i Srodowisko;

2. aktywacje zalezg od przesztych doswiadczen (Srodowisko) i chwilowych czynnikéw przypadkowych (np. poziomu neurotransmiteréw, zmeczenia,
pozywienia);

3. rezultaty nie sg wiec w petni deterministycznie (czynniki stochastyczne), a jedynie okreslone w probabilistyczny sposéb.

Decyzje spontaniczne muszg by¢ zaakceptowane w swiadomy sposéb przez podsieci mdzgu, kontrolujgce zgodnosé zachowania z wyuczonymi normami,
ideatami, warto$ciami, konformizmem spotecznym. Swiadomo$é, uwaga i wola s3_ze soba zwigzane, bo nie mozna w prosty sposéb podzieli¢
zachodzacych w mézgu proceséw na zwigzane tylko z jedna funkcja.

Zespo6t zaleznosci od otoczenia (Environmental dependency syndrome), zwany tez zespotem Zeliga lub lustrem Giovanniny, to zaburzenie, w ktérym
afordancje srodowiskowe wydajg sie sterowac zachowaniem pacjentéw. Nie widac¢ intencji wtasnego dziatania, natomiast jesli pojawia sie mozliwos¢
dziatania (afordancja) jest ono podejmowane. Pacjent widzgc tdzko moze sie rozebraé i potozyé spac, a widzac szklanke petng wody nie moze sie
powstrzymac, by jej nie wypié, chociaz zrobit to juz wielokrotnie. Badania czotowo-ciemieniowych przypadkéw demencji pokazuja tu skomplikowane

nieuwzglednianiu czynnikéw zewnetrznych, a podkreslaniu wewnetrznych, tu mamy zjawisko odwrotne.
Rozwazmy trzy mozliwe sposoby dziatania woli:

¢ Redukcjonizm biologiczny zaktada petny determinizm fizyczny (prawy rysunek). Wszystko jest wynikiem proceséw zachodzacych w mézgu, nie ma
miejsca na wolng wole ani na $wiadome dziatanie. Swiadomo$¢ jest tylko ztudzeniem, epifenomenem. Taki poglad uznaje cze$¢ neurobiologéw.
Cashmore (2010) pisze "Wiara w wolng wole to kontynuacja wiary w witalizm, odrzuconej 100 lat temu. Jestesmy mechanicznymi sitami natury”.

¢ Tradycyjny punkt widzenia (lewy rysunek) zaktada pojawienie sie "mojego" impulsu woli bez zadnej przyczyny. W jakim sensie taki impuls miatby
by¢ "méj"? To, co uwazam za swoje, nie moze by¢ kaprysem znikad, ale musi wytonic¢ sie z moich przekonan, a wiec aktywnosci mézgu zwigzanej z
planowaniem dziatania. Ta aktywnos¢ postrzegana jest w postaci mysli i checi dziatania i z pewnoscia wymaga licznych proceséw zachodzacych w
mdzgu, zanim nie stanie sie na tyle duza, by wygrywajac konkurencje z innymi procesami mozna jg byto w sposéb swiadomy dostrzec.

¢ Probabilistyczny determinizm spoteczny jest chyba najbardziej rozsadnym punktem widzenia (Srodkowy rysunek). Mdzg tworzy plany i propozycje
dziatan. Te propozycje sg oceniane przez procesy zwigzane z moim "ja" z punktu widzenia zgodnosci z uznawanymi przeze mnie wartosciami i
normami. Moja decyzja jest wolna, bo nie podejmuje decyzji pod przymusem, tylko po przemysleniu ich konsekwenciji, zgodnie ze swoimi

przekonaniami.
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William James w 1884 roku opisat dwustopniowy model wolnej woli, w ktérym najpierw mamy przypadkowg generacje alternatywnych mozliwosci, a
potem decyzje zgodng z wolg. Model ten byt rozwijany przez wielu filozoféw (Dennett, rozdz. 15 w ksigzce Brainstorms, 1978, albo w ksigzce
Autonomous Agents: From Self-Control to Autonomy, Mele, 2001) jak i naukowcéw (m. inn. podobne idee dyskutowali Henri Poincaré, Arthur Compton,
Henry Margenau, John Fischer, Stephen Kosslyn). Model kreatywnego myslenia BVSR ma podobna strukture: sSlepe kombinacje aktywacji w sieciach
neuronowych i selekcja wynikow, czyli decyzja oceniajaca, ktory jest interesujacy.

Takie rozumienie wolnej woli mozna nazwaé probabilistycznym determinizmem spotecznym. Podobne idee rozwinat szczegdétowo Robert Doyle w ksigzce
"Free Will: The Scandal in Philosophy" (2011), odwotujac sie do dwuetapowego modelu wolnosci Williama Jamesa. W jego ujeciu istotng role odgrywa tu
przypadek (w tym stochastyczne procesy na poziomie neuronalnym), jednakze odpowiedzialnos¢, sprawstwo dziatania, jest zwigzane z osobg, z jej
intencjami i zachowaniem.

Czescig procesu tworzenia plandw sg przypadkowe pobudzenia wynikajgce z chaotycznej dynamiki mdzgu (czy jest ona catkowicie, czy tylko czesciowo
chaotyczna, nie ma tu znaczenia, w kazdym razie nie jest deterministyczna), umozliwiajgcej kreatywne myslenie. Element przypadku nie oznacza, ze
nasze dziatania sg przypadkowe, a daje nam tylko mozliwosé wyboru, ktéry dokonujemy w swietle naszych przekonan. To daje nam wolnos$¢ wyboru,
odsuwajac uwarunkowania (genetyczny i neuronalny determinizm) na dalszy plan.

W pracy M. Heisenberga (Nature 2009) opisany zostat dwustopniowy mechanizm dziatania bakterii: ruchy przypadkowe s3g ukierunkowane przez
receptory pozwalajgce jej dziatac¢ celowo, odnalezé temperature i sktadniki odzywcze. Bakteria nie moze dokonac analizy swojego zachowania, ale ten
przyktad pokazuje, ze potgczenie przypadku i celowosci jest uniwersalnym mechanizmem w przyrodzie.

Stabos¢ podejscia Doyle'a wynika stad, ze skupia sie na procesach kwantowych odpowiedzialnych za brak determinizmu, ale nie rozwaza kwestii
tozsamosci, powstawania "ja", ktére odsuwa problem determinizmu na plan genetycznych i neuronalnych uwarunkowan. Dostajemy w rezultacie
libertarianizm—nie jestem zmuszony, kilka alternatywnych decyzji przychodzi mi do gtowy, moge wybiera¢ zgodne ze swoimi przekonaniami. Nie mamy
natomiast odpowiedzi na pytanie—dlaczego tylko takie decyzje przyszty mi do gtowy? Czy moge spontanicznie pomysle¢ o innych mozliwosciach? Tu
odpowied? jest negatywna.
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Chocébym sie bardzo starat, bez konkretnej wiedzy moje pomysty nie majg szans konkurowac z wiedzg supereksperta znajgcego sie na danej dziedzinie.
Bez konkretnych doswiadczen zyciowych nie potrafie pewnych rzeczy poja¢, nawet jesli z punktu widzenia genetyki mam szczescie mie¢ moézg znacznie
powyzej przecietnej inteligencji. Rola czynnikdw spotecznych, wychowania, zrozumienie plastycznosci mdzgu i roli indywidualnych przezy¢ w formowaniu
sie przekonan, w oparciu o ktére podejmowac bede "wolng decyzje" jest tu kluczowa.

Wiazg sie z tym rozne rodzaje bteddw zwigzanych z ocenami: systematyczne i przypadkowe.

Pierwszy z nich wynika z nastawienia, uprzedzen, powodujacych systematyczne btedy, np. zawyzanie ocen "naszych" i obnizanie "obcych". Btedy
systematyczne sg $ledzone przez rézne instytucja monitorujgce rGwnouprawnienie, np. réznice miedzy pensjami kobiet i mezczyzn, réznych grup
etnicznych, pozycji i awansow. Czy sedzia jest bezstronny? Czy uprzedzenia wptywajg na nasze decyzje? Czy ukryte skojarzenia, ktorych nie jestesmy
Swiadomi, nie powoduja systematycznych bteddéw? Project Implicit zbiera na ten temat informacje, wykonano ponad 25 miliondw testow Implicit
Association Test (IAT)! O stereotypach i uprzedzeniach wiemy coraz wiecej.

Drugi problem jest réwnie wazny, ale stabo zbadany. Przypadek, o ktérym pisat Doyle, powoduje, ze na decyzje wptywa ogromnie wiele czynnikéw. Jak
duzy jest szum decyzyjny? Czy ocena tego samego przypadku przez grupe lekarzy zgadza sie z indywidualnymi ocenami? Po to robi sie konsylia lekarskie,
by uzgodnic rézne opinie, narady biznesowe tez stuzg temu celowi. Jednakze w wiekszosci przypadkéw decyzje podejmowane sg indywidualnie. tawa
przysiegtych orzeka o winie, ale kare ustala sedzia—czy rdzni sedziowie ustalajg kary o podobnym wymiarze, czy tez kary moga sie znacznie rozni¢? Jak
duzy jest szum decyzyjny, czyli rozbieznos$¢ ocen w identycznej sytuacji i przy braku uprzedzen? Jakie sg Zzrédta tego szumu?

Mozna wyrdznic trzy zrédta szumu decyzyjnego (Kahneman iinn., 2021) z powodu charakteru oceniajacej osoby, indywidualnych wzorcéw zachowania,
jak i fizjologii zaleznej od przypadkowych zdarzen. Oczywiscie nie da sie catkiem usung¢ czynnikdw subiektywnych, sg wiec programy sztucznej
inteligencji pomagajace adwokatom okresli¢ charakter sedziego na podstawie jego wczesniejszych wyrokéw. Sg zaréwno zwolennicy wysokich kar,
drobiazgowych regulaciji, jak i ich przestrzegania, ale tez bywaja sedziowie pobtazliwi. To czes$¢ szumu wynikajaca z indywidualnego charakteru, nie jest to
jednak zwigzane ze stereotypami, za to do pewnego stopnia z genetyka. Rowniez nabyte indywidualne preferencje powoduja rézne reakcje w
specyficznych sytuacjach. To drugi rodzaj szumu, ktdry nie wynika tylko z charakteru, ale jest przejawem neurodeterminizmu, wptywu indywidualnych
przezy¢, historii cztowieka na jego stany mentalne i decyzje. Trzecim zrédtem szumu jest fizjologia: gtody, zmeczony cztowiek, przygnebiony lub po
rodzinnej ktétni, podejmuje szybkie i nieprzemyslane decyzje.

Jak obyczajowe i religijne nakazy wptywaja na nasze zachowanie? Dlaczego jedni ludzie majg sktonnosci do wiary, a inni do sceptycyzmu? To otwarte
zagadnienie, nad ktérym neuronauki spoteczne beda sie skupiac przez wiele dekad.

Dylemat stabilnosci-plastycznosci przejawia sie tu w nowy sposéb: konieczny jest kompromis pomiedzy opieraniem sie na wtasnym doswiadczeniu a
opieraniem sie na wskazoéwkach i informacjach z drugiej reki (Frank 2009;Doll, 2011).

sprzecznych z ustalonymi przekonaniami, trudnosci w formowaniu sie nowych przekonan, bardziej zgodnych z obserwacjami. Stuchanie starszych,
bardziej doswiadczonych (np. stuchanie dorostych przez dziecko) nadal zwieksza szanse przezycia. Ale czasy sie szybko zmieniaja, starsi za zmianami nie
zawsze nadazaja, wiec konieczne jest kwestionowanie ich wiedzy, poszukiwanie nowych rozwigzan. To kolejny przyktad kompromisu stabilnosci i
plastycznosci. To nowa sytuacja w historii ludzkosci, mozliwosci rozpowszechniania wiasnych fantazji zamiast sprawdzonej wiedzy sprzyjaja zbytniej
plastycznosci prowadzacej do katastrofy.

Kora przedczotowa (PFC) petni kluczowg role w pamietaniu wskazéwek, a prazkowie w uczeniu sie na podstawie obserwacji, ktére w przesztosci
powigzane byly z nagroda. Obydwie struktury majg synapsy dopaminergiczne. PFC wptywa na procesy uczenia zachodzgce w prazkowiu, przyspieszajgce
je (dobre wskazowki) lub opdzZniajac.

Dopamina jest nagroda, ktérg dostajemy za prawidtowe przewidywanie btedu wynikajgcego z podjetego dziatania (reward prediction error hypothesis,
RPEH). Jest to podstawowy mechanizm uczenia sie zachowan. W 1986 roku Wolfram Schultz, prowadzgc eksperymenty dotyczace warunkowania
klasycznego zauwazyt, ze neurony dopaminergiczne produkuja dopamine w sytuacji niespodziewanej nagrody, po pojawieniu sie bodzca warunkujgcego
nie zwiekszajgc aktywnosci w przypadku spodziewanej nagrody, ale jesli byt warunkujgcy bodziec, a nagrody nie byto, obnizajg swojg aktywnosé.
Poczatkowo prébowano to wyjasni¢ odwotujgc sie do proceséw uwagowych i motywacji zwigzanej z uczeniem, ale byta to typowa konfabulacja. Na
przetomie wieku R. Montague a pdzZniej inni badawcze zinterpretowali to w terminach uczenia sie ze wzmocnieniem metoda réznic czasowych (TD
reinforcement learning). Idea takiego mechanizmu wyrosta z prac nad uczeniem sie zachowan robotéw w sztucznej inteligencji.

Montague, R. (2007). Your brain is (almost) perfect: How we make decisions. Penguin.

Nie jest to petne wyjasnienie, gdyz konsekwencje dziatania zmniejszajagcego nagrody, odczuwane jako kary, nie daja sie opisac tylko za pomoca wzrostu
poziomu dopaminy. Aktywnos$¢ neurondéw dopaminergicznych nie moze spac ponizej zera, zawsze sg to przynajmniej dwa impulsy na sekunde.

* Gen COMT, ktéry wptywa na reakcje kory przedczotowej na dopamine i ukierunkowang eksploracje prawdopodobnych decyzji, ma dwa warianty;
w eksperymentach osoby z pierwszym wariantem trzymaty sie btednej wskazéwki w 50% przypadkow, a z drugim tylko w 30%.

¢ (Oddziatywanie dopaminy na kore przedczotowa (PFC) rézni sie dla réznych alleli tego genu i wigze sie z intensywnos$cig odczuwania przyjemnosci.

* Gen DARPP-32 reguluje sposéb reakcji pragzkowia na dopamine; osoby posiadajace wariant tego genu sprzyjajacy szybkiemu uczeniu sie na
podstawie samych obserwacji, trzymaja sie ztych wskazéwek w 65% przypadkéw. Wolniej uczace sie osoby z innym wariantem tego genu trzymaty
sie ztych wskazowek tylko w 40% przypadkow.

* Reakcje na dopamine sg rowniez kontrolowane przez inne geny, np. DRD2, majacy wptyw na uczenie przez eksploracje na podstawie pozytywnych i
negatywnych wynikow.

* Poniewaz dopamina wptywa na wiele procesdw, nie jest zaskoczeniem, ze polimorfizmy genéw COMT (kora PFC) i DAT (prazkowie) wykazuja
korelacje z kreatywnoscig mierzong testem Torrance i osiggnieciami zawodowymi.

Tendencja do wiary bez dowoddw jest wiec przynajmniej cze$ciowo zwigzana z genetyka i reakcjg réznych obszaréw mézgu na dopamine. Srodowisko
ma mniejszy wptyw na religijnos¢ niz genetyka (Bouchard i inn. 1999). Nie jest to kwestia woli, wyboru "chce lub nie chce" by¢ religijnym. Nie mozna
podja¢ decyzji "od jutra uwierze w ..." Biblie, Koran czy Bhagawat Gite. Teolodzy zrozumieli to juz dawno, dlatego napisali tysigce stron spekulujac na
temat "taski wiary". Genetyka i neuronauki oferujg tu bardziej przekonywajace, weryfikowalne wyjasnienia.

W badaniach nad blizniakami udato sie powigza¢ réznice religijnosci z biatkiem membranowym VMAT2, odpowiedzialnym za transport
neurotransmiteréow (dopaminy, serotoniny, noradrenaliny i histaminy), biatkiem kodowanym przez gen SLC18A2, ktéry (Hamer, 2004). Tylko u blizniakow
monozygotycznych widac silng korelacje religijnosci.

Badania korelacji pomiedzy religijnoscig a réznymi funkcjami mézgu prébuja wyjasnié, dlaczego mamy sceptykdw i wierzacych. Jeden z aspektow
zwigzany jest z utajonym uczeniem sig, nieSwiadomym procesem poszukiwania majgcych sens wzorcéw. Grupa badanych oséb w USA i Afganistanie
wykazata podobne korelacje pomiedzy postrzeganiem struktur/uporzgdkowania poruszajgcych sie kropek i sitg przekonarn dotyczgcych boskiej
interwencji w ziemskie porzadki, oraz umacnianiem sie przekonan religijnych od dziecinstwa do okresu dojrzatego (Weinberger i inn 2020).

Podejrzewa sie, ze fundamentalisci religijni nie wykazujg elastycznosci poznawczej, majg niskie wyniki w testach psychologicznych takich jak test
sortowania kart z Wisconsin. W badaniach EEG wida¢ tez réznice w charakterystyce potencjatéw wywotanych zwigzanych z btedami (Error Related
Negativity ) (Senderecka i inn 2019), co zapewne wynika z wiekszej koncentracji na monitorowaniu zachowania zwigzanego z instrukcjg i stresu z powodu
bteddéw.
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Czy nalezy ludziom pozwoli¢ podejmowac decyzje, zaktadajac, ze sg w petni wolni i racjonalni (taki model cztowieka nazywa sie czasem "ekonomo", a nie
"homo"), czy tez ograniczyc¢ ich wole, zmuszajgc do korzystnych w dtuzszej skali wyboréw? To wazne zagadnienie naukach politycznych—w jakim stopniu
panstwo powinno by¢ opiekurcze, troszczyc sie o obywateli zapewniajgc opieke medyczng i emeryture, a w jakim pozostawic to indywidualnym
decyzjom i wolnemu rynkowi?

Wiele krajow ma rozwiniety system opieki spotecznej, ale dyskusja w USA na temat podstawowe] opieki medycznej—plan Obamacare z 2010 roku
zapewniajacy podstawowa opieke medyczng—pokazuje, ze nie jest to powszechnie akceptowane rozwigzanie. Ulegamy wielu ztudzeniom poznawczym,
nie potrafimy sami zatroszczy¢ sie o przysztosé, ale panstwowa opieka wigze sie z pewnym ubezwtasnowolnieniem, wiekszymi podatkami.

Libertarianizm gtosi, ze kazdy ma prawo do nieograniczonej wolnosci jesli nie ogranicza to innych ludzi. Wizja racjonalnego ekonomo, a nie homo, zgodna
jest z takg postawa.

Z powodu ograniczen poznawczych lepszy jest tagodny paternalizm. Terminu "libertarian paternalism" uzyt po raz pierwszy behawioralny ekonomista
Richard Thaler w 2003 roku (dostat za to nagrode Nobla w 2017 roku). To polityka zapewniajaca wolnos¢ wyboru, ale zachecajaca do wyboréw
korzystnych w dtuzszym okresie czasu przez sposéb prezentacji informacji i proponowane standardowe opcje. Thaler uzywa tu stowa "nudge", czyli
popychanie lub delikatne poszturchiwanie, ktére ma nas zacheci¢ do wyboru korzystnego dziatania. W swoich pracach podawat rézne przyktady takich
dziatan, np. umieszczanie rysunku muchy w pisuarach na lotnisku w Amsterdamie, dzieki czemu mezczyzni koncentruja sie na trafianiu w muche i
rozpryski na podtoge zmalaty o 80%. Nagrode Nobla mozna dostac za dziwne obserwacije ...

Innym przyktadem jest zgoda na pobieranie organow: jesli trzeba samemu zaznaczy¢ lub wybraé, to niewielu ludzi sie na to zgadza (w Niemczech 12%),
jesli trzeba odznaczy¢ opcje "zgoda" to niewielu sie na to decyduje (w Austrii pozostawito zgode 99.98%). Staramy sie trzymac norm spotecznych, a tak
zadane pytanie w oczach wiekszosci ludzi robi wrazenie oczekiwanego zachowania. W czasie pandemii COVID-19 niektdre kraje postawity na zakazy i
dozoér policyjny, ale kilka (np. Szwecja) na tagodny paternalizm, zalecajgc pewne zachowania, ale nie zabraniajac czy zmuszajac. Jednak nie kazde
spoteczenstwo jest na tyle dojrzate, by reagowac odpowiednio na takie zalecenia.
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B23.4 Ja—tozsamos¢ w mézgu

cell type turnover time
Co powoduje, ze zachowuje swoja tozsamosc¢? Niektdre komorki zyja zaledwie kilka dni, komarki skéry smallintestine epithelium 2-4 days
wymieniaja sie w ciggu miesiaca, ale neurony pozostajg przez cate zycie, chociaz nie znaczy to, ze wiekszo$¢ somach 2-9 days
atomoéw, ktdrych sg zbudowane, nie ulega wymianie. Czy jestem tg samg osobg, ktdra bytem w przesztosci? biood Neutrophils 1-5 days
Mam inne wyobrazenie o $wiecie, wiem wigcej i bardzo sie zmienitem. Mysle o sobie, jakbym byt white blood cells Eosinophils 2-5 days
niezmienny i taki jeszcze dtugo pozostane, ale to ztudzenie. Naprawde nie jestem trwatg istota o gastrointestinal colon crypt cells 3-4 days
okreslonych wtasnosciach, jestem procesem, a wtasciwie wieloma procesami, zmieniajacymi mnie w cervix 6 days
réznym tempie. Mdzg jest oczywiscie najbardziej plastyczny, wiec zmienia sie najszybciej (Doidge, 2017). lungs alveoli 8 days

tongue taste buds (rat) 10 days
Dlaczego urodzitem sie tutaj, a nie w Chinach czy w Indiach? Czy "ja" mogtem sie urodzi¢ w Chinach? To platelets 10days
pytanie ustawia "mnie", takiego, jakim jestem, w ciele matego chiriczyka. To oczywiscie nie ma sensu, bone osteaclasts 2weeks
dziecko urodzone w Chinach nie bytoby takie jak ja. Nawet gdyby moi rodzice tam mieszkali, gdym sie tam  ntestine Paneth cells 20 days
urodzit i wychowywat, patrzytbym na swiat w inny sposéb, wynikajgcy z indywidualnych doswiadczen ki epiclermizicells 10, 30/deys
zyciowych, kultury, ktora ksztattuje nasz sposob patrzenia na $wiat. EE‘::;Z:T;?;?:SST E iii?;iy;
"Ja" sie nie urodzitem! Dziecko ma pewien wrodzony temperament, ale osobowos¢ ksztattuje sie w trachea 1-3 months
okreslonym srodowisku, rodzinie, kulturze, klimacie, systemie edukacji ... moja tozsamosc¢ ksztattowata sie .. ionoietic stem cells —
przez diugie lata, a podstawa byty predyspozycje genetyczne. Dzigki temu przetwarzanie informacji przez sperm (male gametes) 2 months
kazdy mozg jest unikalne, nadajac ludziom specyficzng tozsamos¢. e G S 3 months
"Nienarodzony umyst" to pojecie pojawiajace sie w nauczaniu mistrza Zen Bankei Yotaku w 17 wieku, ktéry red blood cells 4 months
napisat na ten temat kilka poematéw. Pojecie "nienarodzonego" to jedno z fundamentalnych poje¢ filozofii liver hepatocyte cells 0.5-1 year
buddyjskiej, "anutpada”. fat cells 8 years
Jednak wiekszos¢ kultur i tradycji filozoficznych tego nie rozumie, utrzymujgc ztudzenie trwatego, cardiomyocytes 0.5-10% per year
niezmiennego "ja". Mozemy zadawac wiele pytan, ktére pozornie majg sens, ale ich gtebsza analiza central nervous system life time
pokazuje, ze oparte s3 na nieporozumieniu. SKElEon L0ERereal

lens cells life time
Skad wiem, jaki jestem? oocytes (female gametes) life time

Przez cate lata prébuje okresli¢ siebie, buduje model siebie. Cze$¢ wiedzy o sobie wynika z analizy wewnetrznego przeptywu informacji. Rozumiem swoje
stany wewnetrzne, potrafie je odrézni¢ od neuronalnego szumu, nadaé im interpretacje, wiaczy¢ w narracyjng interpretacje tego, co sie ze mna dzieje i
co obserwuje. Wiem, ze jestem gtodny, spragniony, czy czuje sie zadowolony czy pokrzywdzony. W dziecifistwie czesto dzieci prébujg sie okreslic,
analizujgc swoje reakcje w okreslonych sytuacjach: a ja czuje sie tak, albo robie tak, a inne dzieci inaczej. Znaczna czes¢ tego, co o sobie wiem, pochodzi z
obserwacji reakcji Srodowiska na moje dziatanie. Juz w okresie niemowlecym ucze sie, jak $wiat reaguje na dotykanie, sciskanie, gryzienie. Pozniej
dostrzegam, jak opiekunowie i inni ludzie (zwtaszcza do mnie podobne maluchy) reaguja na moje zachowanie, wiec tworzy sie model akceptowalnych,
bezpiecznych zachowan i jego odwrotnosé, tabu i nieprzyjemnych skutkéw.

Czy ja mam mazg, czy raczej mézg ma mnie?

Gdzie doktadnie jest moje "ja" w mézgu? AC: monitoring PC: integration
Jest to skomplikowana reprezentacja, bo "ja" ma wiele aspektdw i nie ma jednego miejsca,
jest funkcjg catego mozgu i reszty organizmu. Oceny odnoszace sie do siebie i bliskich oséb

réznig sie w sposobie aktywacji grzbietowej przysrodkowej kory przedczotowej (DMPFC) i evaluation 4

reprezentacji innych oséb, chociaz jest podobna do reprezentacji oséb bliskich.

,Ja” w relacji do innych to moja rola spoteczna. Gtéwnie zajmuje sie tym przysrodkowa
kora oczodotowo-czotowa (OMPFC).

Jesli komputer pokazuje nam demo ztozonej gry zauwazymy podwyzszong temperature
karty graficznej, wtgczy sie wiatraczek. Czy karta graficzna odpowiedzialna jest za styl gry?
Oczywiscie nie, to proces zachodzacy we wszystkich elementach komputera. W mézgu
zauwazamy w réznych warunkach intensywnie pracujgce obszary (to wtasnie pokazuje
sygnat BOLD fMRI). Czy to te obszary sg odpowiedzialne za nasze stany mentalne?

OMPFC: representation

TRENDS in Cognitive Sciences
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Oczywiscie nie, odpowiedzialny jest caty mdzg, chociaz niektdre jego obszary w
okreslonych sytuacjach majg w to wiekszy wkfad niz inne.

Korowe struktury przysrodkowe (Cortical Midline Structures, CMS) sg siedliskiem
procesdw odnoszacych sie do ,,ja” w testach werbalnych, przestrzennych, emocjonalnych,
rozpoznawania twarzy. Dobrze ukryte, rzadko ulegajg uszkodzeniom, posredniczg w
komunikacji pomiedzy uktadem limbicznym, pniem mozgu i kora.

Proto-ja: ciato, autobiograficzne ja: pamieé; spoteczne ja: relacje.

Eksperymenty robi sie badajgc aktywnos¢ struktur mdzgu w sytuacjach emocjonalnych,
odnoszacych sie do "ja" lub innych, wspomnieniach, lokalizacji przestrzennej, relacjach
spotecznych, prezentacji twarzy i zdje¢ swoich i innych.

Reprezentacja tych pojec jest mocno rozproszona w strukturach przysrodkowych i catym
mézgu. Dlatego uszkodzenia nawet wielu waznych struktur nie powoduja zaburzenia
poczucia ja (Philippi i inn 2012).

Za dziataniem "ja" stojg oczywiscie rdwniez procesy fizyczne zachodzgce w mdzgu, ale

nalezy je rozpatrywaé na poziomie mentalnym, emergentnym, a wiec nieredukowalnym do A emotional domain: self > non-self
poziomu fizycznego proceséw w mozgu. Tak jak sensu dzieta sztuki nie da sie zrozumieé = 5

poznajac wtasnosci farb i ptotna, tak na poziomie fizycznym nie da sie wyjasni¢ wiekszosci V facial domain: self > non-self
podejmowanych decyzji. Te procesy s3 ze soba silnie powigzane, a wiec tworzg pewna O memory domain: self = non-self

catos$¢, chociaz grupy neurondw w nich uczestniczace sg w réznych czgsciach mézgu. To nic
dziwnego, nasze ciato tez stanowi catos¢, chociaz jego czesci sa od siebie oddalone. . X
Jedli uznaé, ze "ja" to caty cztowiek, a nie tylko jego wyobrazenia o sobie, a wiec jeden z <] social domain: self N other

proceséw zachodzacych w mézgu, odnoszacy zdarzenia wewngtrzne i zewnetrzne do @ social domain: self > other

mod.elu siebie, Fo sr{rzecznosc wolngj woli i c:?e.termm.lzmuf znika. Juz w 1? wieku Tomasz z 7l spatial domain: self > non-self
Akwinu podkreslat, ze ludzka natura jest wynikiem dziatania catego organizmu, ktory jest
psychofizyczng jednoscia, piszac wprost "Nie jestem mojg dusza". P> verbal domain: self > non-self

€ motor domain: self > non-self

Czescig "mnie" sg moje rece, moje serce i méj madzg, caty organizm. Do pewnego stopnia czescig mnie jest wszystko, co w silny sposdb na mnie wptywa,
modyfikuje moje zachowanie. Oprécz struktur moézgu, unikalnej dla kazdej osoby sieci potgczen, ktore decydujg o skojarzeniach, na stan mojego
organizmu wptywaja inni ludzie, notesy czy telefon, ktéry wykorzystuje jako rozszerzenie pamieci. Mamy tu stopniowanie wptywdw, a wiec nie
kategoryczne stwierdzenia, tylko logike rozmyta, dopuszczajgca czesciowa przynaleznosé réznych proceséw do "ja", zaleznie od stopnia wptywu na moje
stany mentalne.

Jesli moje pojecie "ja" obejmuje caty mdj organizm, a nawet cze$¢ mojego Srodowiska, to czuje sie odpowiedzialny za swoje dziatania. Ode mnie zalezy
wybor tego, co chce wpusci¢ do swojego umystu. Dokonuje selekcji informacji wartej rozwazenia, np. Swiadomie wybieram filmy, ktére chce obejrzed.
Wolno$¢ to pojecie spoteczne, a nie pojecie fizyczne, a wiec nalezy je rozpatrywac na poziomie relacji z naszym otoczeniem.

Decyzje "mojego mézgu" s3 moimi decyzjami, ja jestem za nie odpowiedzialny.

Btad wiekszosci dyskusji na temat wolnej woli polega na zaktadaniu, ze jesli ja Swiadomie nie wiem, co robi mdj mdzg, to nie moge tego nazwa¢ moim
dziataniem. W takim rozumieniu prawie nic, o czym wczes$niej nie pomysle, nie jest moim dziataniem. Nawet jesli pomysle, to przeciez mysli powstajg
spontanicznie, tez nie sg wiec "moje". Oczywiscie jesli cos$ zrobie, czego potem zatuje, moge uznac, ze cos lub kto$ mnie podkusit, bo przeciez "ja taki nie
jestem". To jedynie oznacza, ze moje wyobrazenie o sobie rozmija sie z rzeczywistoscig. Nie znam siebie, nie potrafie kontrolowaé swoich odruchdw i
reakcji, musze pracowaé nad sobga, by by¢ takim, jakim chciatbym by¢. To proces psychologicznej integracji, ktéry pojawia sie w réznych formach w
rozwazaniach takich psychologéw jak Maslow czy Junga. Jestem odpowiedzialny za swoje dziatanie, a nie tylko fatszywy obraz siebie, ktéry sobie
wymyslitem.

Decyzje, dziatania, mysli nalezy wiec oceniaé na poziomie mentalnym, pozwalajgcym na weryfikacje spontanicznych impulséw i odrzucaniu tych, ktére sg
niezgodne z wasnymi przekonaniami. Na tym poziomie mozna zrozumie¢ ich sens dla danej osoby, jej relacji z innymi i ze Swiatem. Na poziomie
fizycznym reakcje mdzgu mozna odniesc¢ tylko do reakcji na inne zdarzenia fizyczne, nie mozna im wiec nadaé psychologicznie zrozumiatego sensu.
Silniejsze wrazenie, ze to jest "moje myslenie" powstaje przy sekwencji mysli lub dziatan, gdy jedna mysl wyptywa ze skojarzenia z drugg, wiec mam
wrazenie, ze to ja mysle (a moze raczej "myslenie zachodzi we mnie"). To tez sg procesy spontanicznych skojarzen, zalezne od struktury mozgu, biegngce
poprzez aktywacje nastepujacych po sobie stanéw madzgu.

Jesli nie ma czasu na weryfikacje decyzji czy postrzezen pojawiaja sie btedy i decyzje oraz dziatania niezgodne ze spotecznymi normami, ktérych potem
zatujemy. Stad potrzeba regulacji obyczajoéw (na ktdérych strazy staty zwykle religie i kultura), ktére zachecaja do refleksji, przemyslenia swoich czynéw,
rachunku sumienia, stabilizujac spoteczerstwo.

Jest kilka pozioméw wyboru decyzji dziatan planowanych przez mézgi:

1. Poziom instynktowny: szybkie decyzje, podejmowane bez namystu, bez wahania, wrodzone reakcje, za ktére odpowiada ewolucja.
2. Wyuczone dziatania: zachowania wyuczone, ktére stajg sie odruchowe, ale czasami jest tu chwila wahania.

3. Dziatania rozwazne: wyobrazone konsekwencje réznych dziatarn pozwalajg na wybdr, ale wymagaja czasu.

4. Wynik refleksji: Swiadomie przemyslane dziatania, trudne wybory moralne, wymagajg dtuzszego zastanowienia.

Czescig procesu dorastania jest kontrolowanie swojego impulsywnego zachowania tak, by nawet dziatania podejmowane automatycznie byty zgodne z
naszymi przekonaniami. Jest to proces integracji osobowosci, "indywiduacji" Junga, czy proces duchowego dojrzewania przez praktyki majace na celu
oczyszczenie umystu z neurotycznych impulséw (np. pisze o tym wietnamski mnich Thich Nhat Hanh w ksigzce Zrozumieé nasz umyst).

Po co mézgowi nasze "ja"? Szanse na przezycie bez Swiadomosci swojego dziatania, odrdéznienia "ja" od innych i reszty $wiata, oceny mozliwosci swojego
dziatania i wspotdziatania w strukturach spotecznych bytaby niewielka. Widac¢ to po zaburzeniach zwigzanych z depersonalizacja.

Informacja w rozszerzajacym sie Wszechswiecie

Wolnos¢ wyboru wiaze sie z selekcjg plandw, pojawiajacych sie w mézgu, zaleznych od niedeterministycznych proceséw (szum neuronalny, termiczny,
kwantowy).

Przysztosé nie jest w petni zdeterminowana, bo jest w niej miejsce na wiecej informacji, niz byto w przesztosci! W momencie powstania Wszechswiata
entropia byta bardzo wysoka, nie byto uporzadkowanych struktur, jednakze w wyniku szybkiego rozszerzania sie maksymalna entropia catego
Wszechswiata rosta szybciej niz mogta rosnaé rzeczywista entropia.

Stwarza to miejsce na wzrost globalnej entropii, a wiec mozliwe jest lokalne obnizenie entropii, tworzenie ztozonych struktur. Potgczenie sie elektrondw i
protondw, z ktérych powstaje stabilny atom wodoru powoduje wypromieniowanie fotonu, przyczyniajgce sie do wzrostu entropii.
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Paradoks Zermelo: jesli poczekac dostatecznie diugo wszystkie czastki moga przyjac te same pozycje i predkosci co na poczatku, a wiec entropia nie moze
ciggle rosnac. Jednak tak nie jest w rozszerzajgcym sie Wszechswiecie, powrdt do tego samego stanu nie jest mozliwy.

Whiosek: rozszerzajacy sie Wszechswiat stwarza mozliwosci powstawania nowej informacji, a wiec nawet bez niedeterministycznych proceséw
kwantowych catkowity determinizm nie jest mozliwy, przysztos¢ jest otwarta.

Nasze wybory nie sg jednak catkiem przypadkowe, zalezg od indywidualnej historii i sytuacji, w ktérych je dokonujemy.

Czy cztowiek ma poglady przed zadaniem mu pytania, czy tez raczej pytanie i sytuacja, w ktorej sie znajduje powoduja, ze je formutuje?

Wszystko moze wptynac na nasze wybory. Rozbieznos¢ pomiedzy deklarowanymi preferencjami i rzeczywistg reakcjg mézgu wskazujaca bardziej
wiarygodnie na przyszte decyzje wykorzystuje neuromarketing, stosowany zaréwno w badaniach rynkowych jak i w badaniach reakcji na wypowiedzi
politykéw.

Ludzie czesto nie potrafig przewidziec, co zrobig w konkretnej sytuacji, ale wyrazajg na ten temat swoj poglad, jesli ich o to zapytaé. Z tego powodu
ankiety dotyczace preferencji politycznych przed wyborami majg niewielka wartos¢.

Czes¢ wyborcdw w USA jest zdeklarowanymi republikanami i niezaleznie od tego, co powie ich kandydat, beda gtosowac na swojg partie, bo tak sie
zdefiniowali. Poczcie przynaleznosci do grupy potrafi zaburzy¢ racjonalne, krytyczne myslenie. W 2015 roku skrajnym tego przyktadem byt Donald Trump,
miliarder méwiacy rzeczy, ktére oficjalnie popiera tylko skrajna prawica.

Projekt o nazwie "Implicit" od 1998 roku bada utajone automatyczne skojarzenia spoteczne (implicit social cognition) za pomocg licznych testéw Implicit

niepetnosprawnych, otytych czy gender (stereotypy zwigzane z ptcig). Test mierzy site skojarzen oraz stereotypdw, jakimi sie kierujemy w nieswiadomy
sposob.

Test ten dostepny jest tez w jezyku polskim. Jest to jednak nadal narzedzie kontrowersyjne, pomimo wieloletnich badan interpretacja wynikéw nie jest
ani prosta ani jednoznaczna. Nie ma jednak watpliwosci, ze utajone skojarzenia majg silny wptyw na nasze decyzje.

Dlaczego tak sie dzieje? Pamiec epizodyczna przeksztatca sie w pamie¢ semantycznga. To co wystepuje czesto i jest spdjnym przekazem, utrwala sie w
naszych maozgach i wywotuje skojarzenia, ktdre sg podstawa naszych decyzji. Fakty s3g mato istotne, wazna jest informacja, ktéra do nas w sposéb
powtarzalny dociera. Uczenie sie wymaga powtdrek i spdjnego przekazu. Za gtéwne przyczyny wypadkéw drogowych uznawany jest alkohol, chociaz
statystyki pokazuja, ze to jedynie 5-7%.

Mozgi ewoluowaty przez miliony lat i zawsze obserwacje i ich powtarzalnos¢ byta wystarczajgca podstawa do nauki. Rozpowszechnienie gazet, radia,
telewizji i internetu to zmienity, bo selekcja informacji jest teraz zwigzana z opisywaniem wydarzen rzadkich, sensacyjnych, nietypowych. Stad
wyobrazenia o $wiecie, budowane na podstawie medidw, sg coraz mniej przystajgc do rzeczywistosci.

Czy mozemy uwolnic sie od tyranii swojego mozgu, czyli stereotypow, nawykow i neurotycznych popeddw? Nie byto to celem psychiatrii, za wyjatkiem
sytuacji, w ktérych nawyki, fobie czy natrectwa utrudniaty normalne zycie. Catkowita integracja osobowosci byta za to celem réznych praktyk duchowych,
a ostatnio psychoterapii transpersonalne;j.

Musimy sie nauczy¢ ksztattowac siebie, Swiadomie zmienia¢ swoj mozg. Potrzebna jest Swiadoma kontrola neuroplastycznosci i lepsze filtrowanie tego,
co do swojego mozgu przyjmujemy, a co chcemy zignorowac, by go nie zasmiecad.

Reinforcement sensitivity theory, czyli teoria wzmacniania wrazliwosci uwaza 3 systemy—nagrody, kary i motywacji—za podstawe do wyjasnienia
indywidualnych réznic wrazliwosci, przewidywanie poziomu leku, impulsywnosci i ekstrawersji (Corr 2008). Jest to wiec w pewnej mierze teoria
osobowosci, stosowana w psychologii klinicznej.

Zadanie:

Co uwazasz za najwazniejsze w tym wyktadzie?

Jaka koncepcja woli najbardziej pasuje do Twoich subiektywnych odczué? Czy zgadza sie z wynikami opisanych powyzej eksperymentow?

Pot6z reke na stot i sprobuj przeanalizowac swoje odczucia czekajac, az pojawi sie chec poruszenia palcem. Czy palec sam sie poruszyt, czy zawsze
najpierw pojawia sie intencja poruszenia palcem?

Jak otoczenie wptywa na Twoje decyzje? Jak wptywa na nie fizjologia?

Sprobuj roztozy¢ swoje poczucie tozsamosci na rézne czynniki.

Pytania, na ktére powinniscie zna¢ odpowiedzi po przeczytaniu notatek do tego wyktadu:

. Co napisat David Hume o wolnej woli.

. Determinizm idealistyczny i rézne wersje determinizmu naukowego: biologiczny, genetyczny, spoteczny, neuronalny, lingwistyczny.

. Jak na problem wolnej woli patrzg zwolennicy kompatybilizmu.

. Czemu wola dziatania nie zwigzana z procesami w mdzgu nie jest zadowalajacg mozliwoscig

. Jakie obszary mdzgu zaangazowane s3 w procesy podejmowania decyzji?

. Czy mozna poznaé decyzje zanim cztowiek jg podejmujacy stanie sie jej Swiadomym? Jak?

. Jakie eksperymenty prowadzit Libet i co z nich wynika?

. Przy jednoczesnym draznieniu stabym pradem kory S1 do ktérej dochodzi sygnat z lewego palca i draznieniu palca prawej reki, ktére wrazenie
odczuwamy wczesniej i dlaczego tak sie dzieje?
9. Jakie aktywacje mdozgu moga ujawnic najwczesniejsze decyzje i ile czasu trwa ich uswiadomienie?

10. Jakie obszary mdzgu pozwalajg nam uswiadomic sobie wtasne dziatanie?

11. Dlaczego skrzyzowanie skroniowo-potyliczne jest wazne dla poczucia sprawstwa?

12. Czy racjonalnie podejmowane decyzje s zawsze najlepsze?

13. Czy wola musi by¢ rezultatem swiadomego dziatania?

14. Na czym polega "probabilistyczny determinizm spoteczny"?

15. Kiedy pojawia sie wrazenie podejmowania decyzji, zwigzane z poczuciem woli?

16. Mdzgi tworzg poczucie woli dziatania, wiec w jakim sensie "ja" jestem odpowiedzialny za swoje dziatanie?

17. Na czym polega idea rozszerzonego umystu?

18. Gdzie miesci sie poczucia "Ja", osobowos$¢ w mozgu?

19. Czy "ja" jest monolitem? Jakie aspekty mozna wyrdzni¢ i z jakimi procesami w moézgu sg zwigzane?

20. Co moze wptywac na religijnos¢?

21. Od czego zalezg indywidualne réznice sktonnosci do trzymania sie swoich przekonan?

22. Dlaczego Tomasz z Akwinu napisat "Nie jestem mojg duszg"?

cONOU A WNBE
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