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,Cztowiek postepuje zgodnie z prawami Ziemi

Ziemio postepuje zgodnie z prawami Niebios

Niebiosa postepujg zgodnie z prawami Tae

Tao postepuje zgodnie z prawomi swojej wewngtrzne] natury'’,

Tao Te King

zdawali sobie sprawe z tego, ze nowy obraz $wiata zbliza sig

w joki$ sposéb do poglgdow spotykanych w roznych wschodnich
systemach filozoficznych. Juliusz Oppenheimer byt nie tylko
.ojcem bomby atomowej", lecz rowniez znawcg sanskrytu i filozofii Indii.
Napisaf on: ,,Odkrycia fizyki atomowej nie sq w istocie catkowicie nieznane
czy nowe. Nawet w naszej wtasnej kulturze majg one swojq historig,
a w mysli buddyjskiej czy hinduistycznej zajmujq wazne, centralne miejsce'’.
Schrédinger, w tym samym roku, w ktérym ukazaly sie jego stynne prace
na temat réwnania falowego, napisat rowniez esej o filozofii Wedanty.
Einstein, Bohr, Heisenberg i wielu innych twércéw nowoczesnego
$wiatopoglgdu naukowego niejednokrotnie z zachwytem
wypowiadato sie na temat wschodniej filozofii. *

J uz na poczqgtku naszego wieku twarcy fizyki atomowe;j
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Pefne opracowanie zagadnienia zwigz-
kow idei wspotczesnej fizyki z nurtami filo-

' zoficznymi minionych epok nie zostato je-

szeze dokonane. Pewnym wstepem w tym

kierunku jest wydana przez Fritjofa Capre,
amerykanskiego fizyka pracujgcego w Ber-
keley nad teorig czgstek elementarnych,
popularna ksigzka ,,The Tao of Physics"*)
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(Tao fizyki). Ksigzka ta, wydana w 1975
roku, zebrata bardzo pochlebne recenzje
zaréwno w prasie popularnej jok i w cza-
sopismach fachowych, stajgc sie w krot-
kim czasie bestsellerem. Jej autor stat sie
w Stanach Zjednoczonych bardzo popular-
ny, wystepuje czesto z goscinnymi prelek-
cjami organizowanymi przez rézne funda-
cje i uniwersytety. W ciggu kilku lat po
wydaniu ksigzki Capry pojawito sie kilka
innych o zblizonym charckterze a niekté-
re uniwersytety amerykanskie zaczety ofe-
rowaé kursy fizyki wspoiczesnej zoriento-
wane w kierunku humanistow, o znamien-
nych tytutach: ,Nauka i mistyka”, ,,Zen
fizyki"” czy ,Tao nauki”.

Capra, nie pisze w zasadzie o filozofii,
lecz o mistycyzmie Wschodu. Stowo ,,mi-
stycyzm” utracilo w ostatnich latach swo-
je pejoratywne zabarwienie, gtéwnie dzie-
ki pracom psychologéw z nurtu psycholo-
gii humanistycznej i transpersonalnej nad
nPrzezyciami szczytowymi' i nPrzezyciami
transcendencji. Jak znaczna jest to re-
orienfacja wynika chocby z ankiety prze-
prowadzonej w 1975 roku przez Osrodek
Badania Opinii Narodowej w USA — po-
nad 40% ocdpowiadajacych wierzyto, ze
przezyli autentyczne doswiadczenie misty-
czne; ktéremu towarzyszyly uczucia rado-
Sci, pokoju, jednosci z innymi, poczucie
wiedzy niemozliwej do wyrazenia stowa-
mi. Mistycyzm, w swojej pierwotnej, nie
znieksztalconej przez filozofi¢ i teologie
formie, byl bowiem nastawiony pragma-
tycznie i oparty na wnikliwej obserwacji.

«W czasie czylania tej ksigzki — pisze
Capra w przedmowie — rozumienie fizyki
powinno stopniowo wzrastaé, lecz nie mu-
si fo i§¢ w parze z poréwnywalnym wzro-
stem rozumienia mistycyzmu Wschodu.
Jest to nie do uniknigcia, poniewaz misty-
cyzm jest przede wszystkim doswiadcze-
niem, ktérego nie mozna sie nauczyé z
ksigzek. Gtebsze zrozumienie jakiejkolwiek
tradycji mistycznej wymaga aktywnego
Zdangazowania si¢ w nig. Mam tylko na-
dzieje, ze stworze wrazenie, iz takie za-

angazowanie bedzie w wysokim stopniy
warlosciowe".

Centralnym celem mistycyzmu jest do-
swiadczenie wszystkich zjawisk jako ma-
nifestacji tej samej, ostatecznej 1zeczywi-
stosci: w hinduizmie nazywa sig jq | Brq.
hman”, w buddyzmie ,Dharmakaja”, ,
taoizmie ,Tao”. Capra usituje vzasadnié
ze naukowy opis rzeczywistosci jest zbieg:
ny ze sposobem, w jaki widzq i opisujg
Swiat mistycy, ze ,zasadnicze teorie i mo.
dele wspdiczesnej fizyki prowadzq do po-
gladu na Swiat, ktéry jest wewnetrznie
spéjny i pozostaje w doskonatej harmonii
z poglgdami wschodniego mistycyzmuy”,
Gigbsza cnaliza tego zagadnienia prowa-
dzi Capre zaréwno do oméwienia fizyki
klasycznej i cbecnych poglgdéw na budo-
we Swiata, jok i wyrostych z tradycji hindu-
izmu, buddyzmu, taocizmu i innych trady-
cji Chin oraz z Zen, paradoksalnych twier-
dzen dotyczgcych natury rzeczywistosci.
W ftrzeciej, najobszerniejszej czesci ,Tao
fizyki”, autor przeprowadza w miare do-
kiadne poréwnanie poglgdéw nauki i mi-
styki.

Stynny jezykoznawca-semantyk, Alfred
Korzybski, ukut bardzo swego czasu po-
pularny slogan: ,Mapa to nie terytorium®”.
Jest to klucz do zrozumieniq, dlaczego na-
sze wyobrazenia odbiegajg od rzeczywis-
tosci. Aby poréwnywaé i klasyfikowaé nie-
zmierzone bogactwo ksztattéw i zjawisk
wokot nas, nie patrzymy na nie w petni,
lecz zwracamy uwage tylko na pewne
wyrdzniajgce je cechy, konstruujgc sobie
intelekfualng mape rzeczywistosci. Jest
ona wynikiem nie tylko bezposredniej per-
cepcji, lecz catej kultury, w kiérej sig wy-
chowujemy, jezyka, panujgcych w danej
epoce paradygmatéw. Mapy nie wolno je-
dnak myli¢ z symbolizowanym obszarem:
w rzeczywistosci nie ma linii prostych, na-
wet pusta przestrzen jest zakrzywiong,
zdarzenia nie zachodzq po kolei, lecz
rownoczesnie, rzeczy nie sq fadne lub
brzydkie, ale po prostu sq. Karfezjanskie
«Mysle, wiec jestem”, oznacza bycie nd
ptaszczyznie swoich wyobrazen, mylenie

ZBLIZENIA

121

mapy z rzeczywisioSciq. Taki sposéb wi-
dzenia swiata jest w nas zckorzeniony nie-
zwykle mocno. Ludzie doswiadczajacy
sSwiata w pelni, nie lylko intelektualnie,
mowig raczej: ,Jestem, wigc mysle, po-
stuguje sie swoimi zdelnosciami”.

Dopoki konstruujemy mapy rzeczywisto-
sci, jestesmy dalecy od bezposredniego
jej poznania. Dlatego Budda pytany o na-
ture rzeczywistosci odpowiada: ,0 rze-
czywistosci nie sposéb mowic". Zna-
ne powiedzenie Zen gtosi: ,,W chwili, gdy
otwierasz usta, by co$ powiedzie¢, juz ro-
bisz biqd". Bezposredniego widzenia swia-
ta nie mozna przekazaé¢ w stowach. ,Jesli
mozna by to byio powiedzie¢, kazdy po-
wiedziatby swoim braciom' — mowi chin-
ski medrzec Czuang-Tsy. Dlatego dla prze-
kazania swojego doswiadczenia mistycy
postugujqg sie jezykiem symbolicznym, je-
zykiem mitéw lub -rezygnujgc catkowicie

-z werbalnej interpretacji jedynie wskazujag

do niego droge.

Podobne problemy z opisem swiata po-
jawity sie w fizyce wspotczesnej. Symbo-
licznym jezykiem teorii fizycznych jest ma-
tematyka, jednak z chwilg, gdy zaczyno-
my uzywac¢ stow do interpretacji wzorow
matematycznych, pojawiajg sie trudnosci.
nwProblem jezyka jest tu rzeczywiscie po-
wazny. Chcemy w joki$ sposéb moéwié o
strukturze atoméw... lecz nie mozemy mé-
wi¢ o atomach w zwykiym jezyku" —
pisze Heisenberg. Mamy wiec pierwszq
zbieznosé: w obu przypadkach trudno jest
wyrazi¢ rzeczywistoS¢ przy pomocy jezy-
ka. Pomimo tego, zaréwno fizyka jak i mi-
styka dajg pewien obraz swiata.

Wykonanie eksperymentu lub dogtgbne
zrozumienie teorii fizycznej wymaga wie-
lu lat nauki. W fizyce mikroswiata sam
fakt obserwacji ma pierwszoplanowe zna-
czenie, gdyz zaburza przebieg ekspery-
mentu — obserwator ‘staje sie wiec jed-
nym z czynnikow doswiadczenia (John
Wheeler propaguje nawet uzywanie ter-
minu ,partycypator’” zamiast ,obserwa-
tor"). Przeprowadzenie ,doswiadczenia mi-
stycznego" jest niemozliwe bez aktywnego

w nim uczestnictwa i wymaga nie mnigj-
szego naktadu pracy.

Nastepna wspéing cechq jest podkres-
lenie jednosci rzeczywistosci. Znakomity
fizyk angielski Dawid Bohm pisze w swoim
artykule z 1975 roku: ,Dochodzimy do no-
wego pojecia nierozdzielnej catosci, za-
przeczajgcego klasycznej idei rozbicia
swiata na oddzielne, niezaleznie istniejg-
ce czesci.. Odwrécilismy klasyczny po-
glagd, Zze niezalezne ,czesci elementarne”
swiata sqg fundamentalng rzeczywistoscig,
ze rézne systemy fizyczne sg tylko szcze-
gblnymi zbiorami form | uporzgdkowan
tych czesci. Méwimy raczej, ze fundamen-
talng rzeczywistoscig sq nierozerwalne po-
wigzania kwantowe catego wszechswiata,
a wzglednie niezaleznie zachowujgce sie
czesci sq tylko szczegblnymi mozliwymi
formami wewnagtrz tej catosci”. Analogi-
czny poglgd zawsze dominowat w misty-
ce Wschodu, np. Sri Aurobindo o swoich
doswiadczeniach w czasie medytacji pisze
tak: ,,Rzeczy materialne stajq sie... czyms
roznym od tego, co teraz widzimy, nie od-
dzielnymi rzeczami na tle lub w otoczeniu
reszty przyrody, lecz nieoddzielnymi jej
czesciami, a nawet w subtelny sposéb
wyrazem jednosci wszystkiego, co widzi-
my"'.

Dla zwyktej swiadomosci jednosé swia-
ta, a szczegdlnie dialektyczna jednosé
przeciwienstw jest czyms frudnym do
uchwycenia. Suzuki pisze: ,Fundamentalng
ideg buddyzmu jest przekroczenie Swiata
przeciwienstw, $wiata zbudowanego przez
rozroznienia intelektu i skalania emocjo-
nalne, i realizacja swiata duchowego, poz-
bawionego podziatéw, czyli osiggniecie
absolutnego  punktu widzenia". Roéwniez
fizyka doszta do przekroczenia takich
przeciwstawnych pojeé jak fala i czgsika,
sifta i materia, a nawet istnienie i nieist-
nienie. Oppenheimer o ruchu elekironu
w atomie pisze nastepujagco: , Jesli zapyta-
my sig, czy pozycja elekironu pozostaje
ta sama, musimy odpowiedzie¢ — nie;
jesli zapytamy sie, czy pozycja elektronu
zmienia sie z uptywem czasu, musimy od-
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powiedziec — nie; jesli zapytamy, czy
elekiron spoczywa, musimy odpowiedzieé
— nie; jesli zapytamy czy elekiron jest
w ruchu, musimy odpowiedzie¢ — nie",
Zupeinie podobny fragment znajdujemy w
Upaniszadach, $wietych ksiegach Indii:
wPorusza sie i sie nie porusza, jest blisko
i daleko, jest w tym wszystkim i jest po-
za tym wszystkim". Hindusom nie chodzi
oczywiscie o elekiron, lecz o Brahmana,
fundamentalng zasade rzeczywistoéci. Po-
dobny wyraz jednosci przeciwieristw znaj-
dujemy u chifiskiego medrca Czuang-Tsy:
nSamg esencjg Tao jest fakt, ze ,to"
i ,tamto" przestajg byé przeciwnosciami.
Witasnie ta esencja, jakby to byfa os, jest
centrum” kota odpowiadajgcego nieustan-
nym zmianom"”. W chinskiej filozofii Tao
jest symbolem wiecznie zmiennej, ptynnej
rzeczywistosci. Chinski medrzec , ptynie z
prgdem Tao", gdy postepuje zgodnie z na-
turg. O zrozumieniu Tao tak méwi Lao
Tan do Konfucjusza: ,,Osiggniecie tego
jest rzeczq najpiekniejszq i najradosniej-
szg. Osiggng¢ najwyisze pigkno i wedro-
waé-w najwyzszej radosci — to znaczy
byé mezem doskonatym, posiadaé Tao".

Dla chifiskiego umystu $wiat jawi sie
jako jednos¢, a sprzecznodci sg tylko wia-
snosciami procesu myslenia. Koncepcje
pojawiajg sie zawsze w nieroztqcznych pa-
rach, podobnie jak bieguny magnesu. Sku-
piajgc sie na jednej, tworzymy tym sa-
mym jej przeciwstawienia. ,Kiedy wszys-
cy rozumiejq, ze dobro jest dobre, wiedy
istnieje zto" — pisze Lao-Tsy. Niedostrze-
ganie jednosci cztowieka, opieranie sie
tylko na intelektualnych podziatach, byto
przyczyng wielu nieszczesé¢ w historii lu-
dzkosci.

Nawet takie pojecia jak czas i prze-
strzei — chociaz tak gleboko zakorze-
nione w naszym umysle, ze jeste$my
sktonni przypisywaé im rzeczywiste istnie-
nie — sg jedynie konstrukcjami intelektu.
Jak pisze Henry Margenau: ,,Cenfralnym
wnioskiem teorii wzglednosci jest to, ze
geometria swiata jest konstrukcjq intelek-
tu". Podobny poglad znajdujemy w bud-
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dyjskich sufrach: ,Budda uczyf, o mnis;,
ze przeszio$é, przysziosé, przestrzen fizy-
€zna.. sq jedynie nazwami, formami my-
sli". W teorii wzglednosci rzeczywistoge
opisywana jest przez czterowymiarowg
czasoprzestizen, w kidrej wszystkie Wy~
darzenia istniejg rébwnoczesnie, a czas
i przestrzen traktowane sq na réwnych
prawach. Capra poréwnuje taki opis z tym,
co piszg o swoich doswiadezeniach misty-
cy. Lama Govinda, wspoéfczesny mnich
buddyjski pochodzenia niemieckiego pisze
tak: ,Jesli méwimy o doswiadczeniu cza-
su i przestrzeni w trakcie medytacji, ma-
my do czynienia z catkowicie réznym wy-
miarem. W tym do$wiadczaniu przestrzeni
sekwencja czasowa zmieniona jest na je-
dnoczesng koegzystencje, istnienie obok
sicbie... a to z kolei nie pozostaje statycz-
ne, lecz staje sie zywym kontinuum, w
ktérym czas i przesirzen sq scalone”.
Wspéing cechg jest réwniez podkresle-
nie dynamicznej natury $wiata. Czgstki
elementarne ciggle przemieniajg sie w sie-
bie, elektrony poruszajg sie z predkosciq
tysigcy kilometrow na sekunde, drgajg
atomy i molekuty, wokét gwiazd wiruja
planety, galaktyki rozbiegajg sie z pred-
kosciami zblizonymi do $wietinych. Ten
wieczny ruch symbolizuje w hinduizmie
jedna z form boga Siwy, ktéry jako Kos-
miczny Tancerz stwarza mocg swojego
nieustajgcego tanca réznorodnosé zjawisk.
Ruch jest Zzyciem materii. Swiat zjawisk
zwany jest w buddyzmie ,sansara”, co
oznacza ,wiecznie w ruchu". Przywigzanie
do ustalonych form, lek przed nieuchron-
nymi zmianami uwaza sie za gféwne
zrédio ludzkich cierpien. Suzuki pisze:
»Buddysci pojmujg przedmioty jako zda-
rzenia, a nie joko rzeczy". Zgodne to jest
w zupetnosci z nastawieniem fizyki wspél-
czesnej. Materia, bedgc formgq energii, cig-
gle zmienia swéj stan. Obecne teorie kfa-
dg bardziej nacisk na przemiany niz nd
substancje. Znany sinolog Joseph Need-

" ham jest nastepujgcego zdania: ,,Podczas

gdy europejska filozofia prébowata zna-
lez¢ rzeczywistos¢ w substancji, filozofia
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‘rozumienia praw  fizyki
'w teorii czgstek elementarnych dopiero
'w  ostatnim
boottstrapie uwaza sig, ze czgstki elemen-
‘ftarne zawieraja sie" w pewnym sensie

chinska szukata jej w przemianach”. Nie
jest przypadkiem, ze | Ching; czyli Ksigega
Zmian, byta najbardziej powazang i naj-
popularniejsza ksigzka w Chinach.
Rozpowszechniona w swiecie zachodnim
koncepcja prawa przyrody jako czegos
zewnetrznego, narzuconego materii, byia
w Chinach zupeinie nie znana. Chinczycy
sformutowali za to bardzo gfgebokg kon-
cepcje ,li", sposobu, w jaki dziejg sie rze-

czy. W tej koncepcji, jok pisze Needham,

- jest zawarte prawo, lecz to prawo jest
prawem, ktéremu cze$ci calosci muszg
podlegac dzigki samej swojej egzystencji
joko czesci cafosci”. Podobne koncepcje
pojawity  sie

dziesiecioleciu. W tzw.

wzajemnie w sobie, kazda czgstka poma-
ga iworzy¢ inne czgstki, ktére z kolei
umozliwiajg jej wtasne istnienie. Podobna
koncepcja wzajemnego przenikania sie

rzeczy zilustrowana jest w buddyjskiej
Sutrze Awatamsaka, nastepujgcym poréw-

naniem: ,,\W niebie Indry jest sie¢ z peret,
tak utkana, ze jesli spojrzeé w jedng per-
e, zobaczy sie¢ w niej odbicie wszystkich
innych peret, a odbicie tej jednej zoba-
czy¢ mozna w kazdej innej. W podobny
sposob kazdy przedmiot na $wiecie nie
jest tylko sobg, lecz zawiera wszystkie
inne przedmioty, a w rzeczywistosci jest

- wszystkim innym".

Dziat fizyki, zwany kwantowa teorig po-
la dostarcza dalszych paralel. Samo po-
jecie pola joko nosnika zjawisk material-
nych w fizyce bliskie jest pojmowaniu Tao,
Brahmana czy Dharmakai w tradycjach
wschodnich. W kwantowej teorii pola po-
dziat na czgstki materialne i otaczajgcg
je préznie traci swoje znaczenie. Préznia
fizyczna zawiera bowiem w potencjalnej
formie wszysikie mozliwe czgstki elemen-
tarne. ,Istnienie’” czqstki jest serig proce-
sow powstawania i giniecia, kreacji i ani-
hilacji. Tak jak fale oceanu nie istniejq
w absolutnym sensie, bo naprawde nie
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przesuwajg sie one a tylko woda wznosi
si¢ i opada, tak i czqstki, a wigc catg ma-
terig, uwazac moina za ,rzeczywiste
i nierzeczywiste zarazem", jak gtosi hin-
duizm. Wyraznie formutuje to jeden z naj-
popularniejszych tekstow buddyjskich, Su-
tra Serca: ,,Forma jest tylko pustka, pust-
ka jest tylko formg. Forma nie jest rézna
od pustki, pustka nie jest rézna od formy".

Podobnych poréwan znalezé mozna w
ksigzce Capry wiele. Czy uprawnia to do
twierdzenia, ze wschodni mistycyzm zao-
wiera w sobie odkrycia wspéfczesnej na-
uki? Tak oczywiscie nie jest i autor ,The
Tao . of Physics" nigdzie fego nie twierdzi.
Nie stara sie fez wybiega¢ poza gtéwne
teorie fizyki, nie wspominajgc nigdzie o
tak fascynujgcych nowych koncepcjach jak
teoria wielu swiatéw, geometrodynamika
czy holograficzna teoria rzeczywistosci
Dawida Bohma.

Wiele sie w ciggu ostatnich o$miu lat
w fizyce zdarzylo, wiele sie tez zdarzyto
w innych gafeziach nauki, takich jak psy-
chologia czy teoria mézgu. Stworzono
teorie i odkryto fakty, ktére doskonale
nadajg sie do poszerzenia materiatu zo-
wartego w ksigzce Capry. W tego rodzaju
posigpowaniu widze jednak jedng sta-
bos¢. Nauka prezentuje nam obraz $wia-
ta, kiéry pomimo pewnych peknigé, jest
w  znacznym stopniu spéjny. Trudno
to powiedzie¢ o tradycjach filozoficzno-
-mistycznych Wschodu. Wybierajgc cytaty
z ogromnej literatury religijnej Indii, Chin
i Japonii mozna podjgé prébe uzasadnie-
nia prawie kazdej tezy. Piszgc o roli sy-
metrii w fizyce mozemy daé jako przykad
symetrie¢ obrazéw mandali wykorzystywa-
nych w buddyzmie tybetanskim do me-
dytacji. Piszgc o tamaniu symetrii moze-
my wspomnie¢ o malarstwie chifnskim,
ktére od niej stroni. Dlatego tez nie jest
sprawgq jasng, co wiasciwie ta ksigzka po-
kazuje. Warto jg jednak przeczytaé choé-
by ze wzgledu na nietypowy sposéb w ja-
ki popularyzuje ona fizyke wspéiczesng,
jak rowniez pisze o wielkich tradycjach
Wschodu, Odnesi sie przy tym nieodparte
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