Przeglad Powszechny, kwiecien 1995, str. 72-82 (Jezuici-Warszawa), miesiecznik poswiecony spra-
wom religijnym, kulturalnym i spotecznym.

Buddyjskie idealy

Wrécilem z Japonii prosto na Swieta i pod choinka znalazlem miedzy innymi , Przekroczyé prég
nadziei” Jana Pawla II. Z uwaga i z nadzieja przeczytalem te wazna ksiazke. Niestety, niekto-
re jej stwierdzenia napelnily mnie smutkiem. Od lat obserwuje bowiem bardzo dziwng postawe
przedstawicieli Koéciota w stosunku do religii Dalekiego Wschodu. Przedstawicielom tych religii
przypisuje si¢ bowiem poglady, ktérych wcale nie glosza, poglady, ktére latwo jest skrytykowad i
ostrzec wiernych przed ich wyznawaniem. Jest to jakie$ kolosalne nieporozumienie, ciggnace sie
od bardzo wielu lat. Nie jestem pewny, z czego ono wynika, z pewno$cia jednak taka postawa nie
sprzyja zrozumieniu Prawdy. Bledy w ksiazkach pisanych przez mltodych zakonnikéw czy ksiezy
zlozy¢ mozna na karb ich niedo$wiadczenia ale stowo napisane reka Papieza ma catkiem inny ciezar
gatunkowy. Cytujac Jego wlasne stowa: ,Nie wolno tylko czlowiekowi trwaé¢ w bledzie, nie usilujac
si¢ przekonaé o tym, jaka jest prawda” (str. 143).

Ogranicze si¢ tu do buddyzmu, tradycji najlepiej mi znanej, gdyz juz od 20 lat jestem czlonkiem
wspoélnot buddyjskich i miatem okazje spotykaé sie z wieloma nauczycielami réznych buddyjskich
tradycji. Co o buddyzmie pisze Jan Pawel 11?7 Z jednej strony cytuje dokument Nostra etate drugiego
Soboru Watykanskiego: ,Buddyzm, w réznych swoich formach, uznaje catkowita niewystarczalnosé
tego zmiennego $wiata i naucza sposobow, ktorymi ludzie w duchu poboznosci i ufnosci mogliby
osiagnac stan doskonalego wyzwolenia, albo dojé¢, czy to o wlasnych sitach, czy z wyzsza pomoca,
do najwyzszego o$wiecenia.” Wspomina roéwniez o swoich spotkaniach z Dalaj Lama i buddystami w
Tajlandii. W éwietle uwag o ,nasionach Stowa” i stwierdzeniu, ze ,, Kos$ciét katolicki nic nie odrzuca
z tego, co w religiach owych jest prawdziwe i Swiete” wydawalo sie to obiecujace. Jednakze kolejne
zdania zaskoczyly mnie zupelnie. Otéz dowiedzialem sie, iz:

,Oswiecenie”, jakiego doznal Budda, sprowadza si¢ do przekonania, ze Swiat jest
zly. ... Pelnia tego zerwania to nie zjednoczenie z Bogiem, ale tak zwana nirwana, czyli
wejscie w stan doskonalej obojetnosci wobec $wiata.

Poglad ten powtarza sie w kilku innych miejscach ksiazki ,, Przekroczy¢ prég nadziei”. Czy buddyzm
jest naprawde religia negacji?

Buddyscie z Dalekiego Wschodu wydaje sie, iz rzeczy maja si¢ dokladnie odwrotnie: to chrze-
$cijanstwo wydaje negacjg zycia doczesnego na rzecz blizej nieokreslonego zycia po Smierci. W
kosciotach panuje atmosfera powagi, nie stycha¢ $miechu i nie wida¢ rado$ci, na obrazach za to
meczenstwo, krew i krzyze, Droga Krzyzowa. Krew leje sie z kart Starego Testamentu za sprawa
gniewnego Boga; krew leje sie z kart Nowego Testamentu za sprawg Boga Milodci. Trudno jest
chinczykowi czy japonczykowi zrozumieé, ze Bég go kocha, gdy wtaénie nadeszto tsunamii zmyto
cala jego wioske z powierzchni ziemi. Natura w krajach Azjatyckich zawsze byta okrutna a ludzie,
by przezy¢, musieli sobie pomagaé, stad przekonanie o zlosliwosci Bogéw i dobrej naturze cztowie-
ka. Na Bliskim Wschodzie bylo odwrotnie: czlowiek byl rabusiem, ale nie bylo wulkanéw, trzesien
ziemi ani innych katastrof, rzeki wylewaly regularnie uzyzniajac pola, a wigkszy wylew uznano za
potop, objaw gniewu Boga. W Japonii Bog gniewa si¢ bez przerwy jak wigec mozna uwierzyé, ze
jest Mitoscia?

Czy mozna znalez¢ wiekszy kontrast niz wykrzywione cierpieniem twarze ,$wietych meczennikow” i
samego Chrystusa w chrzescijanskich $wiatyniach, a spokojnymi, usmiechnietymi twarzami Buddy
czy Kannon w $Swiatyniach buddyjskich? A jednak, tam gdzie kazdy widzi cierpienie czytamy
o radosci, a tam gdzie wida¢ radosé czytamy o cierpieniu i ucieczce od Swiata. Czy przyktad
Buddy, ktory po osiagnieciu mirwany nauczal niestrudzenie przez 45 lat, przyklad Dalaj Lamy,
ktory dostal za swoja dzialalnoéé pokojows nagrode Nobla, nie $wiadczy o tym, ze nirwana nie



ma nic wspolnego z doskonala obojetnoscia wobec swiata? Kraje Dalekiego Wschodu maja swoich
$wietych, ale trudno wsréd nich znalezé ,doskonale obojetnych”. Nie wiem, skad sie wzial ten
poglad, ale jego uporczywe powtarzanie przez przedstawicieli Kosciota na wszystkich szczeblach
hierarchii jest uporczywym trwaniem w bledzie i zamykaniem oczu na oczywistoéci. Bledu tego nie
popeili jedynie nieliczni mnisi, tacy jak Thomas Merton, trapista, ktéry na ostatnich stronach
swojego dziennika pisanego w czasie wyprawy do Tajlandii napisal stojac przed posagiem Buddy:

Nie wiem, czy w calym moim zyciu mialem kiedykolwiek takie odczucie pigkna i
duchowej wartoéci laczace si¢ jednej estetycznej iluminacji. ... Teraz wiem i zobaczylem
to, czego po omacku szukalem. Nie wiem, co jeszcze pozostalo, ale teraz zobaczytem i
przebitem si¢ przez powierzchnie i wydostatem si¢ poza cienie i pozory.

Jezuita Anthony de Mello w jednym z ostatnich swoich listéw przed $miercia napisal w dhugim
liscie do swojego przyjaciela (w przedmowie do ,,Modlitwy zaby”, cz. II):

Rzeczy takie jak te o ktorych méwi Achaana Chaha, buddyjski nauczyciel, pochta-
niaja niemal cala mojg uwage i trace upodobanie do innych spraw. Czy to ztudzenie?
Nie wiem, ale jeszcze nigdy w zyciu nie czulem sie tak szczedliwy, tak wolny ...”

O co naprawde chodzi w buddyzmie i czy rézni sie on tak mocno od chrzeécijanstwa? Chociaz jest to
temat na calg ksiazke sprobuje pokrotce uzasadnié, ze poza warstwa stowna, sposobem wyrazania
i symbolika, gléwne idee sa bardzo podobne jesli nie identyczne. Bardzo trudno jest pisaé .0
buddyzmie” jako dobrze okreslonej religii gdyz w ciagu 2500 lat od jego powstania rozwinegto sie w
nim wiele réznych szkét i tradycji, czesto skrajnie odmiennych i gloszacych zupelnie rézne poglady.
Niektoére tradycje opieraja sie na $wietych ksiggach (zwanych w sanskrycie sutrams), inne opieraja
sie wylacznie na indywidualnym nauczaniu. Tak jak i w innych religiach istnieje warstwa obrzedowa,
,buddyzm ludowy”, specyficzny dla danej kultury, w ktérej sie rozwijal. Pomimo tych trudnosci
sa pewne elementy wspdlne, pewna esencja nauk buddyjskich, ktéra sprébuje tu przedstawié.

Buddyzm nie jest konkurencja dla chrzescijanstwa, nie ma powodu do leku. Nie znam zadnych
badan socjologicznych w tym zakresie, lecz z moich wlasnych obserwacji wyraznie wynika, ze do
wspoélnot buddyjskich nie trafiaja katolicy odciagani od swojej wiary. Trafiaja do nich ludzie szu-
kajacy, ludzie, ktérzy sa zbyt krytyczni, by opiera¢ swoja wiare na pismach sprzed tysiecy lat czy
teoretycznych konstrukcjach teologéw, ktére prowadzié mozna na tysiace sposobdéw (liczba sekt w
religiach teistycznych znacznie przekracza tysiac). Wiara w buddyzmie opiera sie na zaufaniu do
czlowieka, ktéry przez lata praktyki sam staje sie ,naczyniem Prawdy”. Nie ma tu autorytetow
ani $wietych ksiag (chociaz niektére tradycje buddyjskie takie uznaja). Buddyzm nie zajmuje sie
spekulacjami dotyczacymi Boga (sam Budda po prostu milczal, gdy zadawano mu takie pytania),
uznajac, ze prawdziwym problemem cztowieka jest zrozumienie, kim lub tez czym naprawde je-
stedmy. Cala literatura Zen, jednego z najbardziej na zachodzie znanych (chociaz bynajmniej nie
rozumianych) gatezi buddyzmu (por. np. ,/Trzy filary Zen” P. Kapleau) skoncentrowana jest wokét
tego tematu.

W kulturze zachodniej méwienie o religii zaczyna sie natychmiast od problemu Boga, jego istnienia
i stosunku Boga do czlowieka. Wiele ciekawych ksiazek dotyczacych stosunku religii do nauki w
istocie nie tyle dotyczy religii co koncepcji Boga. Prawdziwym problemem egzystencjalnym jest
nie tyle pelna tajemnic natura Boga co stosunek czlowieka do rzeczywistosci: skad przychodzi-
my, dokad idziemy, kim jesteSmy? Gdzie jest nasze zrédlo, do ktérego wracamy? W jaki sposéb
mozemy na te pytania znalezé odpowiedz? Czy dazenie do zrozumienia, kim jestesmy, jest obce
chrzescijanstwu? Bynajmniej! W ksiazce ,,Genesee, dziennik z klasztoru trapistéw” Henri Nouwen,
holenderski jezuita, pyta si¢ swojego przewodnika duchowego Johna Eudesa:

7 Kiedy sie modle, do kogo sie modle? Kiedy méwie »Panie«, kogo mam na mysli?”
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John Eudes odpowiada mu na to: ” To bardzo istotne pytanie, najwazniejsze, jakie mozesz postawic;
w kazdym razie jest to pytanie, z ktorego mozesz zrobi¢ najwazniejsze pytanie.” Potem stwierdzit
z wielki naciskiem, ze jesli naprawde chce podejéé do tego pytania powaznie, powinienem zdac
sobie sprawe, ze pozostanie mi niewiele miejsca na inne rzeczy. ,,Z wyjatkiem chwil - powiedzial z
usmiechem - gdy to pytanie tak bardzo ciebie wyczerpie, ze dla odprezenia bedziesz musial poczytac
sobie Newsweeka! Nie jest tatwo - ciagnal dalej - postawié to pytanie w centrum medytacji, bowiem
przekonasz sig, ze zawiera ono kazda czasteczke ciebie samego, poniewaz pytanie: Kto jest Panem,
do ktérego si¢ modle? prowadzi bezposrednio do pytania: Kim jestem ja, ktéry chce sie modli¢ do
Pana? ... Czy znajdziesz tam odpowiedz? I tak, i nie, sam si¢ o tym przekonasz. Pewnego dnia
mozesz mie¢ przeblysk zrozumienia, nawet jesli nadal to pytanie bedzie cie nekaé i przyciaga¢ do
Boga. Ale to nie moze by¢ pytanie, ktore jest po prostu jednym z twoich pytan. W pewnym sensie
to musi by¢ twoje jedyne pytanie, wokél ktérego wszystko co czynisz, znajduje swoje miejsce.
Wymaga ono podjecia decyzji, by stalo sie centrum medytacji. Jesli tak uczynisz, przekonasz sie,
ze rozpoczale$ dluga droge.”

Te fragmenty moglyby réwnie dobrze pochodzi¢ z rozmowy mistrza Zen ze swoim uczniem. To
pytanie jest kluczem do bezbramnej bramy starozytnych mistrzéow. To pytanie jest kluczem do
Krélestwa, Ogrodu niebieskiego, w ktérym widzimy Pana twarza w twarz. Kim jest ten, ktéry
puka do bram Jego przybytku? Jak mozemy odpowiedzie¢ na pytanie o nature rzeczywistosci? W
absolutnym sensie ,,0 rzeczywistosci nie sposéb jest méwi¢” - to zdanie napisano ponad 2000 lat
temu w jednej z sutr Mahajany, tradycji, z ktérej rozwinela sie réwniez szkota Zen. Kazdy dobry
fizyk to potwierdzi: budujemy modele, konstrukcja intelektualne pozwalajaca na przewidywanie
nowych zjawisk, ale nie mamy juz zludzen. ze nasze modele sa tym samym co rzeczywistos¢. Mapa
to nie terytorium.

Jedyna mozliwa odpowiedz musi by¢ wynikiem naszego wewnetrznego do$wiadczenia, gtebokiej
introspekcji. Prowadzi to do do$wiadczenia religijnego, ktérego potwierdzenie w buddyzmie prze-
kazywane bylo od 2500 lat bezposrednio przez nauczyciela uczniom, ktorzy osiagneli dostateczny
wglad w swoja prawdziwa nature, osiggajac tym samym stan umystu, ktory byl udzialem Gotamy
Buddy przed wiekami. Doswiadczenie to, poglebiane latami praktyki, przemienia czlowieka tak, ze
staje sie on uosobieniem nauki, ,naczyniem Darmy”, jak okreslali to starozytni mistrzowie.

Jeden z Ojcéw Pustyni, Swiety Marek Asceta pisal ,Do tych, ktérzy mys$la, ze zbiora zastugi dzieki
dobrym uczynkom”:

Jedli kochasz prawdziwg wiedze, podwieé sie zyciu ascetycznemu, bo wiedza teoretyczna
uczyni cie zarozumialym... Czesto nasza wiedza si¢ zaciemnia, albowiem nie przykla-
damy sie do praktyki. Jesli zaniedbujemy catkowicie praktyke nasza pamieé¢ stopniowo
zanika... Bezruch pomaga nam nie pozwalajac dziataé¢ ztu... Intelekt nie moze osiagnaé
bezruchu dopdki nie zrobi tego cialo, a $ciana pomiedzy nimi nie zawali sie bez skupie-
nia i modlitwy... Gdy intelekt zapomina o prawdziwej wiedzy, walczy z ludZmi o rzeczy
czlowiekowi szkodzace jakby byly pomocne... Wiedza kazdego czlowieka jest prawdzi-
wa do takiego stopnia, do jakiego potwierdza go jego tagodno$é, pokora i mitosé...
Pierwszym zrédlem wszelkiego zla jest ignorancja, nastepnym jest brak wiary.

Ten cytat pochodzi¢ mégtby réwnie dobrze z pism indyjskich, chinskich czy japonskich buddy-
stéw. Najwazniejsza jest praktyka, a nie teoria. Pierwsza reguta ,,Zakonu Tiep Hien”, czyli ,,Zako-
nu Wspdlistnienia”, spolecznosci buddyjskiej zalozonej przez wietnamskiego mnicha Thich Nhat
Hanha, brzmi : ,,Nie podchodz balwochwalczo do zadnej doktryny, teorii ani ideologii, nawet bud-
dyjskiej; nie czuj sie nimi zwiazany. Kazdy system myslowy to jedynie drogowskaz, a nie prawda
absolutna.”

Najwazniejsza jest wiec praktyka a jej podstawa jest moralnos$é i przestrzeganie wskazan, recyto-
wanych w czasie ceremonii:



1. Postanawiam nie zabija¢, lecz ochrania¢ wszelkie zycie.

2. Postanawiam nie bra¢ tego, co nie zostalo mi dane, lecz szanowac¢ wszelkie rzeczy.
3. Postanawiam nie by¢ rozwiaztym lecz zy¢ w czystosci i powsciagliwosci.

4. Postanawiam nie klamaé, lecz méwi¢ prawde.

5. Postanawiam nie sklania¢ nikogo do uzywania $srodkéw odurzajacych i zawsze utrzymywacé
czysty umyst.

6. Postanawiam nie oczernia¢ innych lecz by¢ rozumiejacym i wspétczujacym.
7. Postanawiam nie chwali¢ sie ani nie gani¢ innych lecz pokonywa¢ swoje wlasne wady.

8. Postanawiam nie odmawia¢ duchowej i materialnej pomocy lecz udzielaé jej obficie gdy jest
potrzebna.

9. Postanawiam nie wpada¢ w gniew lecz ¢wiczy¢ sie w opanowaniu.

10. Postanawiam nie uraga¢ Buddzie, Jego Nauce i Jego Wspdlnocie (Buddzie, Darmie, Sandze)
lecz otaczaé je opieka i ochraniaé.

Te wskazania sa podstawa, a jednoczesnie i koncowym efektem praktyki, opisuja one bowiem
naturalny sposéb postepowania czlowieka, ktéry sie przebudzil. Kazde z tych wskazan wymaga
dtuzszego komentarza, lecz ich duch jest jasny i w swojej istocie podobny do dziesieciu przykazan.

Poniewaz najwazniejsza jest praktyka wiekszo$¢é buddystow ma niewielkie pojecie o filozofii czy
teorii i nie przywiazuje do nich wielkiej wagi. Podstawa rozumienia $wiata w buddyzmie jest pra-
wo przyczyny i skutku: wszystkie zdarzenia maja swoje przyczyny. Prowadzi to do realizmu — do
zrozumienia $wiata wystarczy nauka. Zto czynione przez czlowieka wynika z ignorancji, z niezrozu-
mienia, kim naprawde jesteSmy i co daje nam prawdziwe szczedcie. Zto, bedace wynikiem katastrof
naturalnych, jest wynikiem dzialania Slepych sit natury, nie pomoga tu modlitwy do sit wyzszych,
pomdéc moga jedynie szczepionki, obserwacje sejsmograficzne i ostrzezenia przed tsunami.

Zen, najwieksza buddyjska tradycja w Japonii, dzieli si¢ na kilka szkoél, wsrdd ktérych najwiecej
zwolennikow ma tradycja Soto, wywodzaca sie od wielkiego reformatora religijnego z XIII wieku,
Dogena. Dogen nie tylko znalazl wielu uczni ale napisal wiele ksiazek, w tym stynne ,,Shobo-genzo
Zuimonki”. Jego poglad na buddyzm streszcza nastepujacy fragment z ,,Genjokoan”, niedlugiego
tekstu, ktérego tytul najczesciej ttumaczy si¢ jako ,,Droga codziennego zycia”.

Studiowac droge Buddy oznacza studiowac samego siebie.

Studiowaé samego siebie oznacza zapomnie¢ o sobie.

Zapommnieé o sobie oznacza byé oswieconym przez 10 tysiecy rzeczy.

Byc oswieconym przez 10 tysiecy rzeczy oznacza wyzwolenie ciala i umystu, swojego jak tez i in-
nych.

Nie pozostaje nawet slad oSwiecenia i to oswiecenie bez $ladu kontynuowane jest juz na zawsze.

Pierwszy wiersz jest zrozumialy dla wszystkich. W drugim wierszu zapomnie¢ o sobie nie oznacza
odsuniecia sie od Swiata i obojetnosci, lecz raczej stan, ktory w chrzedcijanstwie okredla sie jako
yhie ja zyje, ale Chrystus we mnie”, ,nie moja, lecz Twoja wola niech si¢ dzieje”. Zrozumienie
dalszych wierszy wymaga lat praktyki i nie mozna go w pelni przelaé na papier.

Zen odrodzil sie w Japonii w znacznej mierze dzieki wysitkom Hakuin Ekaku (1685-1768), poety,
malarza i pisarza. W Japonii nazywany jest ,najwiekszym medrcem 500-lecia” lub ,patriarcha,
ktory odrodzit Zen”. Hakuin pisal duzo w jezyku ludowym, a nie w klasycznej chinszczyznie. Byl
bardzo wymagajacym nauczycielem. Jego najbardziej znanym wierszem jest ,,Zazen Wasan”, piesn
chyba najlepiej ttumaczaca w krétkiej formie o co chodzi w buddyzmie. Zazen (forma medytacji)
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jest podstawowsg praktyka w wielu tradycjach buddyzmu, takich jak Zen w Japonii, Chan w Chi-
nach czy Chogye w Korei. Oto ta piesn z krotkim komentarzem:

Pie$n ku chwale zazen (Zazen Wasan)

Wszystkie istoty sq pierwotnie Buddg,
jak woda 1 lod,

bez wody nie ma lodu,

poza nami nie ma Buddow.

Nie wiedzqgc, jak blisko jest Prawda

tak daleko jej szukamy,

jak ktos, kto posrod wody krzyczy z pragnienia,

podobni synowi bogacza, ktory jako nedzarz krqzy po ziemi.

Zagubieni w ciemno$ciach niewiedzy

bez konca krgzymy w szeSciu Swiatach,

z ciemnej Sciezki na ciemng Sciezke.

Jakze uwolnié sie mamy od narodzin i $Smierci?

Ponad zachwytem, ponad wychwalaniem, zazen Mahajany.
Przestrzeganie przykazan, skruchy i dawania,

niezliczone dobre czyny i droga prawego Zycia,

wszystko to pochodzi z zazen.

Jedno prawdziwe zazen zbawia nas od zlego
wymazujgc wszystkie grzechy popelnione w przesztosci.
Gdziez wiec te ciemne Sciezki, co moglyby nas zwiesé?
Czysta Kraina Lotosu nie jest daleko stqd.

Stuchajgcy tej prawdy z calg pokorg
przyjmujgcy jg z wdziecznym sercem,
zachowujgcy ja ¢ podgzZajecy za nig
blogostawieni sq na wieki.

Lecz jesli zwrocisz sie do wewngtrz,

1 urzeczywistnisz swojg Prawdziwg Nature
Prawdziwg Jazn, ktora jest nie-jaznig

staniesz ponad ego i zreczne stowa juz cie nie zwiodg.

Wtedy brama do jedno$ci przyczyny i skutku otworzy sie,

Nie dwie i nie trzy, jedna w przod biegnie droga.

Teraz nasza forma jest nie-formg.

Cho¢ przychodzimy i odchodzimy, nie opuszczamy nigdy domu.

Teraz nasza mysl jest nie-myslq,

nasz taniec i Spiew sq¢ glosem Darmy samej.

Jak rozlegla i pelna wolnosci jest bezkresna przestrzen Samadi!
Jak jasne i ozywiajgce ksiezycowe Swiatlto madrosci!

C6z jest poza mami, czego nam brak?

Nirwana otwarcie ukazuje sie naszym oczom.
Ziemia na ktorej stoimy jest Czystq Kraing Lotosu
I to wilasnie cialo jest buddy cialem.



Pieén ta zawiera calg esencje zen. Pierwsza zwrotka glosi:
Wszystkie istoty sq pierwotnie Buddg.

Pojecie ,,Budda” w Japonii, za czaséw Hakuina jak i obecnie, rozumiane bylo w sposéb podobny
do pojecia boga w kulturze chrzedcijanskiej, jako nadnaturalnej istoty, do ktorej nalezy sie modlié.
Pierwotnie, w Indiach i poczatkowo w Chinach, ,,Budda” oznaczalo ,przebudzonego” (sanskrycki
rdzenn ,budh” znajdujemy réwniez a polskim stowie ,budzié sie”), a wiec czlowieka, ktéry poznal
prawde, swoja ,prawdziwa nature”, nazywana w zwiazku z tym ,Natura Buddy”. Pytanie: czym
jest nasza Prawdziwa Natura, tozsame z pytaniem ,kim jestem”, zostalo przez chinczykéw zamie-
nione na bardziej techniczne pytanie ,czym jest natura buddy” a potem ,czym jest Budda”. Na
to pytanie w literackiej spusciznie Zen znajdujemy wiele odpowiedzi.

Chociaz pierwotnie jesteémy Budda, a wiec mamy w sobie potencjalna mozliwoéé¢ urzeczywistnienia
prawdy (jesteSmy stworzeni ,na obraz i podobienstwo”), wedrujemy z ciemnej $ciezki na ciemna
$ciezke. Jednocze$nie Hakuin stwierdza, ze Prawda nie jest daleko, zbawienia nie osigga sie po
$mierci, ale Prawda jest tu, w nas, wystarczy tylko sie obudzié, jak kto$, kto poéréd wody krzyczy
z pragnienia, mamy skarb, ktorego nie dostrzegamy. Szukamy zadowolenia z zycia nie w samym
zyciu, ale w ucieczce od niego, w ucieczce w rozrywke, alkohol, nawet w prace, litujac sie¢ nad
soba, ze tak ciezko musimy pracowaé, robiac przy tym czesto zupelnie niepotrzebne rzeczy. Rezy-
gnujemy z miloSci, rezygnujemy z niesienia radosci innym szukajac samozadowolenia i zapelnienia
wewnetrznej pustki w towarzystwie kolegéw, kobiet, w érodkach odurzajacych.

Przebudzenie sig¢, urzeczywistnienie Natury Buddy i uwolnienie si¢ z kota narodzin i $mierci jest
celem buddyzmu. Narodziny i Smier¢ niekoniecznie trzeba interpretowac jako doktryne reinkarnacji,
tak jak pieklo i niebo jako istniejace poza nami Swiaty. W jaki sposéb mozemy sie przebudzi¢, zejéé
z ciemnych Sciezek, nie da¢ si¢ zwie$¢ zrecznym stowom? Hakuin pisze:

Ponad zachwytem, ponad wychwalaniem, zazen Mahajany.
Przestrzeganie przykazan, skruchy i dawania,

niezliczone dobre czyny i droga prawego Zycia,

wszystko to pochodzi z zazen.

Wiersz ten wskazuje na esencje nauki galezi buddyzmu zwanej Mahajang, ktéra jest praktyka zazen.
Mahajana (wielki wéz) jest bardzo bogata tradycja religijna, wyrosta z buddyzmu pierwotnego,
zwanego Theravada (droga starszych) lub Hinajana (mniejszym wozem). Mahajana nie stawia
sobie za cel indywidualnego zbawienia, czyli osiggniecia stanu Nirwany, szczesliwosci w podobnym
sensie, co ,pdjécie do nieba”, lecz prace dla zbawienia wszystkich istot przez prowadzenie ich
do przebudzenia. Idealem Mahajany stal si¢ nie Budda, ale Bodisatwa, uosobienie doskonalosci
(,badzcie doskonali..”), czlowiek, ktéry nie wchodzi w Nirwane, lecz stara sie osiagnaé ja w zyciu
codziennym dzialajac dla dobra innych.

Jak wejs¢ w $wiat Mahajany? Dopdéki sie poswigcamy i odczuwamy swoje dzialanie jako poSwigcanie
sie, jestedmy od niego daleko. Jedynym wejSciem w $wiat doskonalosci, przestrzegania przykazan,
jest urzeczywistnienie swojej prawdziwej natury, a metoda do tego prowadzaca jest zazen. Woéwczas

yhiezliczone dobre czyny” przyjda bez wysitku, gdyz dzialajac zgodnie z nasza prawdziwa natura
nie bedziemy dziala¢ z my$la o zadowoleniu swojego ego, lecz dzialamy dla dobra wszystkich istot.

Pewnego razu mistrza Rindzai zapytano, co sie z nim stanie po $mierci.
Po6jde do piektal - odpowiedzial.
Jak to, mistrzu, ty p6jdziesz do piekta? Dlaczego?

Bo tam sg istoty, ktére najbardziej potrzebuja pomocy.



W naszych czasach dobrym przyktadem takiego rozumienia zycia jest Matka Teresa. Poszla do
piekta Kalkuty. Wielu z nas wydaje si¢ to strasznym poswieceniem. Jednakze, jesli wejdziemy w
$Swiat Mahajany — w tym momencie nazwy czy doktryny religijne nie maja zadnego znaczenia —
bedzie to rzecz naturalna. Nic dziwnego, ze na sama my$l o tym ogarnia nas strach i wymyslamy
sobie tysiace wymoéwek, byle tylko nie iS¢ w tym kierunku. Niezliczone sg mechanizmy ucieczki ego.
Jak dtugo jeszcze krazy¢ bedziemy w Swiecie strachu i koszmaréw? Hakuin pisze:

Jedno prawdziwe zazen zbawia nas od zlego
wymazujgce wszystkie grzechy popelnione w przesztosci.
Gdziez wiec te ciemne Sciezki, co moglyby nas zwie$¢?
Czysta Kraina Lotosu nie jest daleko stqd.

Jedno prawdziwe samadi, czyli wglad w nasza prawdziwa nature, uwalnia nas od uwarunkowan, od
zlych czyndéw, ktore popeliliSmy w przeszloéci. Nie oznacza to, ze mozemy uniknaé¢ konsekwencji
tych czyndéw, ale rozumiejac w pelni konieczno$é poniesienia tych konsekwencji (,,brama do jednosci
przyczyny i skutku otworzy sie”) przyjmiemy je bez probleméw. Zadna ofiara nie wymaze naszej
karmy, czyli uwarunkowan zgromadzonych przez cale zycie. Dopdki patrzeé¢ bedziemy z punktu
widzenia swojego ego nasze reakcje pozostang falszywe, bedziemy gotowi zada¢ oka za oko i zab
za zab. Nielatwo jest staé si¢ zdolnym do milowania swoich nieprzyjacidl, nawet jesli co niedziele
przezywamy ofiare z ludzkiego zycia, majaca wstrzasnaé naszym sumieniem i zmusi¢ do powaznego
potraktowania przestania Nowego Przymierza.

Chociaz ,,Czysta Kraina Lotosu”, czyli ,krélestwo Boze” w chrzescijanskich terminach, nie jest
daleko stad, nie mozna jest jej osiagnaé¢ stuchajac nakazéw. Szacunek dla prawdy przynosi ,,blogo-
stawienstwa na wieki”, ale droga do niej i zrédtem drogi prawego zycia jest doSwiadczenie religijne,
ktore osiagga sie dzieki ,zwrdceniu sie do wewnatrz i urzeczywistnieniu swojej Prawdziwej Natury.”
Mozliwe jest to dzieki skupieniu, praktyce kontemplacji, dzigki praktyce zazen.

Czym jest ta Prawdziwa Natura, Prawdziwa Jazn? Hakuin mowi, Ze jest nie-jaznia. ,Urzeczy-
wistnienie” oznacza, ze nie opieramy si¢ na teoriach, wierze w symbole, jakkolwiek wznioste, lecz
doswiadczamy tego calym soba. Jesli tak jest, c6z mozemy o tym doswiadczeniu swej jazni po-
wiedzie¢? Ze jest nie-jaznia, nie tym, co mozemy opisa¢ stlowami czy zinterpretowaé¢ w oparciu o
jakie$ doktryny psychologiczne czy religijne. Stad: ,staniesz ponad ego i zreczne stowa juz cie nie
zwioda.” Nie dasz si¢ juz nabiera¢ §lepcom, pragnacym ci¢ prowadzi¢. Twoja droga, twoj wybodr
stanie sie prosty. Formy przestaja mieé¢ znaczenie, mozesz przeniknaé ich istote, nie bedziesz przez
nie ograniczony, mozesz by¢ zaréwno zebrakiem jak i milionerem. Nie bedac przywiazany do formy
dlaczego mialbys si¢ czué nieswojo? Kolejny wers jest bardzo istotny:

Cho¢ przychodzimy i odchodzimy, nie opuszczamy nigdy domu.

Urzeczywistnienie prawdziwej natury okresla sie¢ tez jako ,powrdt do domu”. Wszedzie bedziesz w
domu! Czym jest ten dom? Gdzie jestes w tej chwili? Czym jest to, co slyszy i widzi?

Dalsza cze$¢ opisuje stan wewnetrzny po przebudzeniu. My$él, ktora jest nie-mysla, a wiec nie jest
my$la skazona przez nasze popedy, wewnetrzne uwarunkowania, lecz jest ,,prawdziwa mysla”, bez
podzialu na ,moje-twoje”. Jest to stan wolnosci, w ktorym ,nasz taniec i Spiew sa glosem Darmy
samej” , czyli glosem prawdy, glosem samej natury. ,Bezkresna przestrzen Samadi!”, czyli nieskazo-
nego stanu umystu, stanu ,,dynamicznej jednosci”, jak go okresla Zenkei Shibayama, wspdlczesny
japonski mistrz Zen.

Konkluzja wiersza jest jasna i stanowi wyraz urzeczywistnienia faktu, ze pierwotnie wszystkie istoty
sa Budda, a Nirwana i Czysta Kraina Lotosu sa wladnie tu. Celem zycia jest osiagniecie swietosci
rozumianej w buddyzmie jako stan wewnetrzny w ktérym zyjemy dla dobra innych cieszac sie
kazda chwila przezywana w jednosci z Podstawa Wszelkiego Istnienia. Nie nazywamy jej Bogiem,
nie nadajemy jej zadnego imienia, albowiem to, co jest ponad stowami pozostaje niewyrazalng



Tajemnica. Zamiast spedzaé zycie na spekulacjach, jak ja zglebi¢ rozumem staramy sie do niej
zblizy¢ poprzez praktyke. Na tym polega istota buddyzmu.

Tradycje buddyjskie sg niezwykle ciekawe i studiowanie ich w duchu ,;wszystkiego, co jest prawda”,
z pewno$cig moze wyjs¢ jedynie na korzysé gteboko wierzacym chrze$cijanom. W kazdym razie bez
ich doglebnego zrozumienia lepiej powstrzymaé si¢ od krytyki. Nie lekajcie si¢ buddyzmu.



