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.Nasza normalna $wiadomoséé, ktérq nazywamy racjonalng,
jest tylko jednym szczegdlnym typem éwiadomosci, wokdl kt6-
rej, oddzielone przez cieniutkie zastony, leiq zupelnie od-
mienne potencjalne formy éwiadomosci.. Zaden poglad na
éwiat nie uwzgledniajaey innych form $wiadomoéci nie moie

by¢ catkowitym'.
William James

Pcznawonie $wiata zoczeto sie cd tegs, co ncjdalsze — astrencmicznyeh chserwacji.
planet i gwiazd — by w miare postepu nauki zblizyé sie coraz bardziej do obserwatora,
do samego ,centrum poznania”. Nauka o istocie éwiadomosci jeszcze sig na dobre nie
rozwinela, niemniej w ostatnich latach moina zaobserwowaé wielki postep w tym kierunkuy
zaréwno dzieki badaniom nad sztuczng inteligencja, jok i nowym pradom w psychologii.
Obicktywnym cpisem zjawisk psychicznych zajmuje sig psych. | gia behawizralng,
troktujaca czlowieka jako obiekt, rzecz, ktérq moina badaé. Psychoanaliza interesuje sig
wnetrzem czlowieka, zakladajgc jednak przy tym, Zze nie réini sie on w istocie od zwie:
rzecia, e rzqdzq nim te same popedy. ,Trzecia sila”, psychologia humanistyczna, powsta:
o na poczgtku lat szesédziesigtych, kiadzie nacisk przede wszystkim na wyisze potrzed J
czlowieka, takie jak potrzeba milosci, przyjaini, godnosci, indywidualnosci, na ludzkie
aspiraciz i wartoici. Gléwny jej twérca, Abraham Maslow (ur. 1908 -—zm. 1970), uwazal
wyisze potrzeby czlowieka za potrzeby zakorzenione biologicznie, w podobny sposob
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jak potrzeba dostateczne] ilosci odpowiednich witamin. Pojecie wartoici, uprzednio od-
rzucone joko ,nienaukowe”, zajelo w psychologii humanistycznej centralne miejsce.

Przy kefcu lat szeééaziesigtych Maslow, ,najwiekszy psychclog amerykanski od czuséw
Willioma Jamesa”, jok go nazywano, zainteresowal sie glebiej ludimi, ktérzy zaspokoili
swoje wyisze potrzeby, rozwiqzali swoje konflikty wewnetrzne, osiggneli harmonie i spo-
kaj. Tokich szczesliwcow jast z pewnoscia stosunkowo niewielu, lecz motywacja ich dzia-
faln-§ci, ich potrzeby, kidre mrina by nazwaé metapotrzebomi lub potrzebomi trans-
parsonalnymi”, gdyz przekraczaja one potrzeby ,ja", ego danej osoby, sa niezwykle wai-
ne z punktu widzenia kierunku, w ktérym moie zmierza¢ ludzkosé. Z badan takich naj-
bardziej rozwinietych, nojzdrcwszych, w peini zintegrowanych jednostek spcoteczenstwa,
wylonila sie ,czworta sila" psychologii amerykanskiej — psychologia transpersonalna.
Kierunek ten interesuje sie szczegdlnie takimi sprawami jak éwiadomoéé istnienia, wy-
razanie i oktualizacja metapetrzeb, tokich jok potrreba prawdy, pigkng, doskonatosci,
prostoty, wartosci ostotecznych; transcendencjo indywidualnej jazni, stanem jednosci,
doswiadczeniami szczytowymi, ekstaza, przezyciami mistycznymi, teoriami i praktykami
medytacji, wartoéciami transpersonalnymi. Tematy te sa czeiciowo pokrewne psychologii
religii, jednak psychologio tronspersonalna ujmuje je w znacznie szerszym kontekscie.
Po zebraniu obszernego materialu empirycznego Maslow napisal: ,Jesli skupicie sie (tak
jok jo to zrobilem) na dodwiadczeniach szczytowych, majgcych prawie wszystkie cechy
tradycyjnie przypisywane doswiadczeniom religijnym, niezaleinych od szczegdlnego wy-
znania lub jego braku, niezaleinych od szczegdlnego miejsca, moina bedzie wéwczas
moéwi¢ o sakralizacji catege zycia. Moge stwierdzié, ze tc doswiodczenia mogq zdarzyé
sie w dowolnym czasie, dowelnym miejscu i praktycznie kazdemu".

Doswiadczenia szezytowe, doswiadczenia istnienig, poznania, iluminacji, przebudzenia,
zdarzajg sie nojczescie] ludziom psychicznie najzdrowszym i najbardziej twérczym, stajgc
sie najcenniejszymi przeiyciami w ich Zyciu. R. Bucke, autor ksiqiki ,,Cosmic Conscious-
ness', zawierajacej opisy doswiadczen szezytowych kilkudziesieciu oséb, tak pisze
0 swoim wilasnym przezyciu: ,...natychmiast przyszto niemciliwe do cpisania rozjasnienie
intelektualne, Pomiedzy innymi rzeczami — nie doszedlem do przekonania, ale zoba-
czylem — ze wszechswial nie jest ufozeny z moterii martwej, tylko przeciwnie, jest Zywa
obecnoscia; uéwiadomilem sobie wlasng nieémiertelnosé... Wizja trwala tylko kilka se-
kund i przemingta, lecz pamigé o niej i pcezucie rzeczywisteéei tego, czege mnie nauczyla,
pozostalo w ciggu cwierci stulecia, ktéra uplynela od tegd czasu”.

Podobnych opiséw moina by przytoczyé wiele: dodwiadczenio szczytowe mieli zaréwno
ludzie wieley i znani, tacy jak Jung, Schweizer czy Einstein, jak i ludzie calkiem prze-
cigtni, Nie sa to tylko silne przeiycia, lecz chwilowe wejscie w odmienny stan $wiadomosci.

Kaidy z nos zna z wlasnego dojwiadczenia przynaojmniej trzy stany s$wiadomosci:
gleboki sen, sen z marzeniami sennymi i stan jawy. Bardziej subtelne rozréinienia podajq
i tu kilka stanéw posrednich. Jesli za kierunck ,wzwyi" przyjmiemy kierunek intensyfikacji
§wiadomosci, pelniejszego odbioru rzeczywistoéci, uporzadkowanie stanéw od niiszego
do wyiszego bedzie takie jok powyzej. Istniejg wyisze stany swiadomoéci niz stan zwyklej
jowy. Roini autorzy przeprowadzaja odmienne klasyfikacje, wyréiniajac od kilku do kil-
kunastu takich stanow.

~ Charles Tart, przedstawiciel psychologii transpersonalnej, jest obecnie najwigkszym
autorytetem w sprowach odmiennych stanéw swiodomosci, o wiec stanéw bedqgcych wyni-
kicm wszelkieg~ rcdzaju Wonsdw, tokich jok transy tancczne, lWicnsy siemonde, medidw
czy transy religijne; diolonia $rodkéw chemicznych, takich juk narkotyki psychedeliczne;
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choréb psychicznyeh, np. schizofrenii, hipnozy, deprywaciji sensorycznej, wszelkich praktyk
medytacji i innych rodzajéw dzialalnosci ludzkiej. W sredniowieczu czarownice udajqce
tie na sabat nie uzywaly oczywiscie miotel, lecz tzw. kolyski czarownic. Na pcdobnej
;asadzie dziala zbudowane niedawno urzadzenie do wprowadzania w odmienny stan
iwiadomodci, zwane w skrécie ASCID (Altered State of Consciousness Induction Device).
Jest to rodzaj wahadlo, w ktérym spoczywa unieruchomiona osoba opierajac sie na pld-
ciennych lub skérzanych pasach. Aby cgraniczy¢ doplyw bodzcow zewnetrznych zawiqzuje
sie jej oczy i zatyka uszy. Zwykle po kilku minutach nastepuje utrata poczucia czasu
i przestrzeni. Jean Houston, ktéra prowadzila eksperymenty z tym urzadzeniem, pisze:
. Wielu osobom wydaje sie, e lecq przez jakies wiry i mgly. Mgly barwiq sie na réine
kolory i powoli rozpraszajq, ustepujgc miejsca Swiatu wlasnych wyobrazen, ktéry nie
tylko jest wyrainie widziany, lecz réwniez odbierany przez zmysly — sluch, dotyk, a nawet
smak, Czesto w takich doswiadczeniach subiektywnej realnosci przeiywa sie rozbudowane
fantazje, podobne do bajek i mitéw, z elementami archetypéw, wizytami do innych $wia-
tow czy wymiarow'’,

Wyisze stany $wiadomosci, stonowiace pewien podzbiér wszystkich stanéw odmien-
nych, moizna osiagnqé dzieki medytacji. ,Prawdopodobnie najdokladniejsze mapy stref
iwiadomodci moina dzié znaled¢ wiréd nauk systeméw religijnych Wschodu. Poza po-
wszechnie znanymi stanami umystu syntezy Wschedu opisujg takie stany, kiére dopiero
niedawno zostaly rozpoznane i sa badane przez psychologéw na Zachodzie. To, co przez
wieki stanowilo fundamentalne transcendentalne doswiadczenie religijne, @ wigc bylo
opisywane w terminologii systeméw religijnych, zaczyna byé tlumaczone na Jezyk wspdl-
czesnej psychologii — pisze znany psycholog z Harvardu, David Goleman. Wstgpnym
warunkiem trwalego osiqgnigcia wyiszego stanu psychicznego jest odpowiednia czystodé
moralna. ,Stare psychologie Zachodu, przyjmujac joko podstawe takie rzeczy jok dyna-
mika seksualna lub dgzenia do wladzy, tracq swoje zastosowanie w tych nowych strefach
umyslu, tak samo jak fizyka Newtona nie moie byé uiyta dla zrozumienia $wiata atomow',

Spontaniczne doéwiadczenia szezytowe i ekstaza z nimi zwigzana sg wynikiem zbyt
gwaltownego wejécia w takie ,wyisze' stany umysiu. Oto, co pisze Sri Aurobindo na
ten temat: ,Zamiost mdleé na szczycie, lub tym co sle za ten szczyt bierze, i wierzyé,
7o ekstaza jest oznakq postepu, poszukiwacz musi zrozumieé, ze to tylko oznaka nie-
swiadomoici i pracowaé, by odkryé przysloniete iycie. Sprébuj rozwinaé wlasng indy-
widualnoéé, a bedziesz w stanie wejsé w te regiony w pelni $swiadomosci'.

Osiggane stany psychiczne zalezq od systemu, jaki sie praktykuje, np. tradycyjna ter-
minologia buddyjska wyréinio dwie drogi do osiqgniecia Nirwany, stanu nojwyiszego,
przy czym jedng z tych drég, droge medytacii, dzieli na dziewie¢, a drugq, drogg cbser-
wacji, na trzy stany posrednie. lesli uznaé, ie introspekcja jako metoda psychologiczna
ma jakqkolwick wartoéé, niezwykle skomplikowana psychologia buddyjska staje sie godna
bacznej uwagi ze strony psychologii wspélczesnej, gdyi buddyjscy mnisi doszli w sto-
sowaniu intrespekcji do szczytéw moiliwodci.

Zbyt gorliwe studiowanie mapy moie przyczynié sie do opéinienia podréiy, dlatego
Buddyzm przestrzega przed teoretycznym zaglebianiem si¢ w te zagadnienia zanim
nie csiagnic sig somomu  cdpowicdniegn  stanu, Pcniewaz cstony psychiczne m~aq
zmieniaé sie zardwno w sposéb dyskretny, jok i ciqgly, wykraczaja przy tym poza nasze
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codzienne doswiadczenia i ich pelny opis jest niemoiliwy, niektére tradycje nie wpro-
wadzajq prawie iadnych rozréinief, nozywajqc tylko najwyiszy mozliwy do osiggniecia
stan — Nirwana, Samadhi, Mcksza, Turijo, Stan Buddy czy posiadaonic Tao — zaleinie
od konkretnej tradycji.

Interpretacja przeiyé szczytowych i wyiszych stanéw éwiadomoséci uwarunkowana jest
przez wyobraienia o $wiecie czlowieka, ktéry ich doswiadcza. Swiadome lub podswiado-
me oczekiwanie pewnych wizji i przeiyé powoduje, ie w pewnych warunkach, np.
w czasie medytacji, mogq sie one pojawi¢ i to w sposéb gwaltowny, zaburzajqcy nor-
malne funkcje $wiadomosci. Dotyczy to szczegélnie przeiyé mistycznych, o charakterze
religiinym — jest wtedy bardzo latwo pomylié wizie i stany wewnetrzne przypisujqc im
realng egzystencie poza psychikq. Pod tym wzgledem jedynie Buddyzm i Taoizm stojq
na konsekwentnie psychologicznym stanowisku.

Aby osiagnaé wyiszy stan psychiczny trzeba przebié sie przez wszystkie wizje i zludne
stany umystu, jokie mogq sie pojawié — nie majq one wigkszego znaczenia niz podcbne
wizje narkotyczne, a przypisywanie im wartoci stanowi przeszkode w dalszym rozwoju.
Autentyczne osiggniecie wyiszego stanu $wiadomoéci zwiqzane jest z przemiang wew-
ngtrzng calej psychiki, przemianq, ktéra ma znaczenie nie tylko dla danej jednostki,
lecz wywoluje konkretny, korzystny wplyw na spoleczenstwo. Przykladem moze tu stuzyé
zycie Buddy, Ramakrishny czy Sri Aurobindo.

Nasza znojomosé wyiszych stanéw s$wiadomoéci opiera sie gléwnie na relacjach lu-
dzi, ktérzy ich doswiadczyhi, ludzi, ktérych moina bylo spotkaé tysigce lat temu, i ludzi,
ktérych mozna spotkaé dzisiaj. To wspdlne éwiadectwo dawane w ciqgu tysiecy lat przez
przedstawicieli wszystkich wigkszych kultur powinno wystarczyé, by uznaé takie stany
swiadomosci za istniejqce obiektywnie. Nie jestesmy jednak skazani tylko na takie
swiadectwa. Kaidy stan psychiczny zwiqzany jest z okreslonym stanem calego organizmu,
a wigc pewnej klasyfikacji stanéw $wiadomoici dokonaé moina na drodze badaf fizjo-
logicznych i neurofizjologicznych. Najlepszym przykladem moie tu byé stan wytwarza-
jqcy sie w czasie praktyki Medytacji Transcendentalnej, zwany stanem TC (Transcenden-
tal Consciousness, czyli Transcendentalna Swiadomoéé), ktéry Keith Wallace no pod-
stawie swoich licznych badan nad fizjologiq i neurofizjologiq medytacji zaproponowal
uznaé za cxwarty gléwny stan éwiadomosci. Réine stany w czasie snu réwniez odréinia
sig dzieki pomiarom parametréw fizjologicznych. Powstajq interesujqce analogie po-
“migdzy systemami fizycznymi w stanach nieréwnowagi termodynamicznej o dzialaniem
umyslu w czasie medytacji, a nawet hipotezy makroskopowych stanéw kwantowych umyslu.

. Ta dziedzina badaf, powstala w naszym dziesigcioleciu, znajduje sie jeszcze na kraf-

cach nauki, chociaz rozwija sie bardzo dynamicznie. Naleiy sobie jednak zdawaé spra-
we z jej ograniczen — moina w ten sposdb klasyfikowaé istnienie pewnych stanéw psy-
chicznych i ich wplyw na funkcjonowanie organizmu, lecz nie ich subiektywng wartosé.

Moiemy sie wiqc zgodzié, e wyisze stany éwiadomoéci istotnie sa mozliwe, sq przed-
~miotem badaf zaréwno psychologicznych, jok i medycznych, a ich warto$é subiektywna
jest wielka. Ludzie, ktérzy je osiqgneli, wywierajq korzystny wplyw na spoleczefistwo,
1yjq zakorzenieni w rzeczywistoéci, o nie w swoich zludzeniach, Na ile jednak te ,,wyisze"
stany pozwalaja na pelniejszy odbior rzeczywistoici, na jej poznanie? Czy opis $wlata
dokonany z ich punktu widzenia zgadza sie z naukowym obrazem $wiata?



