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,,Tap Fizyki”

Juz na poczatku naszego wieku tworcy fizyki
atomowej zdawali sobie sprawe z tego, ze
nowy obraz swiata zbliza sie w jakis sposob
do poglagdow Wschodu.

Julius Oppenheimer, ktory byl nie tylko ,,0j-
cem bomby atomowej”, leczrowniez znawca
filozofii Indii (umozliwiata mu to znajomosé
sanskrytu), napisat: ,,Odkrycia fizyki atomo-
wej nie sg w istocie catkowicie nieznane czy
nowe. Nawet w naszej wiasnej kulturze majg
one swojg historig, a w mysli buddyjskiej czy
hinduistycznej zajmujq wazne centralne
miejsce”,

Peine opracowanie zagadnienie zwigzkow
idei wspotczesnej fizyki z nurtami filozoficz-
nymi minionych epok nie zostato jeszcze do-
konane. Pewnym wstepem w tym kierunku
jest napisana przez Fritjofa Caprg, amerykan-
skiego fizyka pracujgcego na stynnym uni-
wersytecie w Berkeley, popularna ksigika
..The Tao of Physics" (Tao Fizyki). Ksiazka ta,
wydana w 1975 roku, miata pochlebne recen-
zje zarGwno w prasie popularnej jak i w cza-
sopismach fachowych, stajgc sie w krotkim
czasie bestsellerem. Jej autor jest w Stanach
Zjednoczonych znany i wystepuje czesto
z goscinnymi prelekcjami organizowanymi
przez rozne fundacje i uniwersytety. Biorac
pod uwage ogromne trudnosci zwigzane
z szerokim upowszechnianiem najnowszych
dziatow fizyki wspolczesnej, jak i nie mniejsze
trudnosci zwigzane z przedstawieniem, nieta-
twych dla zachodniego czytelnika, mean-
drow mysli Wschodu, popularnosé ksigzki
Capry, ktdéra doczekata sig juz kilkunastu wy-
dan, jest zaskakujgca. :

Z tej popularnosci usitowato skorzystaé kilku
innych autoroéw, lecz zadna z pozniej wyda-
nych ksigzek o podobnym charakterze nie
doréwnuje swojemu pierwowzorowi. Nie-
ktore uniwersytety amerykanskie oferujg po-
pularne wyktady na temat fizyki wspolczes-
nej o znamiennych tytutach: , Nauka i Misty-
ka", ,,Tao Nauki” czy ,,Zen Fizyki”. Powstato
nawet specjalne pismo ,,Re Vision", usitujgce
na styku fizyki, psychologii, teorii mozgu
i sSwiadomosci, filozofii i wschodnich tradycii
duchowych, znalei¢ nowy obraz sSwiata.
Obok istniejgcych juz od wielu lat grup uczo-
nych, takich jak ,,gnostycy z Princeton”, po-
wstaly grupy nowe, wydajgce biuletyny o ty-
tutach: , Fizyka i wiadomos¢” czy ,,Instytut
Zycia". Konferencje, w ktorych biora udziat
indyjscy jogini i buddyjscy mnisi z Dalai La-
mg na czele obok stynnych uczonych, wsérad
ktorych nie brakuje laureatow Nagrody No-
bia, odbywajg sig kilka razy w roku.

Do stworzenia takiego klimatu intelektualne-
go nie wystarczyla oczywiscie sama ksigzka
Capry. Ksigizka ta raczej wyrazita ideg juz
istniejacych przekonan, niz byta prekurso-
rem. Za jedng z bardziej istotnych przyczyn
takiego klimatu uwazam prace nad odmien-
nymi stanami swiadomosci. Na poczgtku lat
siedemdziesigtych z nurtu psychologii huma-
nistycznej wyodrebnita sig szkota psycholo-
gii transpersonalnej, stawiajaca sobie za jed-
no z gtownych zadan badanie stanow swia-
domosci osigganych dzigki roznym techni-
kom psychoterapii i medytacii, jak rowniez
badanie przezyé transcendencji osobowego
wja"" i przeiyé mistycznych. Pojgcia ,,odmien-
ny stan swiadomosci” (czesto uzywany jest
skrot ,,ASC” od angielskiej nazwy , Altered

States of Consciousness”) i ,,psychotechni-
ka”, na oznaczenie metod prowadzacych do
takich stanéw, weszly na state do stownika
nauki. Przezycia okreslane jako ,mistyczne”
staly sig pozgdane.

W swojej pierwotnej, nie znieksztatconej
przez filozofig czy teologig formie, mistycyzm
byt nastawiony pragmatycznie i oparty na
wnikliwej obserwacii. Capra nie mowi wiec
o wschodnich spekulacjach filozoficznych,
lecz o tradycjach mistycznych bedacych wy-
nikiem dogtebnej introspekeji oraz bezpo-
sredniej obserwacji $wiata w odmiennych
stanach $wiadomosci. W przedmowie do
~The Tao of Physics’ pisze:

W czasie czytania tej ksigzki rozumienie fizy-
ki powinno stopniowo wzrastac, lecz nie mu-
si to iS¢ w parze z porownywalnym wzrostem
rozumienia mistycyzmu Wschodu. Jest to nie
do uniknigcia, poniewaz mistycyzm jest prze-
de wszystkim doswiadczeniem, ktorego nie
moina nauczyc sig z ksiazek. Glgbsze zrozu-
mienie jakiejkolwiek tradycji mistycznej wy-
maga aktywnego zaangazowania si¢ w nig.
Mam tylko nadziejg, ze stworze wrazenie, iz
takie zaangazowanie bedzie w wysokim sto-
pniu wartosciowe”,

Poglad taki, gloszony w Stanach Zjednoczonych,
kraju, gdzie az roi sig od szarlatanow religijnych
wszelkiej masci, wypowiadaé nalezy co najmniej
z ostroznoscig. Co jakis czas styszymy przeciez
o dziesigtkach tysiecy zwolennikdw jakiegos opa-
stego ,,guru” formujacych kolejki by ucalowac pier-
Scien na jego stopie. Z takg pseudomistyky idzie
zwykle w parze pseudonauka, a oddzielenie ziarna
od plew jest w tej dziedzinie czesto zadaniem niefa-
twym. Wydaje mi sig zresztg, ze podobny problem
bedziemy miec i u nas, gdyz juz teraz w ciggu roku
odwiedzaja Polske przedstawiciele kilkunastu grup
tego rodzaju, a niektore z nich juz sie u nas na dobre
zadomowity. Dlatego popularyzacja prawdziwej na-
uki i prawdziwych tradycji mistycznych, na takim
poziomie jak robi to Capra, moze by¢ cenna.
Centralnym celem mistycyzmu Wschodu jest do-
$wiadczenie wszystkich zjawisk jako manifestacii tej
samej, ostatecznej rzeczywistosci: hinduisci nazy-
wajq ja Braman, buddysci Darmakaja, taoisci Tao.
Capra usituje uzasadnic, ze naukowy opis rzeczy-
wistosci jest zbiezny ze sposobem, w jaki widzg
i opisujg Swiat mistycy, ze ,,zasadnicze teorie i mo-
dele wspoiczesnej fizyki prowadzg do pogladu na
Swiat, ktory jest wewngtrznie spojny i pozostaje
w doskonatej harmonii z pogladami wschodniego
mistycyzmu”. Glgbsza analiza tego zagadnienia
prowadzi do omowienia fizyki klasycznej i obecnych
pogladow na budowg swiata, jak | wyrostych z tra-
dycji hinduizmu, buddyzmu, zenu, zaoizmu i innych
tradycji Chin, paradoksalnych twierdzen dotycza-
cych natury rzeczywistosci. W trzeciej, najobszer-
niejszej czesci ,,Tao Fizyki” autor przeprowadza
w miarg dokladne pordwnanie pogladow nauki
i mistyki, dostrzegajac wiele zbieznosci, Zarowno
nauka, jak i mistyka, dajg pewien obraz $wiata,
jednak wyrazenie tego obrazu za pomoca zwyklego
jgzyka napotyka liczne trudnosci. Symbolicznym
jgzykiem teorii fizycznych jest matematyka, jednak
z chwilg, gdy zaczynamy uzywac stow do interpreta-
cji wzorow matematycznych, pojawiaja sie trudnos-
ci. , Problem jezyka jest tu rzeczywiscie powainy.
Cheemy w jakis sposob mowic o atomach... lecz nie
moZemy mowic o atomach w zwyklym jezyku" -
pisze jeden z tworcow mechaniki kwantowej, We-
rner Heisenberg.

Budda pytany o nature rzeczywistosci odpowiada

wprost: ,, 0 rzeczywistosci nie sposob jest mowic”,
a chinski mgdrzec Czuang-Tse mowi: ,,Jesli mozna
by to powiedziec, kazdy powiedzialby swoim bra-
ciom”. Dlatego do przekazania swojego doswiad-
czenia mistycy postuguja sie symbolicznym jezy-
kiem mitow i porownan lub, rezygnujac z werbalnej
interpretacji, jedynie wskazuja do niego droge.
Drugg wspolng cechq jest podkreslanie jednosci
swiata. Znany fizyk angielski David Bohm pisze:
«Dochodzimy do nowego pojecia nierozdzielnejca-
fosci, zaprzeczajacego klasycznej idei rozbicia $wia-
ta na oddzielne, niezaleznie istniejgce czesci... Mo-
wimy raczej, ze fundamentalng rzeczywistoscia sq
nigrozerwalne powigzania kwantowe cafego
wszechswiata, a wzglednie niezaleznie zachowujg-
ce sig czgsci sg tylko szezegolnymi moiwymi for-
mami wewnatrz tej cafosci”. Analogiczny poglad
zawsze dominowal w mistyce Wschodu.

Trzecig cechg wspolng jest przekroczenie sprzece-
nosci migdzy przeciwienstwami. Wiemy, ze $wiatlo
jest jednoczesnie fala i zbiorem czastek - pojecia
czgstki i fali czy sily i materii nie tyle sig wzajemnie
w fizyce wykluczajg co dopelniajg, s komplemen-
tarne. Mgdrzec Czuang-Tse mowigc o Tao, symbolu
wiecznie zmiennej i ptynnej rzeczywistosci, wyraza
podobng mysl: , Samg esencjg Tao jest fakt, 2e ,to”
i ,tamto” przestaje by¢ przeciwnosciami”. D.T. Su-
zuki pisze: , Fundamentalng ideg buddyzmu jest
prazekroczenie swiata przeciwienstw, swiata zbudo-
wanego przez rozroznienia intelektu i skalania emo-
cjonalne, i realizacja swiata duchowego, pozbawio-
nego podziatow, czyli osiggniecie absolutnego pun-
ktu widzenia”.

Nawet tak zakorzenione wenaszym umysle pojecia
jak czas i przestrzen sa jedynie konstrukcjami inte-
lektu. Henry Margenau pisze: ,,Centraliym wnio-
skiem teorii wzglgdnosci jest to, ze geometria $wia-
ta jest konstrukejq intelektu”. Podobny poglad znaj-
dujemy w pismach buddyjskich.

Capra doszukuje sig jeszcze wielu innych wspol-
nych cech, a kazdej z nich poswigca osobny rozdzial
poslugujac sig obficie cytatami z pism fizykow na
rowni z tekstami mistykow. Czy uprawnia to do j
stwierdzenia, ze mistycyzm wschodni zawiera w so-
bie jakies odkrycia wspolczesnej nauki? Tak oczy-
wiscie nie jest i autor ,The Tao of Physics” nigdzie
tego nie twierdzi. Nie stara sig tez wybiegat poza
gtowne teorie fizyki, nie wspominajac nigdzie o tak
fascynujacych koncepcjach jak teoria wielu $wia-
tow, holograficzna teoria rzeczywistosci, geometro-
dynamika czy zasada antropologiczna. Stosunkowo
fatwo byloby napisac druga ksiazke w tym samym
stylu, opartg na tym, co Capra pominat, lub tez
w 1975 r jeszcze nie mogl wiedziec. W tego rodzaju
postgpowaniu widzg jednak jedna stabosc. Nauka
prezentuje nam pewien obraz $wiata, ktory pomimo
pewnych peknigé i niedoskonatosci jest w znacz-
nym stopniu spojny. Trudno jest to powiedzie¢
o0 tradycjach filozoficzno-mistycznych Wschodu.
Dobierajgc w odpowiedni sposob cytaty uzasadnié
mozna cytujgc z ogromnej literatury Indii, Chin
i Japonii prawie kazda teze.

Ta krytyczna uwaga nie zmniejsza jednakze przy-
jemnosci czytania , Tao Fizyki”. Jest to ksigzka na-
prawde ciekawa. Czytajac jg odnosi sig nieodparte
wrazenie, 2e mistyczne poznanie $wiata nie zawsze
jesttylkoztudzeniem, lecz czasami umozliwia znacz-
nie bardziej wnikliwa obserwacje swiata niz ta zna-
na nam z codziennego doswiadczenia. Chociaz nau-
ka nie potrzebuje mistyki ani mistyka nie potrzebuje
nauki, cztowiek potrzebuje obu. Takie bylo przeko-
nanie jednego z najwigkszych fizykow naszego wie-
ku, Wolfganga Pauliego: ,Jestem przekonany, ze
ciggte fgczenie obu postaw - racjonainej postawy
krytycznej, pragngcej zrozumiec swiat oraz mistycz-
nej postawy irracjonalnej, szukajgcej zbawczego
przeycia jednosci - jest przeznaczeniem Zachodu”.

W. Duch



