nauce mozna wyrozni¢ trzy

.linie rewolucyjne”: pierw-
sza, zapoczatkowana przez
Kopernika, biegnie przez teo-
rie wzglednosci Einsteina do
wspoOlczesnych modeli kosmologicznych: druga,
poczynajac, od Newtona, wiedzie przez mecha-
nike i elektrodynamike kwantowa do wspédlcze-
snych teorii czastek elementarnych: trzecia. po-
czawszy od Darwina, prowadzi przez genetyke
do biologii molekularnej i submolekularnej.
Te trzy linie. spotykajace si¢ nieraz w prze-

szlosci, sa ze sobg obecnie nierozerwalnie sple- ;

cione. W miare rozwoju nauki podstawowa jed-
nos¢ calej rzeczywistosci staje sie coraz lepiej
widoczna: nie mozna tworzy¢ teorii kosmologi-
cznych w oderwaniu od,teorii czastek elemen-
tarnych, nie mozna zrozumieé natury zycia bez
uwzglednienia proces6w kwantowych. Ostatnio
wiele doniesien naukowych jak i popularnych,
wydaje sie wskazywaé, ze zyjemy w okresie
nowej, wielkiej przemiany w pogladach na na-
ture zycia, a w szczegblnosci w wiedzy o czlo-
wieku. Wyodrebnienie sie psychologii $mierci
klinicznej z tanatologii (nauki o Smierci) jest
jednym z wielu przejawéw tej przemiany.
Przy koncu 1975 roku wyszta w USA ksiazka
Raymonda Moody' zatytulowana Life after life,
czyli Zycie po zyciu, wywolujac od razu olbrzy-
mie zainteresowanie — wystarczy powiedzieé.
ze do tej pory wydrukowano az 18 jej wydan.
Ksigzka ma podtytul: Badanie zjawiska prze-
2ycia smierci ctala. Jeszcze nie tak dawno uzna-
no by ja za kiepski zart. Odkrycia naukowe ze-
staja zauwazone jedynie wtedy. gdy ich czas
dojrzeje. Chociaz wiele raw .odkrywato”
Ameryke, dopiero Kolumb Zzapoczatkowal ma-
sowa komunikacje; cho®™®z wiele bylo pojedyn-
czych doniesien o przezyciach po $mierci klini-
cznej, nie brakowalo nawet opisOw osobistych
doswiadczen znanych psychfatréw i psycholo-
gbéw, jednak dopiero ta ksigzka przyczynila sie
do stworzenia nowego kierunku badan.
Raymond Moody po zrobieniu doktoratu z fi-
lozofii prowadzil przez trzy lata wyklady uni-
wersyteckie. po czym. interesujac_sig psychia-
tria, rozpoczal studia medyczne. Z pierwszg rela-
cja z doSwiadczen po §mierci klinicznej zetknat
sie jeszcze w czasie studiéw filozofii, kiedy to
wraz z grupa studentéw wystuchat opowiada-
nia profesora psychiatrii dwukrotnie przywra-
canego do zycia. Kiedy natknal si¢ na drugi
taki przypadek, wlaczyl temat $mierci do swoich wy-
kladoéw, a pdzniej odczytbw publicznych, i prawie po

-
- L]
-

wronzistaw psci 7Y(CTE PO 7YCIU?

Baé sie $mierci jest tym samym, co mie¢ sie za madrego nim nie bedac

kazdym kto$ sig zglaszal,‘ opisujgc swoje wlasne prze-
zycie. Potem ju2 sami lekarze przysylali do niego
reanimowanych pacjentow opisujacych dziwne prze-
zycia. W czasie pisania ksigzki Moody zebral juz
okoto 150 takich przypadkéw. Mozna je podzielic na
trzy kategorie:

1) Do$wiadczenia 0s6b odratowanych po smierci
klinicznej.

2) Doswiadczenia os6b, ktére w wyniku wypadku
lub choroby byly bardzo bliskie $mierci.

3) Doswiadczenia os6b, ktore umierajac opowiadaty
swoje przezycia ludziom przy nich obecnym. Znaczna
czes¢ zgromadzonych relacji nalezy do tej kategorii,
jednak ze wzgledu na ich po$redni charakter nie zo-
staly w ksigzce blizej oméwione.

Life after life jest ksigzkg popularna, nie zawiera-
jaca dokumentacji naukowe] zgromadzonej przez dr.
Moody. Jej celem mralo byc raczej zwrbcenie uwagi
na istnienie zjawiska niZz jego szczegblowa analira.
Jakie wiec jest to zjawisko? °

Z elementbw podobnych, powtarzajacych sie w
wielu relacjach, mozna skonstruowac ,peine”,
abstrakcyjne przezycie, pami€tajac jednak, Ze rze-
czywiste relacje s bardzo zroznicowane, czgsto duzo
prostsze (tlumaczenie obszernych fragmentow ksigzki
ukazato sie w ,Zyciu i MyS$li"). Ta abstrakcyjna re-
lacja odnosi sie do doswiadczen kategorii plerwszej

.Czlowiek umiera. a gdy dochodzi do naj-
wiekszego cierpienia fizycznego, slyszy lekarza
stwierdzajacego jego $mieré. Zaczyna slyszeé
nieprzyjemny halas. glosne dzwonienie i brzg-
czenie. a jednoczesnie czuje., jak porusza sig
przez dlugi, ciemny tunel. Potem nagle dostrze-
ga. ze jest poza swoim [izycznym cialem. lecz
ciggle w jego poblizu. 1 patrzy na swoje
cialo z pewnej odleglosci, jakby byl widzem.
Obserwuje proby reanimaciji z tego niezwykle-
go punktu, bedac w stanie wzburzenia emocjo-
nalnego. Po chwili zbiera si¢ w sobie i powoli
przyzwyczaja do swojego dziwnego stanu. Zau-
waza, ze ciagle ma ciato, lecz bardzo réznej na-
tury i o mozliwosciach bardzo réinych od ciala
fizycznego. ktére porzucil. Wkroétce zaczynaja
sie dziaé rézne rzeczy. Przychodzy inni. by go
spotkaé¢ 1 mu pomoéc. Dostrzega duchy krew-
nych i przyjaciél, ktorzy zmarli wezeSniej, i po-
jawia si¢ przed nim kochajacy, pelen ciepta
duch. jakiego nigdy przedtem nie spotkal —
istota ze swiatla. Ta istota zadaje mu pytania,
niewerbalnie, dotyczace oceny jego zycia, poma-
ga mu ukazujgc panoramiczne, migawkowe
otrazy gléwnych wydarzen z jego zycia. W pe-
wnym momencie dostrzega, ze dochodzi do ro-
dzaju bariery lub granicy, widocznie reprezen-
tujgcej granice pomiedzy zyciem ziemskim a
zyciem przyszlym. stwierdza jednak, ze musi

.wracaé¢ na ziemie, ze czas jego smierci jeszcze

nie nadszedt. W tym momencie opiera sie. gdyz
poprzednie przezycia tak go ujely, ze nie chce
wracaé. Jest ogarnigty silnymi uczuciami rado-
sci. mitogei i spokoju. Pomimo tego nastawienia
w jaki$é sposéb laczy sie ze swoim fizycznym
cialem i zyje.

PoOZnie) ‘prébuje opowiadac innym, lecz ma z tym
trudnoéci. Przede wszystkim nie moZe znaleZ¢ ludz-
kich stév adekwatnych do opisu tych nieziemskich

.wydarzen. Stwierdza réwniez, ze inni kpig z niego,

wiec przestaje opowiada¢ ludziom. Jednak to do-
$wiadczenie wplywa gleboko na jego zycie, szczegdl-
nie na jego poglady o 4mierci i jej zwigzku z 2y-
ciem.”

Nalezy podkreslié. ze Moody nie prébuje na
podstawie zebranych relacji dowodzi¢ istnienia
zycia po $mierci, omawia tylko fakty. zacheca-
jac innych do dalszych badan. Juz 10 lat temu
badania takie podjela najbardziej znana obec-
nie przedstawicielka tanatologii, dr Elisabeth
Kubler-Ross. ktora dokladnie opisala siedem
psychologicznych stanéw umierania. Nie jest to
sprawa wiary lub opinii. Wiem . ponad cien
watpliwosci, e istnieje zycie po smierci — mo-
wi na podstawie swoich wlasnych badan.

Oprécz doniesien wielu indywidualnych nau-
kowcow, potwierdzajacych obserwacje dr. Moo-
dy. trzy duze placoéwki badawcze w USA po-
djely badania tego zagadnienia: Stanford Re-
search Institute, University of Virginia, i Ame-
rykanskie Towarzystwo do Badan Psychiki,
ktérego kierownik. dr Karlis Osis, po przeana-
lizowaniu 877 doniesien o doswiadczeniach po
$mierci, téwniez potwierdzil obserwacje Moo-
dy’ego. Nie ma juz w zasadzie watpliwosci co do
realnosei tych przezyé. Psychologia smierci kli-
nicznej stala sie¢ faktem. Lecz o czym to swiad-
czy?

Wszelkie wyjaénienia ,,nadnaturalne’” sj catkowi-
cie bezplodne, gdyz zamykaja droge dalszym bada-
niom, a cala dotychczasowa historia nauki pokazuje,
2~ zjawiska realnie istniejace daja sie ohjaséni¢ pra-
wami natury. Tesknota za ,innymi ‘ymiarami,
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innym $wiatem™ jest wvrazern siezrozumienia i roz-
czarowania 4wiatem, w ktorym zyjemy. Klucza nale-
2y szukac gdzie indziej). Smierc kliniczna w ciggu
kilku minut przechodzi w $mierc biologiczna, kiedy
zachodzyg nieodwracalne zmiany i skgd nie ma juz
powrotu, lecz w ciagu tych kilku minut, chociaz ser-
ce nie pracuje i nie ma oddechu, aktywno$c moézgu
nie ustaje calkowicie. Proponowane proby wyjasnien
naukowych mozna okreslic nastepujaco:

1) Doswiadczenia posSmiertne s3 wywolane
lekami podawanymi w krytycznej sytuacji —
jednak w znacznej czesci przypadkéw takich
lekéw nie podawano. co wigcej. jedna z 0sOb,
ktéra ,.zmarla” dwukrotnie, przypisywala brak
tego doswiadczenia za pierwszym razem S$rod-
kom znieczulajacym. Jednym z pytan, na ktére
nie znamy jeszcze odpowiedzi jest: jaki procent
ludzi reanimowanych nie ma zadnych doznan
i jaki ma na to wplyw uzywanie srodk6éw che-
micznych?

2) Doswiadczenia te sy skutkiem skrajnego
niedotlenienia moézgu, zachodzacego w stanie
smierci klinicznej — jednak w licznych przy-
padkach ,.na pograniczu smierci”, czyli przezy¢
nalezycych do kategorii drugiej. takiego niedo-
tlenienia nie bylo, a przezycia te nie sa uboz-
sze od przezy¢ .posmiertnych”.

3) Niektére elementy takich doswiadczen mo-
zna wyjasnié na gruncie neurologii, jako efekt
zaburzonej pracy .przecigzonego  ukladu ner-
wowego. a zwlaszcza na gruncie psychologii ja-
ko efekt halucynacji wywolanych deprywacja
sensoryczna (pozbawieniem bodicéw zmysto-
wych).

Szwajcarski klub alpinistyczny zanotowal setki
przypadkéw przety¢ alpinistow, ktorzy w ciggu kilku
sekund spadania ze skaly zobaczyli najwazniejsze
wydarzenia swojego zycia. Bardzo gwattowny i sliny
stres psychiczny wywoluje w tym przypadku powsta-
nie stanu $wiadomosci, w ktérym procesy my$lowe
ulegaja znacznemu przyspieszeniu. Poniewaz jezyk,
fenomen socjologiczny, przystosowany jest tylko do
opisu zjawisk obserwowanych w normalnym, stabil-
nym stanie jawy, trudno opisywa¢ inne stany $wia-
domosci przy pomocy slow.

Za zupelnie nowym jakosciowo charakterem
relacjonowanych przez dr. Moody dos$wiadczen
mogy $wiadczyé jednoznacznie jedynie te nieli-
czne, dobrze potwierdzone przypadki, w kt6-
rych osoby uznane za ,,zmarte” widzialy i sty-
szaly w czasie przebywania poza cialem rzeczy.
ktérych w inny sposéb nie mogly sie dowie-
dzie¢. O mozliwosci takiego , wyjscia” poza cia-
lo z punktu widzenia fizyki wspominalem juz
w P. 1720. Psychologiczng interpretacje ,,po-
smiertnych” doswiadczen, w szczegblnosci |, isto-
ty z $wiatla”, uznawanej przez pewne osoby
za religijng postaé, ktéra w ich zyciu odgry-
watla istotna role, znalezé mozna w Tybetan-
skiej ksiedze zmarfych. Moody pisze. ,Zgod-
nos¢ pomigdzy wezesnymi stadiami $mierci w
niej opisanymi a doswiadczeniami, ktore zosta-
1y mi opowiedziane przez tych, ktorzy zblizyli
sie do s$mierci, jest co najmniej fantastyczna’

Ksiega ta opisuje rowniez dalsze etapy smier-
ci, juz po przekroczeniu ,.granicy”, lecz by ja
wlaséciwie zrozumied, potrzebna jest pewna zna-
jomosé buddyzmu tybetanskiego. Wspomina
sie w niej o przeiyciach bardzo przykrych, kt6-
re nie wystepuja wsr6éd relacji zawartych w
Life after life. Tymczasem ks. Andrzej Bardec-
ki pisze (Tygodnik Powszechny. 5III. 1978), ze
na kilka przypadkéw, jakie przebadal, az dwa
mialy charakter przezyé¢ przerazajycych. Lu-
dzie. ktérzy mieli tego typu przezycia, bedy ra-
czej stara¢ si¢ o nich zapomnie¢ i nie przyjdy
na prelekcje na temat $mierci. stad Moody
mobgl sie z nimi nie zetkmaé.

Doswiadczenia tego typu zdarzaly sig zape-
wne ludziom i w dawniejszych czasach, chociaz
dzieki rozwojowi techniki reanimacyjnej w
ostatnich latach liczba os6b, ktére je przezyly,
z pewnoscig znacznie wzrosta. Moody doszukuje
sie pewnych analogii juz w Biblii i u Platona,
jednak te analogie sa bardzo naciaggane, nato-
miast pisma osiemnastowiecznego przyrodozna-
wcey 1 mistyka, Emanuela Swedenborga, zawie-
raja calkiem wyrazny-opis jego do$wiadczenia
.poémiertnego”. Na pochodzacym z kornica
XV w. obrazie Hieronima Boscha, przedstawia-
jacym Wzniesienie z Raju Ziemskiego do Raju
Niebieskiego, widzimy dtugi. szary tunel. za-
konczony zrédlem swiatla.

Odkrywanie rzeczywistosci jest réwniez od-
krywaniem przeszlosci.
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