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Temtem tego artykulu nie sq akty
w malarstwie, jak mogtby sugerowaé ty-
tul, lecz pewne spojrzenie na prace moz-
gu. Wiekszosé ludzi zna z osobistego do-
$wiadczenia takq sytugcie, kiedy — po
dlugotrwalych prébech rozwigzania ja-
kiegos problemu — wlafciwa odpowieds
pojowia si¢ nagle sama. Zadani wymaga-
jacych inwencji nie da sie zwykle roz-
wigzaé drogq logicznego myslenia, musi
nam przyjsé do glowy pomyst. ,Przy-
szedl mi do glowy pomyst”... co to ozna-

cza?
M“mmy lega. na ukladaniu logicznych
6w, operowaniu pojeciami
ahstrakcyjnymn. _;-rst racjonalna | konkretna,
systematyzujgca poznane fakiy, podczas gdy
druga jest emot_}onalna i subiektywna, odpo-
wiedzialna za inwencje i czeczy 2 nig zwigzane,
a wigc sztuke, humor, pamiet¢ do obrazéw.
Zwigzek inwencji z emocjami jest latwo do-
strzegalny — kiazde odkrycie ma swdj ladunek
emocjoralny. Zauwazmy, e czymmo$ci zacho-
wawceze, zwigzane z my$leniem logicznym, i
czynnofci wymagajace inwencji, zwykle pozo-
stajg z soba w sprzecznoéci: nie moina pogo-
dzié racjonalizmu z irracjonalizmem, myslenie
kategoriami abstrakcyjnymi i imyélenie obraza-
mi 53 rdzne. Niemniej obydwie czynnosci sg
rownie waine i potrzebne. Jak to moiliwe, Ze
jeden mézg spelnia tak roinorodne funkcje
i pelen jest taleich sprzecznosci? Mozg skla-
dasiezdwoéchpélkul i okazalo sie,
e 53 one w tak zmacznym stopniu
od siebie niezalezne, iz miektbrzy
naukowcy sklomni s3 patrzeé na
nie jako na dwa oddzielne, wspbl-
pracujgce z sobg mbézgi!

Po rozmaliych dlugoletnich badaniach, a tak2e i
otserwacjach ludd majgeych wmkodzong jedng = pbi-
kul, ckazalo sig, e kadda z policul mozgu speinia od-
mienne zadanla. U oséb praworecznych | u wilekszo-
ol oséb leworseznych lewa pitkula, rzgdagea prawsy
exciciy clala, odpowledziaina jest za caynnoscl zwiy-
zane x myéleniem logicznym | werballzacjsy, podczas
gdy pdikula prawa, rzadzaca lews czefciy ciala, zwig-
sana jest = wyobrainiy i emocjami. W normalnych
warumkach fadna z nich nle mote sie cbejéé ber dru-
gle], a mimo to zachowulemy sig czesto tak, jakby
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wyrainie rozr&inié dwie odrebne
funkcje mézgu: jedna z nich po-

pbikula prawa weale nie istniala. Po kilkunastu la-
tach badafi dr Bogen | dr Sperry scharakteryzowall
deiatanie obu pblioul nastepujqoeo:
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Jeshi teraz pomysSlimy o oddeialywaniu syste-
mu edukacji na czynnodcl umyslowe, dostrzeze-
my od razu, fe w procesie ksztalcenia wzma-
cniane sg czynnoSci polculi lewej tak, Ze staje
sig ona p6lkulg dominujges. Dzieci rorwijajace
sie normalnie sq zwykle Zywe, dociekliwe po-
nad wytrzymalost rodzicdbw, majg bujng wyo-
brainie. Ju: po kilku latach pobytu w szkole
cechy te ging bezpowrotnie, zwlaszeza u dzieci
uwazanych za zdolne. Z wlasnego doswiadcze-
nia pamigtamy czesto, jak w dziecinstwie zapa-
dalo nam w pamieé kaide nowe zdarzenie, a
wiele obrazéw z tamiego okresu pamietamy do
dzisiaj. Spbjrzmy ma siebie teraz — gdzie sie
podziala obrazowos$é naszego myélenia? Zam-
knijmy oczy i sprébujmy sobie wyobrazié to, co
jest za naszymi plecami, przywolaé dokladny
obraz, a potem odwréémy sie i sprawdimy, ile
szczegOldw i jak wiernie udalo sie nam odtwo-
rzyé. W wigkszosci przypadkéw okaize sie, e
o miektérych, nie najmniejszych przeciei przed-
miotach, catkiem zapomnieliSmy, a zamiast
obrazu prébowalismy sobie przypominaé nazwy
przedmiotow. Slowa i my$lenie zastepuja obra-
zy i prawdziwe uczucia, intelekt staje sie jedy-
nym czynnym skladnikiem osobowosei — zja-

wisko to, zwane w psychologii cerebraciq, zna-
ne bylo jeszcze przed badamiami funkcji pblkul
mbzgu.

Pare lat temu dr Sperry wyrazil nadzieje, ze
kiedy rezultaty badafi nad pracy mébzgu stang
sig powszechnie znane, @mieni to cate wspblcze-
sne podejicie do nawvezania. Slowo edukacla
pochodzi od lacinskiego e-ducere, czyli wydo-
bywaé z wewnalrz na zewnalrz, do czego po-
trzebme jest rozwijanie wyobraini i nauka kon-
centracji. Albert Einstein powiedzial: wyobra-
Znia jest wazniejsza od rozumu. Takie podej-
Scie otwiera rupelnie mowe drogi pedagogice,
prowadzi nie tylko do powierzchownej, mabytej
wiedzy, lecz do zrozumienia, ,przenikniecia™ tg
wiedzg.

Ten duallzm fwiadomofcl snany byl juz ludom
plerwotnym — Indianie Hopl rozrdiniajy funkcje
dwich rqki prawa do pisania a lewa do malowania
i granla ma lnstrumentach. Swiete pisma § rysunkl
riknych lmjtur starclytnych prredstawiajy
strone ghowy w loontakele z mieblosami, sprawamil
reiixl.mymi. mistycznymi, podezas g.dy lewa strona
wigte =ie = hn:daiej zlemsidmi rreczarmi, Réwnle: w
mitach — stronie prawej przypilsuje sle funkeje ry-

tualne, gntulcyjne, tabu, a stronle lewej — funkcie
rm:jnnarne i logiczne. Przeiyela ermwzne uuuclu.

bie z negatywnymi stresami, brak Swiadomej
komunikacji ciala z umyslem, a wladciwie tru-
dnoéci z dostepem $wiadomosci do prawej pol-
kuli mozgu, ktora jest za te komunikacje odpo-
wiedzialna. Mamy wiec dosyé powodﬂw, by sie
zastanowi¢ — jak temu zaradzié?

Nie trzeba chyba uznaanl.lt- e mnie alko
holu — ktéry parabifujse I mal 1nosé lewe)
pe &) cze-
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W poprzednim artykule (P. 1'1'30) pisaten.
o urzadzeniach dzialajgcych na zasadzie bio-
sprzezenia zwrotnego. Mozemy teraz spojrzeé
na ich drzialanie z nowego punkiu widzenia.
Trening biofeedback jest uczeniem sie osiaga-
nia takiego stanu wewnetrznego, w ktérym
mierzone parametry ulegaja pozadanej zmia-
nie. Poniewaz parameiry te sg zaleine od stanu
autonomicznego uwkladu nerwowego, zarzadza-
nego gloéwnie przez prawg pblkule (reagujaca
w miewerbalny, emocjonalny sposdb), w taki
trening zaangazowana bedzie przede wszystkim
ta poétkula. Jej dzialalno$é, zepchnieta na dal-
szy plan w wyniku dominacji pblkuli lewej,
mozna w ten spos6b rozwijaé i ksztalcié, osig-
gajac integracjg obu ul ma nowym, Wyi-
szym poziomie, pozwalajacym na lepsze wyko-
rzystanie tworczych sil, ktore drzemig w kaz-
dym z mas.

Najbardzie] znanym propagatorem taklego spoj-
rzenia na bi nie zwrotne jest kanadyjski le-
karz, dr Terry rrows, sekretarz Kanadyjskie
Akademil Psychotroniki. Razem z Henry Everinglem
opracowal on teorle biosprzefenia ejdetycznego, nie
wykorzystujgeego urzgdzedi el
jacego sie w znacznej milerze na psychol
Dzieki Ich staranlom technika blofeedback staka sh
w Kanadzie stosunkowo popularna 1 wlelu lekarzy u-
2ywa jej jako metody pomocnicze] w terapli. Pler w=
szym etapem na dwudnlowych kursach prowa=-
d@mnh Prez bwrma jest zapoznamie sig z klasy-

arwidocznienle przy
Eomoc mambw 1az~
2 m wyobrainig a 'stanaml
ciala, znt drl.l
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em jest nauka T
Zna funkejl obu poikul,
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Nalezy zaczat od autoanalizy: jakie z wypi-
sanych funkeji obu pblkul mbzgu w naszym
Zyciu przewazaja? Nie potrzeba nam psycho-
amalityka, wystarczy poSwiecié sobie troche
uwagi. Jeili nawet przewazajq funiceje prawej
policuli nie znaczy to, e jej zdolnoseci sq juz w
pelni wykorzystane, warto jednak wlozyé tro-
che wysitku w rozwdj drugiej czesci osobowo-
déci — zajat sie jakas abstrakeyjng galezig
wiedzy, lacing, mechaniky samochodows, lub
przynajmniej bardziej uregulovwaé swbj tryb
zycia. W wiekszodci przypadkbéw wystepuje
jednak dominacja lewej pdtkuli — wario wie-
dy wzmocnié dzialanie polkuli prawej uczac sie
~jezyka ciala” jake przeciwwagi zbytniego wer-
balizmu, taficzyé, stuchaé muzyki, zajgé sie
czynnie sziuka. Odl-u'J'Wanie swojej zamiedba-
nej polowy jest odkrywaniem nowego Swiata,
i chociaz wiaze sig to z pewnymi oporami, ktd-
re trzeba przezwyciezyé, byloby naprawde
szkoda ten $wiat stracié,

Psycholodzry = Harvarda zaobserwowall, 2e ludzie
postugujgey =g w swoje] pracy adolnosciami lewe)

to domena prawe] podlkull. Serce, od nwl o-
ne z uczuciaml, lety po lwt'!j stromie clala, zarzdza-
nej wiatnle przez te Podezas gdy polkula

ala nam mysleé o Mﬁﬂe. ujmowaé go w
Jute,gm‘l.uch abstrakeyjnych, tworzy wiedzs, prreko-
nania, poglady, a wiec rozbleinofcl miedzy ludimi,
a prawa zbliza nas do madrotcl wynlkajgce)
wiadczenla dwiata, z dodwiadczenia, ktbre jest

. kitre ludzi igczy.

Sytuacjq najwlasciwszg jest pelna integracia
obu pbikul, lecz, aby taka integracia mogla sie
rozwingt, imusi zostaé przetamana dominacja
lewej policuli. Skrajnym wynikiem tej
dominacji jest brak zrozumiemnia
pewnych potrzeb, &ktére zwykli-
d4my nazywaé potrzebami serca,
niedosyt wuczuciowy, brak prze-
strzennej wyobraimi PoéHoula prawa
zostala prawdopodobnie zepchmvieta do roli pod-
rzednej z chwily wylsztalceria sie mowy, a
wige w czasach stosumkowo nie tak dawnych.
Czy mnie wtedy wlasnie skohezyl sie ,zloty
wiek™ ludzkoici, o ktbrym mndwig staroiytne
mity? By rozwinaé intuicje i zdolnofei twor-
cze — musimy przelamad dominacje lewej pbl-
kuli ub wzmocnié¢ funkcje pollkculi prawej. Ma
to rdbwmniez znaczenie psychoterapeutyczne: le-
karze oceniaja liczbe chordb psychosomatycz-
nych ma 40 do 90%s wszystkich chordb, tzn. nie-
ktorzy uwazaja, Ze prawie wszystkie choroby sg
pechodzenia psychosomatycmego, sa wynikiem
dzialania stresu na czlowieka, traktowanego ja-
ko psychofizyczna calof¢. Coraz czesciej poja-
wiaja sie w medycynie poglady holistyczne —
nie moina rozdzielaé caloSci od-
dafac mbzg w rece psychiatrow a
ciale w rece reszty lekarzy Glowng
wing za powstawanie chorob psychosomatycz-
nych ponosi nasza nieumiejetnoéé radzenia so-

i, np. prawndcy czy fllozofowie, cdpowiadajgc
erowujy mwykle spofrzenie w strong
prawg, podczas gdy malarze czy architekel, odpowia-
da ac na pytania wymagajgce m obrazowego

skierowujg wzrok w lewe — oozy Mundq sle wige
w stromg kontrolowans przez odpowiednle pbikule.

Skupienie sie na wigcej miz jednej rzeczy
jednoczefnie wymaga wspokdzialania obu phl-
kul, Burrows zaleca wiec uczestnikom kursu
proste Gwiczenia %koncentracyi ma kilku cze-
fciach ciala maraz, rownoczesnego dodawania
dwich kolumn liceb, itp. Wykonywanie koloro-
wych rysunkbéw, majacych przedstawiaé wiasne
odezucia, obrazy z przeszlogci lub swoje frodo-
wisko, a nastgpnie analiza tych rysunkéw w
grupie — stanowi rodzaj psychoterapii grupo-
wej, ulatwiajge przy tym rozpornawanie fun-
keji prawej i lewej pOlkuli. Temu samemu ce-
lowi shuzg kolorowe plansze pelne figur geome-
trycznych, na ktérych analizuje sig stnmnek
formy i koloru. Kiedy nauczymy sie juz pa-
trzet z perspektywy obu pblkul i mozemy roz-
poznat ich dziaksnie w kazdej czynnosci, ww-
czas ta czymnosd staje sig irddlem sprzgiemia
rwrotnego, pozwalajac na swiadome wzmacnia-
nie lub oslabianie odpowiednich zdolnosci umy-
slowych.

Chodiaz wielu ludzi odnosi realne korzysci z
uczestniczenia w takim kursie, nie nalety sobie
po nim za duio obiecywaé — dwa dni czasu
wystarczg, by wiele powiedzieé, lecz dla jakiejs
rzeczywiste] zmiany w osobowosci, potrzeba
dluzszej praktyki, a jest ona w tym systemie
jeszeze niedopracowana. Nie oceniajmy jednak
tega zbyt ,lewostronnie”. Lepiej dopracowane
wydaja sie byé metody ‘bardziej tradycyjne —
w kazdym razie metode Archimedesa, cieply
kapiel, zawsze warto wykorzystac. O



