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Inspiracjg do zaprojektowania badania byt zweryfikowany we wczesniejszych badaniach tzw. ,efekt
Prousta”, rozumiany jako pozytywny wptyw zapachéw na przywotywanie informacji z pamieci
dtugotrwatej. Naszym zdaniem daje to implikacje do przeprowadzenia badania na temat innych funkcji
poznawczych, w tym przypadku koncentracji uwagi. Chcemy zbadad wptyw zapachu miety (zapachu
pobudzajgcego) oraz amoniaku (zapachu draznigcego) na koncentracje wtasnie. Badanie
w schemacie eksperymentalnym bedzie polegato na wykonaniu testu N-back oraz Testu Wykreslania
Liter Bourdona przy okreslonym zapachu rozprowadzonym na kawatku ligniny w zasiegu wechu, ale
w miejscu niewidocznym dla badanego. Badani zostang podzieleni na trzy grupy, dwie
eksperymentalne (G1- zapach amoniaku, G2- zapach miety) oraz grupe kontrolng wykonujaca zadania
w przewietrzonym pomieszczeniu. Ponadto planowane jest uzycie ankiety sprawdzajgcej subiektywna
ocene zapachu wedtug badanych (przyjemny/nieprzyjemny). Jedna z postawionych hipotez zaktada, iz
w przypadku zapachu nieprzyjemnego/draznigcego (amoniak) badani bedg wykazywali sie gorsza
koncentracjg niz w przypadku zapachu przyjemnego/pobudzajgcego (miety) oraz pomieszczenia
przewietrzonego. Zgodnie z drugg hipotezg przewidujemy, ze badani, ktérzy ocenig zapach
w pomieszczeniu jako przyjemny, wykonajg testy szybciej i z mniejszg iloscig bteddw, niz osoby
deklarujgce zapach w pomieszczeniu jako nieprzyjemny.
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Celem niniejszej pracy byto sprawdzenie, czy niemowleta miedzy 8, a 12 miesigcem Zycia przejawiaja
wzrokowa reakcje antycypacyjng (AEM). W badaniu udziat wzieto dziesiecioro niemowlat, w wieku od
8 do 12 miesigca zycia. Zastosowano zadanie badajgce AEM z wykorzystaniem samogtoskowych
kontrastow fonetycznych. Kazde z niemowlat miato za zadanie przejsé przez dwie sesje, sktadajace sie
z osiemnastu scen. Rezultaty nie potwierdzity w petni sformutowanej hipotezy o istnieniu granicznego
momentu, dziewigtego miesigca zycia, w ktérym niemowleta przestajg rozrézniaé¢ wszystkie fonemy,
niezaleznie od jezyka ich pochodzenia. Oczekiwane rezultaty zaobserwowano jedynie w przypadku
tatwego kontrastu, podczas drugiej sesji eksperymentalnej. Badania sg czescig projektu NeuroPerKog:
rozwdj stuchu fonematycznego i pamieci roboczej u niemowlat i dzieci, finansowanego z grantu NCN
w ramach konkursu Symfonia 1, nr umowy UMO-2013/08/W/HS6/0033.
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Medytacja definiowana jest jako ,Ztozona strategia regulacji uwagi i emocji, np. w celu kultywowania
emocjonalnej réwnowagi lub dobrostanu” (Davidson, 2008). Regulacja ta obejmuje gtdwnie skupianie
uwagi i utrzymywanie jej na jednym obiekcie.
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