zbadanie wptywu pamieci krdtkotrwatej na podejmowanie decyzji losowych, twdrczego myslenia, jak
rowniez to, w jaki sposéb nasza percepcja, a co za tym idzie otoczenie mogg znieksztatci¢ proces
myslenia.

20. Konrola zachowania a aktywnosé¢ spoczynkowa mézgu
Jakub Wojciechowski, Jan Szczypinski
Uniwersytet Mikotaja Kopernika

Wspotautorzy: Ewa Ratajczak, Julita Fojutowska, Joanna Dreszer, Bibianna-Bataj, Wtodzistaw Duch

W poprzednim badaniu wykazalismy zwigzek temperamentu oraz aktywnosci bioelektrycznej mézgu
podczas wykonywania wymagajacego zadania uwagowego. Kolejnym krokiem byto zbadanie zwigzku
cech temperamentu z aktywnoscig spoczynkowg madzgu.

W badaniu wzieto udziat 28 oséb w wieku od 19 do 31 lat. Do pomiaru cech temperamentu postuzyt
kwestionariusz FCZ-KT(Z) bazujgcy na Regulacyjnej Teorii Temperamentu. Uczestnicy badania byli
proszeni, by usigsc¢ i sie zrelaksowac, podczas gdy aktywnos¢ spoczynkowa mdzgu byta rejestrwana za
pomocg elektroencefalografu (EEG).

Na oczyszczonym sygnale EEG zastosowano algorytm Higuchi'ego (Higuchis fractal Dimension; HFD).
Algorytm zostat obliczony dla kazdej elektrody osobno, a same elektrody zostate pdzniej pogrupowane
w klastry. Miara HFD zostata uzyta w badaniu jako wyznacznik ztozonosci sygnatu EEG.

Samokontrola behawioralna jest jedyng cechg temperamentu postulowang w RTT zwigzang ze
ztozonoscig aktywnosci spoczynkowej mdzgu. Istnieje ujemna korelacja pomiedzy HFD mierzonym
w czotowym oraz centralnym obszarze gtowy a samokontrolg behawioralng.

Otrzymane wyniki wskazujg na ztozonos¢é aktywnosci spoczynkowej mdzgu jako na neuronalny korelat
temperamentu. Ztozonos$¢ aktywnosci spoczynkowej mdzgu moze by¢ wskaznikiem zdolnosci do
kontrolowania zachowania i hamowania impulséw.

21. Odzwierciedlenie poziomu odczuwanego stresu oraz leku w zmiennosci rytmu serca
Mateusz Stawicki, Kamil Szreder
Wydziat Humanistyczny, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wspdtautorzy: Ewa Ratajczak, Joanna Dreszer, Wtodzistaw Duch

Stres i lek sg jednymi z gtéwnych czynnikéw powodujgcych choroby kardiologiczne. W czasie aktywacji
reakcji organizmu zwigzanej ze stresem jak i lekiem obserwuje sie aktywacje autonomicznego uktadu
nerwowego. Podczas stresu, niska zmienno$¢ rytmu serca (ang. Heart rate variability; HRV) swiadczy
o przewazajagcym wptywie czesci wspotczulnej iflub znacznym zredukowaniu aktywnosci czesci
przywspétczulnej. Podobne zjawisko tyle, ze przewlekte obserwuje sie u 0séb, ktére czesto odczuwaja
lek. Aktualne badanie skupia sie na korelacji pomiedzy odczuwanym stresem oraz lekiem,
a wskaznikami HRV. Poziom odczuwanego stresu zmierzony zostat Skalg Odczuwanego Stresu (PSS-
10), leku Inwentarzem Stanu i Cechy Leku (STAI), za$ wskazniki HRV wyznaczono z sygnatu EKG
zarejestrowanego podczas krétkiego odpoczynku (resting-state). Majac na uwadze niewielkg ilo$¢ prac
nawigzujgcych do zwigzku HRV z odczuwanym poziomem stresu czy tez leku, celem obecnego badania
jest charakterystyka zwigzku miedzy poziomem odczuwanego stresu oraz leku, a HRV. Przyjmujac, ze
HRV jest wskaznikiem mechanizmu fizjologicznego powigzanego z poziomem odczuwanego stresu,
sformutowano hipoteze wigzgcg wyzsze HRV z nizszym poziomem odczuwanego stresu i vice versa.
Ponadto powigzuje sie obnizone wartosci parametréw HRV z wystepowaniem leku i podwyzszonym
ryzykiem wystapienia choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Jako efekt powyiszego badania
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