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Streszczenie

Artykut omawia przyczyny powstania nowego ateizmu, zadania jakie sobie stawiaja zwigzane
z nim ruchy, oraz przypomina odkrycia naukowe, ktére spowodowaty rozwoj naturalistycz-
nego punktu widzenia. Poszukujac wlasciwej ptaszczyzny do dialogu ateistow i teistow wska-
zano na konieczno$¢ zrozumienia glebszych przyczyn, dla ktorych akceptujemy rozne wyja-
$nienia jako prawdziwe. Pokazano problemy empirycznej weryfikacji obecnosci Boga w hi-
storii na poziomie fizycznych jak i1 psychologicznych przejawow Jego dziatalnosci. Postepu-
jac zgodnie z pierwszym przykazaniem: ,,Nie bedziesz mial cudzych bogéow przede Mn3”,
danym przez tego, ktory okre$la si¢ imieniem ,,jestem, ktory jestem”, religijni ludzie powinni
odrzuci¢ swoje wyobrazenia poszukujac zrozumienia, jaki naprawde jest Swiat i natura ludz-
ka. Tych wyjasnien nie znajdziemy w Biblii, tylko da nam je nauka. Nieliczne religie zrezy-
gnowaly z rozumienia §wiata w oparciu o swoje swiete pisma, a praktycznie wszystkie uwa-
7aja sie za uprawnione do wyjasniania natury ludzkiej. Kognitywistyka i neuronauki poznaw-
cze opierajac si¢ na dobrze ugruntowanych teoriach i empirycznie zweryfikowanych faktach
ukazuja nam obraz cztowieka nie przystajacy do tradycyjnych wyobrazen opartych na hebraj-
skich mitach z ,,Ksiegi rodzaju”. Krytyka odkry¢ naukowych na podstawie analizy tekstow
biblijnych w przesztosci jest pouczajaca lekcja, ktora powinna u§wiadomic¢ teologom, jak nie-
bezpiecznie jest opiera¢ zrozumienia natury ludzkiej na takich podstawach. Liczne przyktady
wybrane z Katechizmu Kos$ciota Katolickiego pokazuja dominacje starozytnych idei, ktore
nie dadzg si¢ pogodzi¢ z nauka, dotyczacych kwestii r6znic migdzy ludzmi i zwierzetami,
rozumienia ptci, pochodzenia zta, funkcji duszy, serca, wolnosci wyboru 1 wielu innych za-
gadnien. Omdéwione niektére problemy zwigzane z pojeciem wolnej woli wyjasniajac dlacze-
go dualizm nie da si¢ utrzymac. Jako przeciwwage do skrajnie redukcjonistycznych pogladow
neurobiologéw na ten temat zaproponowano rozumienie mézgu jest substratu umozliwiajace-
go powstanie niesubstancjalnego umystu, identyfikacje ,,ja” z calym organizmem a nie tylko
swiadomym umystem i wyobrazeniami o sobie, oraz dziatania wolicjonalne jako refleksyjne
dzialania $wiadomego umystu, ktory moze modyfikowa¢ spontanicznie powstajace popedy i
mys$li. W tym $wietle warto zwroci¢ wieksza uwage na role praktyki religijnych sprzyjajacych
glebszej refleks;ji.

Podzial pomiedzy ateistami i ludzmi wierzacymi moze mie¢ podloze biologiczne, ale jego
znaczenie jest zapewne drugorzedne. Bardziej istotny jest stosunek do duchowosci rozumia-
nej jako wyzszy, przekraczajacy jednostke wymiar psychiki. Ruch nowego ateizmu moze
przyczyni¢ si¢ do oczyszczenia religii z elementdw nieracjonalnych i1 poglebienia wiezi
,,wspolnoty ludzi poszukujacych wartosci”, jak to okreslit arcybiskup Zycinski.
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Abstract

The reasons for the rise of new atheist movement are discussed, including its goals and scien-
tific discoveries that contributed to the development of naturalistic world view. Searching for
the fertile ground for the atheist-theist discussions one should look at biological reasons why
explanations are acknowledged as true only by selected people. Some problems with empiri-
cal verification of God’s presence in the history at physical as well as psychological levels
have been presented. Following the first commandment ““You shell have no other Gods before
me” given by the one who describes himself as “I Am That I Am”, religious people should
reject all preconceived ideas searching for understanding of the world and human nature. This
understanding will not come from analysis of Scriptures, it has to come from science. Not all
religions gave up on the authority of the Bible in explaining Nature, and virtually all religions
insist on scripture-based understanding of human nature. Cognitive sciences revealed many
facts about human nature that do not fit to traditional picture based on ancient creation myths.
Critique of scientific discoveries based on biblical texts in the past should be a humiliating
lesson for theologians who base their understanding of human nature on such grounds. A
number of examples taken from the Catechism of the Catholic Church exposes ancient ideas
that cannot be reconciled with science, including the differences between men and animals,
understanding biological sex, the origin of evil, function of the soul and heart, freedom of will
and other issues. Some problems with the concept of free will in view of understanding the
mind through neuroscience are discussed, stressing why dualism is untenable. To counterbal-
ance reductionist views of some famous neurobiologists several proposals have been made:
brain as a substrate in which non-substantial mind may form, identification of “self” with the
whole organism, not just conscious mind and ideas about oneself, and volitional acts as re-
flexive activity of the conscious mind that modifies spontaneous impulses and thoughts. In
this light one should pay more attention to the effects of religious practices, contributing to
deeper reflection and searching for positive role models.

The differences between atheists and religious people may have biological roots, but these
differences may be of secondary importance. Attitudes toward spirituality, understood as in-
dividual, transpersonal pursuit of sense, seems to be more important. New atheism movement
may help to free religions from some non-rational elements, and create bonds between those
who belong to the “community of people searching for values”, as they were called by arch-
bishop J. Zycinski.
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A. Przyczyny powstania nowego ateizmu.

Al. Z perspektywy Polski dyskusja na temat wiary 1 religii zaweza si¢ zwykle do wiary kato-
lickiej, mamy wigc wrazenie, ze krytyka religii apologetow Nowego Ateizmu, Richarda
Dawkinsa (2008), Daniela Dennetta (2006), Sama Harrisa (2006), Christophera Hitchensa
(2009) i innych to atak na Kosciot Katolicki. W wielu regionach i krajach §wiata, w ktorych
zdarzyto mi si¢ mieszka¢ — w Japonii, Kalifornii czy Singapurze — katolicyzm jest religia do$¢
egzotyczna, o ktdrej przecigtny czlowiek prawie nic nie wie. Na §wiecie istnieje okoto 10.000
religii 1 wyznan, encyklopedia religii $wiata (Macmillan Reference, red. L. Jones, wyd. 2,
2004) ma 14 toméw i liczy ponad 11 tysiecy stron. W obrgbie samego chrzescijanstwa mozna
znalez¢ niestychang roznorodno$¢ wyznan, opierajacych si¢ na odmiennych wyobrazeniach o
naturze ludzkiej, od liberalnych po bardzo konserwatywne. Szczegdlnie w USA pod ptasz-
czykiem religii ukrywane sg bardzo dziwaczne poglady, optaca si¢ wigc zaktada¢ organizacje
religijne ze wzgledu na liczne przywileje podatkowe i szacunek, ktérym z powodu poprawno-
$ci politycznej obdarzane sg wszystkie religie.

A2. Organizacje zwalczajace teori¢ ewolucji, pomimo przegrania kilku procesow sadowych w
roznych stanach, uprawiajg bardzo agresywny lobbing na rzecz wprowadzenia jakiej§ wersji
kreacjonizmu do szkét. Tendencje te pojawiaja si¢ rowniez w Europie. W Serbii w 2004 roku
minister edukacji Ljiljana Colic podjeta probe wprowadzenia nauczania kreacjonizmu do pro-
gramow szkolnych, ale jej decyzja zostata zablokowana. W Polsce w 2006 minister edukacji
Roman Giertych popart kreacjonizm, a wiceminister Mirostaw Orzechowski wygtaszat cat-
kowicie bzdurne opinie na temat teorii ewolucji i samego Darwina. W USA prezydent G.W.
Bush réwniez uznal, ze nauczanie kreacjonizmu w szkotach powinno by¢ réwnouprawnione.
Nawet wsérod nauczycieli biologii procent tych, ktorzy uznaja ewolucje za dobre wyjasnienie
pochodzenia zycia jest niewielki (Clément 1 inn. 2008): w Wielkiej Brytanii jest to zaledwie
15% nauczycieli, a w Niemczech 18%. Ataki kreacjonistow w dobie niestychanego rozwoju
biologii molekularnej, medycyny ewolucyjnej i innych dziedzin zwigzanych z mys$leniem
ewolucyjnym stanowig zagrozenie dla rozwoju nauki. Reakcja na takie ataki wymaga zdecy-
dowanej postawy 1 taka reakcja nastgpita przede wszystkim w USA, jedynym wysoce rozwi-
nietym kraju, w ktorym symbole religijne i wplyw religii na polityk¢ widoczny jest na co
dzien. Na stronie newatheist.org czytamy:

,»lolerancja powszechnie przyjmowanych mitéw i zabobondéw przez nowoczesne spoteczen-
stwo nie jest cnotg. Religijny fundamentalizm ma wielki negatywny wptyw na edukacje i na-
uke, hamuje postep spoteczny. Jesli ludzie wyksztalceni nie zaczng tego ttumaczy¢ niewy-
ksztalconym wszyscy staniemy si¢ ofiarami tyranii ignorancji.”

A3. W tej sytuacji nie nalezy si¢ na nowy ateizm obraza¢ tylko zdecydowanie odciaé od po-
gladow fundamentalistycznych. Najwazniejsze religie teistyczne nie uczynity tego w dosta-
tecznym stopniu pozostawiajac szerokie pole do popisu krytykom. Sam Harris podkreslat
wielokrotnie, ze jego krytyka dotyczy fundamentalistycznych postaw religijnych (Harris,



2006). Wokot kazdej religii istnieje otoczka wierzen zupeknie nieracjonalnych. Niektore z
nich, takie jak magia czy astrologia, byly systematycznie krytykowane przez Kosciot Katolic-
ki, niezbyt jednak skutecznie, bo myslenie magiczne nadal jest powszechne. Inne nieracjonal-
ne poglady sa przez Kosciol nadal zyczliwie tolerowane, a przynajmniej ignorowane. Przeko-
nanie, ze wiara we wszystkie niezrozumiale i tajemnicze zjawiska (wizje, objawienia, opeta-
nie, uzdrowienia, jasnowidzenie i1 cudy) sprzyja religii, poszerzajac przestrzen tajemnicy, kto-
rg wypeli¢ moze religijna wiara, jest niebezpieczne. Ateisci odrzucajag w wigkszosci takie
zjawiska, ludzie religijni czesto je akceptuja.

W USA prawie potowa ludnosci oczekuje w niedalekiej przysztosci sadu ostatecznego, po-
dobnie jak iranscy szyici. Istnieje realne niebezpieczenstwo, ze co bardziej gorliwi wyznawcy
sktonni beda koniec §wiata przyspieszy¢ wywolujac konflikty na duza skale. Daniel Schorr w
Los Angeles Times (3.01.1988) przypomina, ze prezydent Reagan wielokrotnie wyrazat w
wywiadach przekonanie o nadej$ciu Armagedonu, ktéry zacznie si¢ od wojny nuklearnej. W
Polsce i innych krajach wisza na billboardach plakaty zapowiadajace Sad Ostateczny na 21
maja 2011 roku. Programy radiowe Family Radio Network, ktora za tym stoi, nadawane sg w
48 jezykach w wielu krajach §wiata, a prywatne dotacje na kampani¢ przekroczyty 120 milio-
néw dolaréw. Ludzie porzucili swoja prace przygotowujac si¢ do konca §wiata. W przesztosci
cztonkowie niektorych grup religijnych popetniali samobdjstwo na skutek podobnych prze-
powiedni.

Zadaniem nowego ateizmu jest walka z przesagdami. Religie aspirujgce do miana racjonalnych
powinny w tym pomagac.

Ad4. Powstanie ruchu Brights (the-brights.net) czy takich organizacji jak Kosciot Rzeczywisto-
sci (Church of Reality, www.churchoftreality.org) pozwolito ateistom skupi¢ si¢ wokot wspdl-
nej idei, jaka jest naturalistyczny poglad na $wiat. Jest to poglad pozbawiony elementow nad-
przyrodzonych i mistycznych, majacy swoje implikacje etyczne. Jego zadaniem jest propaga-
cja powszechnego zrozumienia postawy naturalistycznej, spoleczna akceptacja pogladéw na-
turalistycznych, a przede wszystkim zdjg¢cie stygmatu z ateistow, ktorzy w USA nie moga
dzialaé spotecznie. Zaden amerykanski polityk, ktory przyzna sie do ateizmu, nie ma szans u
wyborcow. Prezydent G.W. Bush stwierdzit, Ze ateistow nie mozna uzna¢ za obywateli, gdyz
amerykanie ,,to jeden narod 1 Bég nad nim” (one nation under God).

Znaczny procent cztonkow amerykanskiego Senatu 1 Kongresu zapewne wstydliwie ukrywa
swoj ateizm, gdyz jest malo prawdopodobne by ich procent odbiegal od przecietnej wsrod
ludzi z wyzszym wyksztatceniem (czyli okoto 35-40%, Shermer 1999). Idea ujawnienia sig,
jaka przyswieca ruchowi Brights, ma wiec wplyna¢ na wigksza uczciwos¢ postaw w zZyciu
publicznym. Fakt, ze wérdd cztonkow Kongresu i Senatu USA nikt nie przyznaje si¢ do atei-
zmu pokazuje, ze istnieje silny nacisk ze strony srodowisk religijnych na deklarowanie i od-
wolywanie si¢ do wiary w Boga. Ankieta Gallupa z 1998 roku pokazata, ze ateist¢ na stano-
wisko Prezydenta USA sklonnych byto poprze¢ tylko 49% pytanych, homoseksualiste 55%,
mormona 72%, latynosa 87%, kobiete 88%, zyda 92%, afroamerykanina 94%, a katolika
95%. Chociaz ateiSci majag w USA wyjatkowo zl3 opini¢ nic nie §wiadczy o tym, by ateisci
byli mniej moralni niz ludzie religijni. W wigzieniach jest ich niezwykle mato, znacznie mnie;j
niz mozna by oczekiwac¢ na podstawie statystyki (Pinker, 2004, rozdz. 11).

AS. Czy ruch nowego ateizmu naprawdg jest agresywny? Wniosek Dawkinsa ,,Boga prawdo-
podobnie nie ma” (God Delusion, 2006) jest raczej do$¢ ostrozny. Z drugiej strony czesto
cytowany fragment ,,Ksiegi Madrosci” (13, 1-9): ,,Glupi z natury sg wszyscy ludzie, ktorzy
nie poznali Boga” jest wyraznie agresywny 1 obrazliwy. Proba walki ze zjawiskiem nowego
ateizmu za pomocg obrazania przeciwnika zamiast podawania dobrych kontrargumentéw nie
jest dobrg strategia. Zgodnie z badaniami Larsona (1998) wsrod wybitnych biologow z Naro-



dowej Akademii Nauk USA tylko 5.5% deklarowato wiar¢ w Boga, a mamy tu do czynienia
ze starszym pokoleniem naukowcéw, wychowanym w wigkszo$ci w bardzo tradycyjnych,
religijnych rodzinach. Mozna wigc podejrzewac, ze ten procent jeszcze si¢ zmniejszy. Uzna-
nie naturalnych przyczyn powstania i ewolucji §wiata, a w konsekwencji odrzucenie elemen-
tow nadprzyrodzonych, na moze by¢ traktowane jako przejaw ghupoty.

A6. Nie ma gwarancji, ze teista lub ateista bedzie moralnym cztowiekiem, wiara lub jej brak
nie koreluje si¢ z empatig czy altruizmem (de Vignemont, Singer, 2008). Hitler z pewnoscia
nie byl ateistg, miat poczucie boskiej misji (Murphy 1999). Ani Stalin ani Mao Tse Tung nie
jest dobrym przyktadem racjonalnego naturalisty, ktory rozumie ztozono$¢ przyrody. Wsrod
wybitnych uczonych mozna znalez¢ zaré6wno osoby religijne jak i ateistow. Edukacja oderwa-
ta si¢ na dobre od instytucji religijnych dopiero na poczatku 20 wieku. Nie znaczy to, ze wiara
w Boga pociagneta za sobg rozwdj nauki. Newton poswiecit wigkszo$¢ swojego zycia na al-
chemig i studia biblijne, zajmowat si¢ proroctwami i pisal teologiczne traktaty. Jest sprawa
dyskusyjna, czy religia byla motywacja dla jego badan naukowych czy tez raczej zahamowata
te badania zajmujac umyst wielkiego uczonego spekulacjami na temat konca §wiata.

A7. Fakt, Ze ludzie religijni czgsto wolg proste, naiwne wyjasnienia zamiast znacznie bardziej
skomplikowanych, szczegdtowych wyjasnien naukowych, oznacza jedynie ogdlny brak zro-
zumienia naukowego obrazu §wiata, a nie tylko mechanizméw ewolucji. Trudno spotkaé lu-
dzie kwestionujacych istnienie fal elektromagnetycznych, nie brakuje za to laikdéw, ktorzy
wypowiadaja swoje watpliwosci na temat teorii ewolucji. Jesli kto§ nie rozumie fizyki, ktora
jest stosunkowo prosta, np. nie wie jak dziata telefon komorkowy, nie powinien si¢ wypowia-
da¢ na temat biologii, a w szczegolnosci ewolucji, gdyz sa to zagadnienia znacznie bardziej
skomplikowane. Nie mozna prowadzi¢ powaznej dyskusji na temat $wiadomosci nic nie wie-
dzac o mézgu i nie dysponujac aparatem pojeciowym, pozwalajacym zrozumie¢ neurodyna-
mike sieci neuronowych. Jednak ludzie religijni wyrazaja czasem nadziej¢, ze nie uda si¢ na-
ukowo wyjasni¢ natury umyshu, $wiadomosci, subiektywnych wrazen i catego zycia we-
wnetrznego. Majg nadzieje, ze za procesy podejmowania decyzji i wolng wolg, nie odpowia-
dajg mozgi, tylko jaki§ niematerialny pierwiastek, bedacy przy tym jakiegos$ rodzaju substan-
cja. Odkrycie, ze taki pierwiastek istnieje byloby rownie ekscytujace dla ateistow jak i1 dla
ludzi wierzacych, jednak na to si¢ nie zanosi. Dyskusje na temat mechanizmow funkcjonowa-
nia mézgu i umystu lepiej zostawi¢ ludziom kompetentnym.

A8. Czy mozna nie wierzy¢ w wptyw selekcji naturalnej na przetrwanie, zmiane wtasciwosci
1 powstawanie gatunkow? Ewolucja dziata w nieludzko powolny sposéb. Wigkszo$¢ ras psow
powstata w przeciggu ostatnich kilku tysiecy lat i wywodzg si¢ od wspolnego przodka, cho-
ciaz na podstawie samego wygladu mozna by je uzna¢ za inne gatunki. Réznica ci¢zaru po-
migdzy najmniejszymi i najwiekszymi rasami pséw znacznie przekracza 100 razy a rdznice w
ich budowie i fizjologii s wigksze niz migdzy cztowiekiem i szympansem.

Teistyczny ewolucjonizm zamiast fundamentalistycznego kreacjonizmu jest krokiem w do-
brym kierunku, ale jego gtowna teza, ze za ewolucj¢ nie moga odpowiadac §lepe sily natury,
jest empirycznie weryfikowalna. Wiele gatunkow bardzo podobnych do cztowieka wymarto.
Badania genoméw neandertalczykow pokazaty, Zze sa one prawie identyczne z genomami /o-
mo sapiens, wlaczajac w to gen FOXP2 zwigzany z mowa. PorOwnanie genomoéw pokazuje,
ze kilka procent naszego genomu pochodzi od neandertalczykow, jedynie w populacji ludzi
zamieszkujacych Afryke nie ma §ladéw krzyzowania si¢ z nimi. Istniaty tez inne gatunki spo-
krewnione z nami (np. odkryty w 2004 roku maty Homo Florensis). Gatunki te miaty szanse
zdominowac 1 wytepi¢ konkurencje, ale przetrwat tylko jeden z nich — Homo Sapiens. Maso-
we wymieranie ludzi w czasach pandemii pokazuje jednak, Ze nasze przetrwanie nie byto
nigdy pewne.



Twierdzenie, ze celem ewolucji byto pojawienie si¢ cztowieka, ze jest to cze$¢ wielkiego pla-
nu, ktory trwal miliardy lat, w wyniku ktorego prawie wszystkie gatunki juz wymarty, jest
antropocentryczng megalomanig na kosmiczng skale, niczego biologom nie wyjasniajaca.
Mamy ponad milion gatunkéw insektow, ponad 10 tysiecy gatunkoéw mieczakow 1 skorupia-
kéw, 1100 gatunkow nietoperzy i ponad 400 gatunkéw malp naczelnych, w tym 4 antropoidy.
Juz Darwin zwrocit uwage na to, Ze historia stworzenia to gtéwnie historia insektow a cykl
zyciowy niektorych z nich jest niezwykle zlozony i1 okrutny, np. gasieniczakow umieszczaja-
cych swoje jaja w ciele zywych ofiar tak, by ich od razu nie zabi¢. Ludziom znajacym biolo-
gie trudno si¢ w tym doszuka¢ inteligentnego projektu Stworcy, ktorego gtownym celem mia-
to by¢ dobro cztowieka.

A9. Dotychczas niewiele wiedzieliSmy o zwierzetach, przypisujace tylko ludziom $wiado-
mos$¢, moralno$¢, poczucie sprawiedliwosci, inteligencje, zdolno$¢ do mitosci 1 przyjazni.
Wierzono, ze zwierzgta dzialajg w oparciu o instynkty, zachowuja si¢ brutalnie i nie sg zdolne
do wyzszych uczu¢. Religie teistyczne nie interesowaty si¢ ich losem, chociaz na przestrzeni
wiekéw wszedzie mozna bylo znalez¢ jednostki obdarzone silng empatiag w stosunku do zwie-
rzat. Zadne przykazanie nie zabrania skérowania Zywcem zwierzat (do tej pory tak postepuje
si¢ z mtodymi fokami), a tgpienie kotow kojarzonych z diabtem byto w wiekach $rednich jed-
ng z przyczyn szybkiego rozprzestrzeniania si¢ dzumy przenoszonej przez szczury.

Systematyczne obserwacje zycia zwierzat w ich naturalnym $rodowisku zmienity dramatycz-
nie naiwny obraz dzikiego zwierzecia (Droscher, 1982; Hauser, 2006). Nie ma watpliwosci,
ze zwierzeta wykazuja duza inteligencje, zdolne sa do nauki abstrakcyjnych rozréznien, roz-
poznawania indywidualnych osobnikéw réznych gatunkéw, potrafia w celowy sposob roz-
wigzywac problemy i uzywac prostych narzegdzi, gieboko przezywaja $mier¢ swoich bliskich
przyjaciot 1 cztonkéw rodziny. Zwierzgta sg §wiadome swojego otoczenia, przewidujg zda-
rzenia i planujg swoje dziatania. Samoswiadomo$¢ u zwierzat bada si¢ za pomocg testu luster
Gordona Gallupa: w czasie snu umieszcza si¢ bezwonng plame na ciele zwierzecia i obserwu-
je jego zachowanie przed lustrem po przebudzeniu. Dzieci rozpoznaja siebie w lustrze dopiero
w 18-24 miesigcu zycia, czyli w okresie, w ktorym zaczynajg uzywac¢ zaimka ,,ja” i zaczynajg
uzewngetrzniaé emocje wymagajace samoswiadomosci, takie jak duma, wstyd czy poczucie
winy (Lewis, Sarni, 1993). Probuja wtedy zetrze¢ z siebie plame, podobnie jak robig to szym-
pansy (zwykle i bonobo), orangutany i goryle. Zainteresowanie plamg na swoim ciele wyka-
zuja tez delfiny, orki, stonie (nie wszystkie), Swinie, gotebie, sroki, kruki, sowy i niektére
papugi. Nie wykazuja go natomiast koty, psy czy malpy poza cztowiekowatymi. Makaki
przez par¢ dni interesuja si¢ swoim odbiciem w lustrze strojac réozne miny. Inteligencja spo-
teczna matp cztowiekowatych (Goodal 1995, de Waal 1989-2010) a nawet pawianéw (Dro-
scher 1982) nie r6zni si¢ zasadniczo od ludzkiej. Ich mozgi przetwarzajg informacje w po-
dobny sposob do naszych i wykazuja podobne reakcje emocjonalne.

A10. Czy droga od bakterii do szympansa nie jest znacznie dtuzsza niz od szympansa do
cztowieka? Wiekszy mozg, a szczegdlnie dobrze rozwinigta kora przedczotowa i kora skoja-
rzeniowa, umozliwit naszemu gatunkowi rozwoj jezyka, kultury i inteligencji, powstanie bo-
gatego $wiata wewnetrznego, niedostgpnego dla innych gatunkéw. Nie ma jednak powodu, by
w tym procesie dopatrywac si¢ jakiej$ nadprzyrodzonej interwencji. Normalnie rozwinigty
cztowiek jest w wickszym stopniu istota wolna, odpowiedzialng i $wiadomg niz jakikolwiek
szympans, ale cechy te zanikajg wraz z niedorozwojem mozgu. Ludzie z mdzgami wielkosci
szympansa nie wykazuja wyzszej inteligencji ani bardziej ztozonych form zachowania. Swiat
wewnetrzny, zdolnos$¢ do refleksji, moze powstac tylko w bardzo ztozonym substracie, takim
jak materia mozgu, ktdra tworzy przestrzen neuronalng dla zdarzen mentalnych. Proces ten do
pewnego stopnia potrafimy obecnie symulowaé¢ za pomoca sztucznych sieci neuronowych
przy pomocy komputerow.



Co wigc stoi za przekonaniem, ze cztowiek nie moglt powsta¢ na drodze ewolucji, tylko po-
trzebowat specjalnej interwencji Boga? Tylko przywigzanie do mitu starozytnych plemion
Izraela o stworzeniu $wiata. Na czym mialoby polegaé boskie tchnienie ozywiajace cztowie-
ka? Teistyczny ewolucjonizm zamiast stopniowego rozwoju proponuje jakis skokowy proces,
dzieki ktéremu pra-przodek cztowieka staje si¢ istota ludzka. Czy mozliwa jest istota z mo-
zgiem cztowieka, ktorej brakuje jakich$ ludzkich cech? Czy tez pra-cztowiekowi urdst nagle
moézg i stat sie w ten sposob zdolny do refleksji? Stwarza to wiele pytan, na ktoére nie ma od-
powiedzi — co wlasciwie si¢ zmienito? Cztowiek nie jest ulepiony z prochu ziemi (materia
organiczna to zwiazki wegla, a nie krzemionka), dlaczego wiec si¢ upieraé, ze to boskie
tchnienie ozywilo czlowieka i pozwolito mu odr6zni¢ si¢ od zwierzat? Trudno takie poglady
uzna¢ za zgodne z nauka.

A1l1. Do niedawna Bog byt pojeciem przywolywanym jako odpowiedZ na wszystkie pytania
zbyt trudne by zrozumie¢ ich prawdziwe przyczyny: powstania $wiata, klesk zywiolowych
czy przyczyn epidemii. Zadawalamy si¢ prostymi, zrozumiatymi dla laika odpowiedziami,
pseudowyjasnieniami zgodnymi z naiwnym obrazem $wiata. Jednak gdy stoimy w obliczu
realnych probleméw myslenie magiczne jest niebezpieczne. Swiatu groza liczne niebezpie-
czenstwa: globalna zmiana klimatu, superwulkany, katastrofy ekologiczne, pandemie, astero-
idy, wybuchy supernowych.

Czy mozna si¢ dziwi¢, Ze ateisci bojg si¢ religijnych fundamentalistow i probuja walczy¢ z
naiwnym mysleniem na wszystkich frontach?

B. Dyskusje z ateistami.

B1. Dlaczego argumenty za lub przeciw istnieniu Boga wysuwane i krytykowane od setek lat
wydaja si¢ ludziom wierzacym przekonywujace, a ateistom nie? To bardzo interesujace pyta-
nie. Dyskusje na temat istnienia Boga nie sa dobra podstawa do dialogu z ateistami. Z teolo-
gicznego punktu widzenia ,,Nikt nie moze wystuzyc¢ sobie pierwszej taski, ktora znajduje sie u
poczqtku nawrdcenia” (1986, Katechizm), wiara nie jest wiec decyzja, ktéra mozna podjaé
Swiadomie.

Wiele naszych przeswiadczen jest po prostu racjonalizacjami glebszych przekonan, ktére mo-
tywuja nas do wybiodrczej oceny informacji. Zarowno nauka jak i religia probuja stworzy¢
sensowny obraz $wiata, a w szczegolno$ci zrozumie¢ miejsce czlowieka w $wiecie. Nauka
poszukuje odpowiedzi na konkretne pytania, takie jak budowa materii na poziomie mikro i
makroskopowym, przyczyny choréb, pochodzenie zycia na ziemi, a w ostatnich latach réw-
niez na pytania dotyczace natury ludzkich umystéw. Stato si¢ to mozliwe dzigki wielkiemu
rozwojowi nauk kognitywnych, w szczeg6lnosci neuronauk badajacych funkcjonowanie
ludzkiego mézgu. Po raz pierwszy w historii mamy prawdziwe, a nie tylko pozorne, odpo-
wiedzi na pytania o zrodta moralno$ci, empatii, altruizmu, zachowan socjopatycznych.

B2. Religie nie odpowiadaja na konkretne pytania, ale maja ambicje by odpowiedzie¢ na py-
tania ogolne dlaczego §wiat jest taki, jaki jest. Ewolucyjne podejscie daje odpowiedz na wiele
pytan ,,dlaczego”, np. dlaczego u zyrafy, czlowieka i1 kreta mamy 7 kregow szyjnych, dlacze-
go zebry maja paski, czy dlaczego ucho srodkowe ma trzy kosteczki, mioteczek, kowadetko,
strzemigczko. Religie zadajg bardziej ogdlne pytania: dlaczego istnieje $wiat, lub jaki jest
sens zycia 1 $mierci (Heller, 2008). Czy na takie pytania mozna da¢ rzeczywiscie odpowiedzi,
ktoére co$ wyjasniaja? Stowo ,tajemnica” wystepuje w Katechizmie Kos$ciota Katolickiego
kilkaset razy, a wigc wiara wyjasniajac sens zycia tylko mnozy tajemnice.



Samo istnienie Boga traktowane jako wyjasnienie tajemnicy istnienia $§wiata jeszcze niczego
nie implikuje, zastepujac jedna tajemnice druga, jeszcze wigkszg. Deizm nie ma obserwowal-
nych konsekwencji — nie ma wigc znaczenia, czy Wszech$wiat istnial wiecznie, czy tez stwo-
rzyt go jaki§ Bog, ktory si¢ nim nie interesuje, gdyz taki Bog to tylko zbgdna hipoteza. W
rzeczywistym $wiecie tworca jest zawsze bardziej skomplikowany od swojego dzieta. Kazdy
byt im bardziej jest skomplikowany tym bardziej jest zawodny. Mozg jest najbardziej skom-
plikowanym organem w znanym Wszech§wiecie, ciagle si¢ zmienia w wyniku uczenia sig,
czynnikow $rodowiskowych 1 kultury (Dehaene, Cohen, 2007) 1 najcze$ciej ulega chorobom.
Jednakze teolodzy uwazaja, ze Bog jest bezwzglednie prosty i niezmienny. To bardzo dziwna
koncepcja, nic w naturze jej nie przypomina.

B3. Od wiary w istnienie abstrakcyjnego doskonatego Boga do konkretnej religii jest bardzo
daleka droga. Religie teistyczne glosza, ze Bog nie tylko stworzyl $wiat, ale tez troszczy si¢ o
jego rozwoj, a szczegolnie troszezy si¢ o kazdego czlowieka. Powstaje wowczas pytanie: czy
to si¢ w jakikolwiek obserwowalny sposob przejawia? Jesli nie, to sytuacja jest podoba jak w
przypadku deizmu: Bog staje si¢ niepotrzebna hipoteza. Jesli tak, to przejawy dziatania Boga
mozna bada¢, czy to na poziomie zjawisk fizycznych czy psychologicznych. Religia powinna
si¢ wowczas poddawac jakiej$s naukowej weryfikacji. Gdyby takie przejawy udato si¢ wykry¢
mieliby$Smy fizyczny dowdd na istnienie Boga.

Zarowno z religijnego jak i naukowego punktu widzenia nie jest to jednak prawdopodobne. Z
religijnego punktu widzenia Bog pozostaje ukryty by nie umniejszy¢ naszej wolnosci. Dla-
czego wigc pierwsi ludzie potrafili si¢ Bogu sprzeciwié, chociaz si¢ przed nimi nie ukrywat —
czy ich wolno$¢ byla ograniczona? Czy pewnos$¢ istnienia Boga, ktorg majg ludzi religijni,
zawsze wystarcza by powstrzymac ich przed czynieniem zta? Czy poszukiwanie znakdéw, np.
wiara w autentyczno$¢ catunu Turynskiego, da si¢ pogodzi¢ z ideg Boga ukrytego?

B4. Jedng z prob szukania przejawdw dziatania Boga byto badanie skuteczno$ci modlitwy o
powrdt do zdrowia. Przed wykonaniem eksperymentu wielu ludzi miato nadzieje, ze modli-
twa okaze si¢ skuteczna, ale si¢ zawiedli (Dawkins, 2006, str. 61-66). Wyniki $wiadczg raczej
0 negatywnym wptywie, spowodowanym zapewne dodatkowym stresem u ludzi, ktorzy wie-
dza o modlacych si¢ za nich grupach. W czasach gdy na $§wiecie prawie nie byto ateistow po-
wszechne pandemie dzumy 1 innych choréb zmniejszyty populacje Europy pomigedzy 550 a
700 rokiem o potowe, w 14 wieku o jedng trzecig. Pandemie wywoluja najmniejsze szkody w
krajach silnie zlaicyzowanych, takich jak kraje skandynawskie.

W maju 2011 roku z powodu dtugotrwatej suszy i zwigzanych z tym pozaréw gubernator
Teksasu Rick Perry wezwal mieszkancoOw do modlitwy o deszcz. Skuteczno$¢ tancoOw Indian
jak 1 modlitw tego rodzaju ogranicza si¢ do zmniejszenia poczucia Igku u modlacych oraz do
efektu placebo. Mechanizmy fizjologiczne za tym stojgce sg w znacznej mierze zrozumiate, a
ich efekty moga mie¢ istotny wpltyw na wyznawcow, nie $wiadcza jednak o ingerencji sit
nadprzyrodzonych. Neuroteologia jest nowa dyscypling naukowa, starajaca si¢ wyjasnic¢, jak
w moézgu powstaja duchowe przezycia i jak mozna je indukowa¢ sztucznie (Apfalter, 2009).
Wizje religijne majg ludzie cierpigcy na padaczke skroniowa, mozna je tez wywota¢ srodkami
chemicznymi lub pobudzajac mozg polem magnetycznym. Wszelkie wizje powstaja w mo-
zgach ludzi, nie moga wigc stanowi¢ dowodu na dziatanie Boga w §wiecie. Wiele objawien 1
uzdrowien uznawanych jest za autentyczne, chociaz da si¢ je wytlumaczy¢ za pomoca natu-
ralnych proceséw zachodzacych w mozgu.

BS. Dawkins przyznaje, ze nie mozna logicznie udowodni¢ nieistnienia Boga, ale wedlug
niego mozna ocenia¢ prawdopodobienstwo jego istnienia. Dyskusje na temat istnienia Boga
absorbujg wielu ludzi, ale w rzeczywisto$ci mogg stanowi¢ temat zastepczy, pozwalajacy uni-
ka¢ rzeczywistych problemoéw przez zaglebienie si¢ w nigdy niekonczaca si¢ argumentacje.



Daje to poczucie zajmowania si¢ waznymi sprawami, walki o stuszng sprawe. W wielu kra-
jach nadal prowadzi to do gwattownych konfliktow pomiedzy zwolennikami réznych religii
(Indie i Pakistan sg tu dobrym przyktadem), jak i walki ro6znych wyznan w obrgbie tej samej
religii (szyici 1 sunnici w krajach islamu).

Sport jest rowniez doskonatym tematem zastepczym: wygrana ,,naszego” zawodnika czy na-
szej druzyny wzmacnia poczucie dumy z przynaleznosci do grupy pozwalajac zapomniec¢ o
rzeczywistych problemach. Z badan neuromarketingowych wynika, ze wizerunki sportowcow
wywoluja podobne reakcje emocjonalne mozgu (Lindstrom, 2009) co symbole religijne 1 wi-
zerunki produktow stynnych marek. Kibice druzyny sportowej, wdajacy si¢ nawzajem w
krwawe walki majg silne wrazenie, ze walczg o stuszng sprawe (Kapuscinski 1978). W lipcu
2010 roku po powodzi w Pakistanie, ktora pozostawila ponad 20 milionéw ludzi bez dachu
nad glowa opini¢ Pakistanczykow zaprzatata gldwnie sprawa podejrzen o ustawienie meczu
krykieta przez ich narodowa druzyne. Swiatowe media, acznie z azjatyckimi kanatami wia-
domosci telewizyjnych, poswiecaly dyskusjom na ten temat wielokrotnie wigcej czasu niz
milionom rannych i tysigcom zabitych w wyniku powodzi.

Dodawanie ,,magicznych sktadnikow” do produktéw kosmetycznych znacznie wzmaga ich
atrakcyjnos¢, tylko nieliczni racjonalnie mys$lacy ludzie nie daja si¢ na to nabra¢. Religie maja
wiele tajemnic, ktére dzialajac na wierzacych wzmagajac ich atrakcyjnos¢, ale u ateistow
wywoluja odwrotne reakcje.

B6. Czy wiara jest podstawa moralnosci? Nie znaleziono istotnych korelacji pomiedzy moral-
nym zachowaniem a religijno$cig. Czgsto powtarzane przekonanie, ze bez Boga wszystko
wolno, jest sprzeczne z prosta obserwacja, ze w krajach o najwyzszym stopniu ateizacji prze-
stepczo$¢ jest znacznie nizsza niz w krajach, w ktdrych ateistOw nie ma. Z samej wiary w
Boga, nawet opartej na tych samych zrddtach historycznych, nic konkretnego nie wynika.
Roéznice pomiedzy przekonaniami moralnymi ateistow i katolikow sa nie wieksze niz réznice
pomiedzy poszczegdlnymi wyznaniami protestanckimi lub innymi religiami'.

Doszukiwanie si¢ zrodta godnosci czlowieka w jego specjalnej relacja z Bogiem jest dla atei-
stow w istocie degradacja unikalnej biologicznej natury ludzkiej. Czlowiek ma najwigksze
potencjalne mozliwosci rozwoju i1 najbardziej ztozony mézgu w znanym wszech$wiecie, ale
powinien zna¢ swoje mozliwosci 1 ograniczenia, nauczy¢ si¢ osigga¢ swoj pelny potencjal.
Nadal nie w pelni rozumiemy, jak to osiggnac, ale tu obszar zainteresowan nauki i religii jest
zbiezny. Najwazniejszym tematem dyskusji powinno by¢ zrozumienie natury ludzkiej — czy
wiara prowadzi do pogladow zgodnych z odkryciami nauki, czy tez opiera si¢ na tradycji z
czasow, kiedy ludzko$¢ nie rozumiata podstawowych praw przyrody? Na ile pewne sg inter-
pretacje neurobiologéw, a na ile pewne rozwazania teologow?

B7. John Haught (2007) uwaza, ze nowy ateizm nie jest dla teologéw cickawym wyzwaniem,
gdyz ich argumenty sa na poziomie kreacjonistow. Ateisci zwalczaja gtéwnie fundamentali-
stow, nie znajac si¢ na teologii. Te same zjawiska opisywa¢ mozna na réznym poziomie nie
przeczac sobie nawzajem. Religia moze zy¢ w zgodzie z nauka zajmujac si¢ opisem innego
porzadku niz tylko materialny. Nowy ateizm jest wiec wspanialg okazja do wyjasnienia, czym
wiara naprawdg¢ jest a czym by¢ nie powinna, bo w tej materii panuje ogromne pomieszanie.

Jakie sg wiec istotne pytania? Kim jestem 1 jaki jestem? Jaka jest moja natura? Co wiem o

sobie i co naprawde mogg¢ o sobie wiedzie¢? Jakie decyzje moge podjac? Co i jak moge zro-
bi¢ 1 jakie mam ograniczenia? Jakie sg moje wartosci? W co wlasciwie wierze?

" http://www.thearda.com/ pozwala na pordwnanie pogladow roznych wyznan w USA.
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C. W poszukiwaniu natury ludzkiej.

C1. Najwazniejszg zasadg medycyny jest nie szkodzi¢ pacjentowi. Najwazniejsza zasadg na-
uki jest nie udawac, ze si¢ na pewno co$ wie jesli nie mamy na to wiarygodnych dowodow.

Bog zapytany przez Mojzesza o swoje imie nazywa siebie Jahwe, czyli ,jestem, ktory je-
stem”. Za najwazniejsza zasad¢ wiary chrzescijanskiej mozna uznaé pierwsze przykazanie:
Nie bedziesz miat cudzych bogoéw przede Mna.

Nie wiedzac jaki naprawde jest Swiat tworzymy bezustannie kolejne idole. Jan Pawet II napi-
sat: ,,Nie wolno tylko cztowiekowi trwa¢ w btedzie, nie usitujac si¢ przekonac o tym, jaka jest
prawda” (Przekroczy¢ prog nadziei, str. 143). Jak mozemy si¢ o tym przekonac jesli nie przez
uwazng obserwacje, stawianie hipotez i proby ich falsyfikacji? Wiedza dotyczaca nauk przy-
rodniczych nigdy nie jest catkowicie pewna, chociaz w wielu przypadkach graniczy z pewno-
scig.

C2. Spekulacje sa domeng filozofow, hipotezy i teorie to domena naukowcow, a niepodwa-
zalne prawdy sa domeng teologdw — ateistom wydaja si¢ za to objawem wielkiej arogancji.
Jaki jest wlasciwy zakres kompetencji teologdw i jak pewna jest ich wiedza? Jak pozby¢ si¢
przesadow, ktore zasmiecajg wiare, nie wylewajac jednoczesnie dziecka z kapielg?

Stowa, uzywane w roznych dziedzinach maja czesto catkiem odmienne znaczenie. Nauka
stara si¢ zwykle precyzyjnie zdefiniowac pojecia, ktorymi si¢ postuguje. Religia uzywa wielu
metafor wzbudzajacych emocjonalne reakcje, ale takie stowa jak prawda, syn, ojciec, zbawie-
nie, uzywane w starozytnych tekstach religijnych maja obecnie odmienne konotacje. Angli-
kanski biskup D. Nineham pokazat (1993), jak odmienne bylo chrzescijanstwo w X wieku we
Francji, 1 jak bardzo musiat si¢ zmieni¢ sens poje¢ uzywanych w Biblii przez ostatnie dwa
tysigce lat, zwlaszcza, Ze przerwana zostata ciggtos¢ kultury, w ktorej te teksty powstaty. Na-
prawde nie wiemy co znaczyly stowa w starozytnych tekstach dla zyjacych wowczas ludzi.

C3. Droga do religii byly pytania egzystencjalne, ktére zadaje w swoich “Wyznaniach” §w.
Augustyn: Quis ego et qualis ego? Kim jestem 1 jaki jestem? W starozytnej Grecji na fronto-
nie $wiatyni Apollina w Delfach umieszczono wezwanie ,,Poznaj samego siebie”, przypisy-
wane wielu znakomitym filozofom. W §wigtej ksigdze hinduizmu Mahabharacie, w $wigtej
ksiedze taoizmu Tao Te King (Ksigga Drogi i Cnoty) Laozi (Lao Tse), w swietej ksigedze
buddyzmu Dhammapadzie i innych starozytnych dziatach znajdujemy bardzo podobne we-
zwania. Czy to jest tylko domena religii i czy odpowiedzi dawane na takie pytania istotnie co$
odkrywaty? Czy w ogodle mozna odpowiedzie¢ na pytanie ,.kim lub czym jestem” w zadawa-
lajacy 1 powszechnie zrozumiaty sposob? Czy mechanizmy odpowiedzialne za nasza osobo-
wos¢, swiadomos$é, zdolnosci poznawcze i reakcje emocjonalne sg prostsze niz te, ktore po-
zwalaja dziala¢ komputerom 1 telefonom komérkowym? Jesli sa bardziej skomplikowane (a
tak z pewnoscig jest) to tylko specjalisci beda zdolni je w pewnym stopniu zrozumieé. Nie
nalezy si¢ spodziewac, ze filozofia czy teologia moga tu wiele wyjasnic.

Kazda kultura, poszukujac odpowiedzi na fundamentalne pytania, tworzac mity o powstaniu
Swiata, mity o szczegdlnej roli cztowieka w tym $wiecie, jak 1 mity o szczegodlnej roli naro-
dow lub grup spotecznych, zadawalata si¢ wieloma pozornymi odpowiedziami — przed roz-
wojem nauki nie mogto by¢ inaczej. Mity przetrwaty przez bardzo dtugi okres w wierzeniach
religijnych, nadal wywierajac wielki wplyw na ludzi w wielu krajach §wiata. Niewiele osob
odwazylo si¢ mysle¢ samodzielnie, podwazajac powszechnie przyjete wierzenia. Antyczne
religie Wedyjskie, Summeryjskie czy Egipskie opieraty si¢ na mitach, ktore przetrwaty przez
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tysigce lat stanowigc podstawe wyobrazen o Swiecie 1 nadal wywieraja wplywa na zachowa-
nia ludzi wielu krajow. Starozytne mity hebrajskie przetrwaly az do dnia dzisiejszego, stajac
si¢ podstawa kilku wielkich religii. Sg one tylko nieco bardziej racjonalne niz mity wczesniej-
sze, gdyz ich forma ulegata zmianom w czasach nastawionych bardziej racjonalnie niz te, z
ktérych pochodza najstarsze mity.

C4. Kognitywistyka jest bardzo mtoda nauka, neuronauki poznawcze sa jeszcze mlodsze, ale
po raz pierwszy w historii mozemy wykroczy¢ poza naiwne spekulacje oparte na powierz-
chownych obserwacjach, opierajac si¢ na dobrze ugruntowanych teoriach i empirycznie zwe-
ryfikowanych faktach. Obraz, jaki si¢ z tych badan wylania, r6zni si¢ rownie mocno od trady-
cyjnego rozumienia natury ludzkiej jak obraz $wiata sprzed czaséw Kopernika rozni si¢ od
obrazu $wiata oferowanego przez wspotczesng astronomi¢. Mozemy si¢ wigc w tym obszarze
spodziewac rownie silnych emocji i konfliktow pomiedzy nauka i wszelkimi §wiatopogladami
religijnymi zakorzenionymi w antycznej tradycji. Pomimo znacznego postepu w zblizeniu
niektorych tradycji religijnych do nauki porzucenie prostych wyjasnien oferowanych przez
mity na rzecz znacznie mniej zrozumiatych pogladéw naukowych nie bedzie tatwe.

CS. Jakie sg podstawy teologicznej antropologii 1 jak si¢ one maja do antropologii naukowej?
Z jednej strony mamy przekonanie, iz caly rodzaj ludzki wywodzi si¢ od jednej ludzkiej pary,
przekonanie oparte na hebrajskich mitach. ,,Ksiega rodzaju”, rezultat kompilacji pracy wielu
autoréw, jest wyrazem panujacych w ich czasach wyobrazen, w znacznej mierze pokrywaja-
cych si¢ z mitami innych ludéw. Wnioski wyciggane ze starozytnych tekstow nigdy nie oka-
zaly si¢ prawdziwe ani nie zawieraly wielkiej madrosci. Zwigzek pomigdzy myciem rak a
gorgczka pologowa, ktora zabijata 10-35% kobiet i przyczynila si¢ do niezliczonych cierpien
zyjacych w okropnych warunkach sierot, mozna bylo zauwazy¢ juz w starozytnosci. Udato
si¢ to dopiero Ignacemu Semmelweisowi w drugiej potowie XIX wieku, a akceptacja tego
prostego faktu zajeta lekarzom kilkadziesigt lat. Zamiast prostych procedur ratujacych zycie,
takich jak mycie ragk czy gotowanie wody, §wigte pisma wickszosci religii skupiajg si¢ na mo-
dlitwach o uzdrowienie i cudach. Czarna ospa zabita w samym XX wieku 300-500 milionéw
ludzi ale dzigki szczepieniom udato si¢ ja catkowicie zwalczyc.

Naukowe rozumienie cztowieka jest wigc nieporownywalnie bardziej skuteczne niz pozwala
na to wiedza wyniesiona z religijnych ksigg. Naukowe zrozumienie psychiki ludzkiej, tacznie
z duchowymi potrzebami czlowieka, jest rowniez znacznie glebsze niz jest to mozliwe w
oparciu o religijne przestania.

D. Teologia i nauki przyrodnicze.

D1. Liczne przyktady pozornych wyjasnien teologow ze wszystkich dziedzin nauki znalez¢é
mozna w dwutomowym dziele ,,Historia Walki Nauki i Teologii w Swiecie Chrze$cijanskim”
(History of the Warfare of Science with Theology in Christendom), ktdra napisal Andrew
Dickson White w 1894 roku. White byt amerykanskim historykiem (pierwszym prezesem
Amerykanskiego Towarzystwa Historycznego) i dyplomata, wspoélorganizatorem — razem z
biznesmenem Ezrg Cornell — jednej z najlepszych wyzszych uczelni w USA, Cornell Univer-
sity (1865), a takze pierwszym prezydentem tej uczelni. Obaj dzentelmeni zaangazowani byli
w prac¢ na rzecz licznych instytucji chrzescijanskich, ale uznali, ze ich Uniwersytet bedzie
niezalezny od instytucji politycznych i religijnych, wigc ich wydziat teologiczny nie byt zwia-
zany z zadnym konkretnym wyznaniem. Efektem takiego postepowania byta silna krytyka i
opozycja ze wszystkich stron, oskarzenia o szerzenie ateizmu, niewiary i indyferentyzmu.
White zrozumial woéwczas, ze najwigksza przeszkoda dla normalnego rozwoju nowoczesnego
spoteczenstwa jest przywigzanie do $redniowiecznych form mys$lenia chrzescijanskiego swia-
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ta, konflikt pomigdzy mysleniem w stylu teologicznym i naukowym. Wyrazit tez nadzieje, ze
uwolnienie religii od antycznych form myslenia pozwoli jej lepiej si¢ rozwija¢ i razem z nau-
ka przyczyni¢ si¢ do dobra ludzkos$ci. John William Draper wydat juz w 1881 ksiazke ,,Histo-
ria konfliktow pomiedzy religia a nauky” (History of the Conflict Between Religion and
Science), ale zawiera ona zbyt wiele bledow by ja potraktowac jako powazne dzieto histo-
ryczne. Od nazwisk obu autoroéw tez¢ o nieustannej wojnie nauki i religii nazywa si¢ teza
Drapera-White’a.

D2. Wspdiczesni historycy (np. Lindberg, Numbers, 1987) pokazali, ze Andrew White row-
niez nie ustrzegl si¢ wielu niescistosci, znacznie upraszczajac relacje pomiedzy nauka a reli-
gi3. Jednakze nie zmienia to faktu, Ze sposob myslenia oparty na interpretacji starozytnych
tekstow prowadzit czesto do nieporozumien, a dzieto White’a jest tego znakomita dokumen-
tacja. Niektore z omawianych przez niego problemow sa nadal przedmiotem kontrowersji
pomiedzy nauka a wieloma wyznaniami chrze$cijanskimi, inne to dawno przebrzmiate dysku-
sje. Lektura tej ksigzki powinna uswiadomic¢ wszystkim zainteresowanym relacjami pomiedzy
nauka i religig do jakich btgdow prowadzito opieranie si¢ na interpretacjach Biblii jako zrodta
wiedzy o §wiecie.

Pierwszy rozdzial dotyczy antycznych i $redniowiecznych wyobrazen o stworzeniu $wiata,
sporow o to, czy byt to akt natychmiastowy czy trwal 6 dni, czy materia istniata wczeéniej czy
powstala z nico$ci wraz z §wiatem, ustalenia doktadnej daty tego wydarzenia. Jeszcze w 1778
roku Comte Buffon po opublikowaniu serii ksigzek ,,Historia przyrody” (Les époques de la
nature) zmuszony zostat przez teologéw z Sorbony do odwotania wszystkich rozwazan doty-
czacych wieku Ziemi ,,niezgodnych z historig Mojzesza”. Setki lat studiow nad Biblig pozwo-
lito ekspertom w 18 wieku ustali¢ dat¢ stworzenia na rok 4004 pne. Poniewaz Stonce i ksig-
zyc powstaty dnia czwartego — chociaz $wiatto$¢ stata si¢ dnia pierwszego — uznawano, ze
Swiatto dnia jest niezalezne od $wiatta Stonca i ciat niebieskich, ktore tylko dodaja niebiosom
splendoru. Dopiero przy koncu 19 wieku pojawiac si¢ zaczety wypowiedzi teologow réznych
wyznan by porzuci¢ dostowne rozumienie historii stworzenia $wiata. Ogromny wysitek inte-
lektualny poswigcony badaniu Pisma Swictego opierat sie na przekonaniu, ze zawarta jest w
nim prawda o cztowieku, $wiecie i jego poczatkach. Zadawane wowczas pytania i prowadzo-
ne dyskusje okazaly si¢ w wiekszo$ci zupetnie nieistotne i dzisiaj — przynajmniej dla katoli-
kow 1 dla paru innych wyznan chrzescijanskich — panuje zgoda na traktowanie przynajmnie;j
czesci z tych opowiesci jako mitow.

D3. White omawia wiele innych zagadnien dotyczacych rozumienia zjawisk przyrodniczych,
dyskutowanych przez wieki w oparciu o argumenty oparte na Biblii, ktorej autorytetem pod-
pierano wiar¢ w rézne zabobony. Ojcowie Kos$ciota ustalali podstawy wiary rozumujac dla
nas w sposob zadziwiajacy: moga by¢ tylko cztery ewangelie bo s3 tylko 4 zywioty, pory ro-
ku, kierunki $wiata, wiatry, cheruby. Kazdy, kto uwaza inaczej jest proznym ignorantem, pi-
sze $w. Ireneusz. Wiele uwagi po$wigcano argumentom numerologicznym — ukrytemu zna-
czeniu liczb 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 22, 25, 30, 40, 50, 70, 144, 153, 300, 666, 888.
Magia liczb miata jeszcze wplyw nawet na uczonych tej miary co Arthur Eddington, ktéry w
1938 roku podat numerologiczne uzasadnienie dlaczego stata struktury subtelnej jest doktad-
nie odwrotnoscig 136, a kiedy okazato sie, ze jest blizsza 137, zmienit swoje numerologiczne
argumenty (obecna warto$¢ to 137.036).

Dla wyjasnienia zjawisk meteorologicznych wystarczyly demony wiatrow. ,,Wtadca mocar-
stwa powietrza” (List do Efezjan 2:2) i cate zastgpy diabtow odpowiedzialne byly za burze i
gradobicie, a odpedzi¢ mozna je bylo za pomocg bicia w ochrzczone dzwony 1 odprawiania
egzorcyzmow przypisywanych papiezowi Grzegorzowi XIII. Pouczajaca jest historia wpro-
wadzenia piorunochronu, ktory w ciggu kilkudziesigciu lat zepchngt w zapomnienie liczne
teorie i ceremonie majace zapewni¢ ochrong przed tym przejawem gniewu bozego. Wsrod



13

réznych amuletéw, majacych chroni¢ przed diablami, szczeg6lnie tymi odpowiedzialnymi za
burze 1 grad, najwazniejszy od 14 wieku byt woskowy odlew Agnus Dei z dodatkiem sprosz-
kowanych kosci, ktory wielu papiezy osobiscie blogostawilo w pierwszym i siodmym roku
swojego pontyfikatu. Amulety te sprzedawane sg do dzisiaj dla uspokojenia wiatroéw, ochrony
przed ztymi duchami, nagla $miercia, padaczka i innymi chorobami.

D4. Dzieta Rogera Bacona, franciszkanina, jednego z pierwszych uczonych wykorzystuja-
cych empiryczne metody, potepione zostaty przez generata tego zakonu, pdzniejszego papieza
Mikotaja IV, a on sam spedzit 14 lat w wigzieniu. Poniewaz Bog stworzyt tgcze by da¢ Noe-
mu znak, nie wolno jej byto traktowac¢ jako zjawisko fizyczne. Zakon dominikanow w 1243
roku potepit badania oparte na eksperymentach i obserwacji, a kazdy cztonek zakonu studiu-
jacy medycyne, filozofi¢ naturalng podlegal ekskomunice. Bacon wymienit siedem grzechéw
studiow teologicznych: pierwszym z nich byla dominacja spekulacji filozoficznych, drugim
ignorancja w zakresie przydatnych nauk szczegotowych, w tym matematyki i nauk przyrodni-
czych. Czy po prawie 8 wiekach btedy te zostaly na pewno usunigte?

D5. Dekrety papieskie deklarujace sprzeczno$¢ podejrzanych teorii z autorytetem Pisma
Swigtego dotyczyty szczegbtowych zagadnien naukowych, np. podwoéjnego ruchu Ziemi wo-
kot Stonca i swojej osi (Pawel V). Bulle Eugeniusza IV (1437) i Innocentego VIII (1484) pi-
sane byly niewatpliwie w dobrej wierze przeciwko czarownicom, szczego6lnie sprowadzaja-
cym choroby i klgski zywiotowe. Ekskomunika komety Halleya przez Kaliksta III w 1456
roku wydaje si¢ szczegdlnie zabawna. Papiez ten zarzadzit modlitwy, by ten zwiastun nie-
szczg$cia odwrocit sie od chrzescijan przeciwko Turkom oblegajacym w tym czasie Belgrad,
Turcy zdobyli miasto dopiero 70 lat p6zniej, za to nieprzerwanie panuja w bylym Konstanty-
nopolu od 1453 roku a kometa Halleya powraca regularnie co 75 lat.

D6. Rozw¢j archeologii, astronomii, chemii, geografii, geologii, medycyny, zoologii i innych
dziedzin zderzal si¢ z $redniowiecznymi wyobrazeniami o §wiecie, a t¢ W znacznej mierze
zostaly uksztaltowane przez wierzenia religijne. Metoda dochodzenia do prawdy, oparta na
przekonaniu, ze wnioski wysnute z Biblii to co§ wigcej niz tylko przesady ludow, ktoére spi-
sywaly swoje legendy, okazata si¢ fatalna. Mylono si¢ we wszystkich sprawach dotyczacych
nauk przyrodniczych. Rozumowanie oparte na ,,prawdach” wynikajacych z interpretacji Biblii
czy innych $wietych pism, pomimo ogromu czasu i wysitku w to wlozonego, nie przyniosto
zadnego postgpu w rozumieniu $wiata. Przerazajaca byta (i nadal jest) arogancja ludzi uwaza-
jacych, ze znajg prawde 1 gotowi sg za nig umrzec, sprzeciwiajac si¢ wszelkim zmianom. Tak
bylo w 16 wieku w czasach reformacji w Europie, a pdzniej w Rosji gdy staroobrzedowcy
catymi rodzinami dokonywali samospalenia przerazeni drobnymi zmianami w liturgii wpro-
wadzonymi przez patriarch¢ Nikona. Tak jest nadal w krajach muzulmanskich, gdzie odstep-
stwo od wiary lub podejrzenia o bluznierstwo karane jest Smiercia.

Czy jest to tylko kwestia btedow przesztosci, z ktorg si¢ w pelni rozliczono? Dyskusje wokot
ewolucji, ,,inteligentnego projektu”, proby traktowania ewolucji homo sapiens jako niewy-
tlumaczalnego procesu, oraz ogltaszane co roku daty konca $wiata nadal pokazuja sit¢ mitow.
Z jednej strony mamy spekulacje oparte na starozytnych tekstach i naiwnych obserwacjach, a
z drugiej spdjne teorie naukowe i systematyczne odkrycia réznych nauk, od paleoantropologii
po biologi¢ molekularna, pokazujace rzeczywiste miejsce cztowieka w $wiecie.

D7. W Kosciele Katolickim sg to zagadnienia pozornie przebrzmiate, gdyz juz w 1893 roku w
encyklice Providentissimus Deus papiez Leon XIII nauczal, by nie szuka¢ wyjasnienia natury
swiata w tekstach biblijnych. Cze$¢ argumentéw nowego ateizmu nie odnosi si¢ wiec do dok-
tryny katolickiej, tylko do fundamentalistycznie nastawionych wyznan chrzescijanskich 1 in-
nych religii. Jednak historia Adama i Ewy nadal pelni kluczowa rolg w zawartych w Katechi-
zmie rozwazaniach nad naturg ludzka 1 jest traktowana jako wyjasnienie kondycji cztowieka.
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Kiedy docieramy do proceséw naprawde skomplikowanych, zagadnien ktérymi zajmujg si¢
nauki kognitywne probujac wyjasni¢ nature ludzka, trzeba by¢ szczegdlnie ostroznym. Kwe-
stie te dopiero w ostatnich latach stajg si¢ zrozumiale na tyle dobrze, by dostarczy¢ konkuren-
cyjnych wyjasnien w stosunku do naiwnych wyobrazen z czaséw antycznych. Pojawito sig¢
wiele popularnych ksigzek na temat nauk kognitywnych, badan nad mézgiem, neuronauk spo-
tecznych, a w nich wiele radykalnych stwierdzen, ktore nie zawsze sa uzasadnione. Sprobuje
najpierw skomentowaé kilka stwierdzen dotyczacych natury ludzkiej z katolickiego punktu
widzenia (tak jak go rozumiem), a nastepnie skupi¢ si¢ na perspektywie neuronauk.

E. Katolicki obraz natury ludzkiej i nauki kognitywne.

Podkresla si¢ czesto, ze nauka i religia dotyczg innych porzadkéw i nie ma pomiedzy nimi
sprzeczno$ci (Haught 2007). W tradycji katolickiej jest szereg koncepcji, ktore istotnie stoja
poza nauka, a wigc ich dyskusja na gruncie naukowym jest bezcelowa. Jednak wszystko, co
ma dajacy si¢ zauwazy¢ wptyw na $Swiat materialny jak i na psychike cztowieka lezy w kregu
zainteresowania nauki i powinno si¢ da¢ wyjasni¢ w naukowy sposob, a wiec bada¢ za pomo-
cg empirycznie weryfikowalnych hipotez. Dlatego wszelkie twierdzenia dotyczace natury
ludzkiej leza w kregu zainteresowania nauki, w odréznieniu od np. wiary w zmartwychwsta-
nie na koncu $wiata, ktore jest kwestia wiary a nie procesem obserwowalnym. Nawet taka
wiara prowadzi jednak do pytan naukowych dotyczacych zachowania indywidualnej tozsa-
mosci w procesie, ktory musiatby catkowicie przemieni¢ cztowieka, tworzac z niego w cal-
kiem odmienng istote. Nalezy watpi€, czy taki proces jest mozliwy, a racjonalnie nastawiona
teologia moze tworzy¢ wyobrazenia takiej przemiany, ktére powinny by¢ zgodne z naukowg
wiedzg o naturze ludzkiej. Nauka moze tez bada¢ zrodia historyczne pojawienia si¢ takich
przekonan, korelaty socjologiczne czy tez mechanizmy psychologiczne i funkcje mozgu pre-
dysponujace do takiej wiary. Koniec §wiata na pewno nadejdzie: astrofizycy sa przekonani, ze
za 5 mld lat Stonce zamieni si¢ w czerwonego karta i pochtonie Ziemig, ale to bardzo odlegla
perspektywa.

Postaram si¢ krotko podsumowacé te aspekty katolickiego obrazu natury ludzkiej, do ktorych
mozna zastosowaé roéwniez rozumowanie naukowe i1 przedstawi¢ zwigzane z tym problemy.
Nalezy przy tym pamigtaé, ze postugujac si¢ tymi samymi zroédtami inne wyznania chrzesci-
janskie uznaja catkiem odmienng interpretacje, jak np. kalwini w odniesieniu do wolnej woli.
Katechizm Kosciota Katolickiego zawiera szereg twierdzen, ktore w oczywisty sposoéb wkra-
czaja na teren badany przez nauke.

E1. Czlowiek zajmuje wyjatkowe miejsce w stworzeniu, w swojej wilasnej naturze jednoczy
swiat duchowy i §wiat materialny.

Oczywiscie, ze czlowiek ma swoj swiat duchowy, a bedac stworzeniem o najbardziej rozwi-
nigtym mozgu $wiat jego przezy¢ wewngtrznych jest nieskonczenie bardziej ztozony niz
zwierzat. JesteSmy wyjatkowi na wiele sposobow, ale kazdy gatunek jest na swoj sposob wy-
jatkowy. Niezliczone badania etologéw nad Zyciem spotecznym zwierzat pokazuja nawet u
stosunkowo prymitywnych ssakéw zaczatki wszystkich cech, ktére do niedawna uwazano za
wylacznie ludzkie. Nie ma watpliwosci, ze Zrddla ludzkiej inteligencji, kultury, altruizmu 1
moralno$ci s3 wynikiem ewolucji biologicznych organizméw. Szczegodlnie wazne s3 prace
nad matpami naczelnymi; podsumowujac sto lat prac nad szympansami Frans de Waal (2005)
pisze: ,,ludzie zajmuja specjalne miejsce wsrod naczelnych, ale w coraz wickszym stopniu —
od sposobu korzystania z narzedzi, kulturowo uwarunkowanego uczenia si¢, rozwoju indywi-
dualnego charakteru i osobowosci, samoswiadomosci, empatii, wspolpracy i walki o przy-
wodztwo, do wojen miedzy réznymi grupami — widzimy jak duze jest nasze podobienstwo.”
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Na poziomie genetycznym jak i poziomie komorkowej budowy organizmu nasze podobien-
stwo jest niemal doskonate. Podstawowe elementy konstrukcyjne zdolnosci afektywno-
poznawczych sg wspolne ludziom i wielu innym gatunkom (de Waal, Ferrari, 2010).

Réznimy sie jakosciowo od zwierzat, ale rdzne zwierzeta roéwniez si¢ od siebie jakosciowo
ro6znig. Jezyk pozwala na znacznie bogatsze zycie duchowe umozliwiajac stworzenie wyrafi-
nowanej kultury. Malpy cztekoksztattne potrafig si¢ nauczy¢ ztozonych form komunikacji za
pomoca jezyka migowego, chociaz dostgpne im skojarzenia sg na poziomie matych dzieci.
Wiekszy mozg nie oznacza po prostu nieco lepszych wynikéw ale umozliwia zupelnie nowe
funkcje. Nie tylko czlowiek jest ‘kim$’, zwierzgta majg skomplikowang osobowos¢, nawet o
zwierz¢tach domowych nie myslimy jako o ‘czym$’. Paleoantropolodzy maja liczne dowody
na istnienie ré6znych wymartych gatunkéw podobnych do cztowieka. Mity oparte na Ksiedze
Rodzaju zderzaja si¢ tu z badaniami naukowymi na wielu ptaszczyznach.

E2. Czltowiek jest stworzony jako ,,m¢zczyzna i kobieta”.

Do niedawna $miertelno$¢ niemowlat byta zbyt duza, by dostrzec inne formy plci, ale juz w
starozytno$ci znany byt hermafrodytyzm, i nie jest to z pewnoscig ludzki wymyst. Mozna
wyrdzni¢ przynajmniej 9 sposobow okreslania pici, zaleznie od zewngtrznych narzadéw
ptciowych, drugorzednych cechy plciowych (pte¢ fenotypowa); genetyki, rodzaju gonad, ist-
nieje pte¢ germinatywna (wytwarzanie gamet, komoérek piciowych), pte¢ hormonalna, pteé
moézgu (wynikajaca z réznic w budowie mozgu), pte¢ psychiczna (rola i wlasna identyfikacja
plciowa), wreszcie cala gama preferencji seksualnych, ktére z tego wynikajg. Ruch Hidzra w
Indiach skupia ponad 5 milionéw o0s6b interseksualnych, z pozoru me¢zczyzn o cechach ko-
biet. Od 2005 roku nowa kategoria ptci dodana zostata do paszportéw w Indiach, a od 2011 w
Pakistanie. Transseksualizm zdarza si¢ nawet u kotow.

Ceng postepu ewolucji jest duza zmienno$¢ organizmow, dotyczy to rowniez kwestii pici.
Podzial na me¢zczyzn 1 kobiety jest wigc duzym uproszczeniem. Zauwazylt to juz Kinsey w
stynnym raporcie z 1948 roku wprowadzajac skale ludzkiej seksualnosci 1 piszac: ,,W §wiecie
napotykamy kontinuum w kazdym z tych aspektéw”.

E3. ,,Dusza” oznacza zasad¢ duchowa w cztowieku. Cialo czlowieka jest ozywiane przez du-
sz¢ duchowa. Mozna uwaza¢ dusze¢ za ,,forme¢” ciala; oznacza to, ze dzieki duszy duchowe;j
cialo utworzone z materii jest ciatem zywym i ludzkim; duch i materia w cztowieku nie sg
dwiema potaczonymi naturami, ale ich zjednoczenie tworzy jedng nature.

W starozytnos$ci zycie utozsamiano z ruchem. Pojecie duszy w prosty (cho¢ tylko pozorny)
sposob wyjasniato, czym rézni sie cialo martwe od zywego (Duch 1999). Ciato cztowieka,
podobnie jak ciala wszystkich zwierzat, ozywiane jest przez procesy metaboliczne zachodza-
ce w komorkach. Nie ma jakiej$ szczegolnej ,,zasady duchowej” ozywiajacej ciala, stezenie
posmiertne nie jest wynikiem oddzielenia si¢ duszy od ciata tylko dobrze znanym procesem
fizjologicznym. Badaniem formy ciata zajmuje si¢ topobiologia, powigzana z genetyka, bio-
logig molekularng i1 biologig komorki. Jesli w tym procesie jest jakas ingerencja metafizyczna,
majaca jakikolwiek wplyw na obserwowalne wtasnosci, to nauka powinna to zauwazy¢; jesli
nie ma ona wplywu na obserwowalne wtasnosci to jest nieistotna i nie ma sensu jej rozwazac.

Sobor w Vienne (1311) uznat poglad §w. Tomasza, ze dusza racjonalna jest formg ludzkiego
ciala. Forma to nie substancja tylko sposob, w jaki ukonstytuowany jest organizm, abstrak-
cyjny schemat, a w szczegdlnosci schemat struktur moézgu sterujacego catym organizmem. Co
oznacza jednak stwierdzenie, ze dusza — bedac forma ciata — jest niesSmiertelna? Jak forma nie
bedaca substancja moze oddzieli¢ si¢ od martwego ciala? Czy ten proces ma jakiekolwiek
obserwowalne konsekwencje? Jesli nie ma, a ciato nie moze w ogoble egzystowac bez duszy to
w czym si¢ ta niemozno$¢ przejawia? Jesli ma, to powinno si¢ to da¢ naukowo zbadac.
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Spotykamy dalej w Katechizmie stwierdzenia, ze dusza jest rozumna i odpowiedzialna za
podejmowanie decyzji, w szczegdlnosci decyzji moralnych. Wiemy jednak, ze podejmowanie
decyzji jest jedng z funkcji mozgu, ktora wynika z jego budowy. Coraz lepiej potrafimy te
funkcje modelowa¢ za pomoca sztucznych systeméw wykazujace wlasnosci zblizone do swo-
jego pierwowzoru. Funkcje te przebiegaja podobnie u wszystkich sakow, w zaleznosci od
stopnia komplikacji ich mozgow. Pamig¢, internalizacja w strukturze mozgu istotnych relacji
obserwowanych w §rodowisku, umozliwia powstawanie wyobrazen, subiektywnych mysli,
samo$wiadomosci, zrozumienie swojej roli w §wiecie. Specyficzne uszkodzenia mozgu po-
woduja zanik odczuwania empatii lub niezdolno$¢ do kontrolowania impulsywnego zacho-
wania, az do catkowitej niepoczytalnosci. Zrozumienie zaburzen mechanizméw podejmowa-
nia decyzji jest rzecza niezwykle wazng ale i trudng, wymagajaca integracji wiedzy na roz-
nych poziomach opisu, od genetyki i biologii molekularnej po synchronizacj¢ neuronow w
duzych obszarach. Mowienie o duszy niczego nie wyjasnia, dlatego to pojgcie zarzucone zo-
stalo w psychologii juz w 19 wieku (Dobroczynski, 2009; Duch, 1999), ale w dalszym ciagu
dualistyczne spojrzenie na ludzkg nature jest rozpowszechnione (Demertzi i inn. 2009).

Wszystkie nasze przezycia sg reakcjami mézgu, a te reakcje sa w znacznie wigkszej mierze
wynikiem wewngtrznej dynamiki niz wplywoéw zewnetrznych. Mowige w uproszczeniu wi-
dzimy, czujemy i mys$limy modzgiem, a nie oczami czy jaka$ dusza, ktorg wyobrazano sobie
jako substancje prosta lub form¢. Za kazda odczuwang zmiang wrazen stoi zachodzacy w mo-
zgu fizyczny proces. Wiele z tych proceséw mozna $ledzi¢ dzigki metodom neuroobrazowa-
nia (Jaskowski, 2009). Dzigki niestychanej ztozonosci mdzg jest substratem, w ktorym moze
powsta¢ umyst. Czlowiek jest istota majaca w calym znanym §wiecie najwigksze potencjalne
mozliwo$ci rozwoju, bo tylko w jego mozgu jest dostatecznie duzo neuronalnej przestrzeni by
mogt w niej powsta¢ wyrafinowany umyst.

Czlowiek jest wigc niepowtarzalng jednostka, ktorej wychowanie zajmuje bardzo dtugi okres
czasu. Jesli zamieni¢ stowa ,,duch” i ,,dusza” na ,,umyst” to w metaforycznym sensie mozna
uznaé stwierdzenie Jana Pawtla II, Zze ,,cztowiek to duch uciele$niony, czyli dusza, ktora si¢
wyraza poprzez cialo” za zgodne z wspdiczesng nauka. Damasio (2000) uzywa podobnej me-
tafory piszac o ciele jako kanwie, na ktdrej mozg maluje stany emocjonalne. Umyst uzna¢
mozna za forme ciata jesli przez ,,forme¢” rozumiemy struktur¢ odpowiedzialng za skompli-
kowane funkcje kontrolowania organizmu, ekspresji emocji i sekwencji skojarzen myslo-
wych.

W swoim przestaniu do Papieskiej Akademii Nauk z 26 pazdziernika 1996 r. Jan Pawet II
zapewnit, 1z ewolucyjna teoria powstania czlowieka da si¢ pogodzi¢ z chrzescijanska koncep-
cja stworzenia. Jednak jego slynne stwierdzenie, Ze ,teoria ewolucji jest czym$ wigcej niz
hipoteza” zostalo wyrwane z kontekstu stwarzajac wrazenie, ze stanowisko Kos$ciota jest juz
w pelni zgodne z nauka. Niestety z dalszej czesci tej] wypowiedzi wynika, ze dusza duchowa
ma by¢ z tej ewolucji wytaczona. Tymczasem od biologii molekularnej po obserwacje etolo-
gow widac jak niewiele, w ewolucyjnym sensie, dzieli antropoidy i wiele innych ssakéw zy-
jacych w niewielkich grupach od ludzi, a jak dtuga droge przebyta ewolucja od czasu powsta-
nia pierwotniakow.

Nadzieja na to, ze nauka zatamie si¢ nie bedac wstanie wyjasni¢ natury umystu, zagadnien
zwigzanych z psychika czy §wiadomoscia, jest ztudna. Czlowiek nie stoi poza ewolucja, peine
zrozumienie zarowno budowy ludzkiego organizmu jak i ludzkiej psychiki jest mozliwe tylko
w oparciu o perspektywe ewolucyjng. Umyst, ktory do niedawna byl czym$ tajemniczym i
prywatnym, to wewnetrzne, subiektywne relacje pomigdzy pobudzeniami mozgu, widoczne
dzigki metodom neuroobrazowania, skojarzenia pomi¢dzy tymi pobudzeniami i wynikajace z
tego dziatania. Zewnetrzny obserwator moze wiedzie¢ o cztowieku wigcej niz on sam (Duch
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2010). Mozliwo$¢ swiadomej obserwacji aktywacji réoznych obszaréw moézgu pozwala na
meta-regulacje¢ stanow umystu (McCaig i inn, 2011).

EA4. Pierwszy cztowiek nie mial ani umierad, ani cierpie€.

Mity wydaja si¢ dawa¢ zadawalajace odpowiedzi do momentu, w ktérym zaczynamy zada-
wac szczegOlowe pytania. Sposdb zycia, bytowania w $wiecie, wynika ze struktury organi-
zmu, a zwlaszcza struktury mozgu. Lew, ktéry nie jest drapieznikiem i odpoczywa obok ba-
ranka, przestaje by¢ Iwem. Traca sens jego kty, pazury, zdolno$¢ do szybkiego biegu, oczy
umieszczone z przodu a nie z boku gtowy, do trawienia ro$lin potrzebne mu sg zotadki krowy.
Wszelkie drastyczne zmiany, takie jak nie$miertelne cialo i brak cierpienia, zamienityby
cztowieka w inny gatunek. Nasz specyficzny wyglad (np. posiadanie brwi, czy rozstaw oczu),
postawa dwunozna, zmysly (np. wzrok wrazliwy na kolory), jak i zdolnosci poznawcze s3
rezultatem ewolucyjnej adaptacji do okreslonego srodowiska. Kret nie ma prawie szyi, a zyra-
fa ma bardzo dtuga, ale w obu przypadkach znajdujemy 7 kregow szyjnych tak jak u cztowie-
ka. Bez odwotania si¢ do ewolucji nic w biologii nie ma sensu.

Gdyby pierwsi ludzie byli nie§miertelni i nie odczuwali cierpienia, nie musieli polowac i zabi-
ja¢ zwierzat, nie byliby ludzmi. Ich wyglad bylby inny a ich mézgi musiatyby dziata¢ w od-
mienny sposéb niz nasze. Przez to byliby na tyle odmienni w swoim sposobie bycia w $wie-
cie, ze nalezaloby ich uzna¢ za inny gatunek cztekoksztattny, a nie homo sapiens.

ES. Skad pochodzi zto?

Sw. Augustyn zmagat si¢ z tym zagadnieniem i uznal, Ze jest ono wynikiem niepostuszenstwa
wobec Boga. Na taki pomyst mozna byto tylko wpas¢ w Afryce Polnocnej zyjac w kraju, w
ktorym przyroda byta stabilna i przewidywalna, a zto byto wynikiem dziatania cztowieka. Na
Bliskim Wschodzie sporadycznie zdarzaly si¢ trzgsienia ziemi i powodzie, wyobrazano wigc
sobie nieustanng walke Dobra (Ahura Mazdy, Pana Madrosci, ktorego najwazniejsza emana-
cja byl Spenta Mainju, czyli Duch Swiety) ze Ztem (Angra Mainju, Zty Duch). W Japonii i
innych krajach, gdzie przyroda byta bardzo kaprysna, zaktadano, ze istnieje wiele duchow.
Wyobrazenia religijne skorelowane byly z warunkami Zycia. Rozwigzanie §w. Augustyna
trudno jest w dzisiejszych czasach uznac¢ za dobre z wielu wzgledow.

Charakter cztowieka zalezy od jego predyspozycji. Sa ludzie catkowicie postuszni, w petni
zalezni od autorytetu, jak 1 ludzie, ktorzy ten autorytet ciggle kwestionujg. Charakter nie jest
kwestig wolnego wyboru, silnie zalezy od czynnikdéw genetycznych. Ludzie sktonni do postu-
szenstwa nie sg pozbawieni wolnej woli. Charakter mitycznego Adama mogt zosta¢ po prostu
poprawiony w wyniku niewielkiej ingerencji w budow¢ mdzgu, na pewno mniejszej niz byta
potrzebna by z istoty niesmiertelnej zrobi¢ $miertelng. Caly Adam mogt zosta¢ zastapiony
przez innego protoplast¢ ludzi, bardziej postusznego. Bog musiatby si¢ wtedy przyzna¢ do
btedu, co wydaje si¢ interesujacym problemem teologicznym. Ciekawos$¢ i che¢ poznania
swiata charakteryzujaca dzieci (Gopnik, 2004; Doherty, 2008) moze pozosta¢ w zgodzie z
przestrzeganiem polecen rodzicow. Twierdzenie, ze Bég nie potrafil skorygowacé btedow w
swoim projekcie czlowieka i jedyna droga do zbawienia ludzkosci byto skazanie miliardow
ludzi na niezmierzone cierpienia wydaje si¢ po prostu absurdalne. Przeci¢tny inzynier gene-
tyczny w niezbyt odleglej przysztosci bedzie w stanie zaprojektowac cztowieka o dowolnym
charakterze.

Problem istnienia zta ma w nauce proste rozwigzanie: ewolucja musi przygotowac organizmy
do nieprzewidywalnych warunkéw, zwigzanych ze zmianami klimatycznymi, czy katastrofa-
mi na duza skale, konieczno$cig dostosowania cech organizmu do stosunkowo szybkich
zmian nisz ekologicznych, np. nadejscia epoki lodowej. W efekcie kazda cecha organizmu, od
wielkosci 1 sity po empatig¢ i inteligencje, jest dos¢ mocno zréznicowana w wigkszej populacji
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ludzi. Niewielki procent oso6b ma bardzo silnie rozwinig¢tag empati¢ i pracuje dla dobra innych
nie troszczac si¢ o siebie. Na drugim biegunie sg ludzie pozbawieni catkowicie empatii, egoi-
$ci oraz psychopaci (Weber i inn. 2008). Mamy tez ludzi zawsze opanowanych i bardzo im-
pulsywnych, furiatéw. Rozrzut takich cech po obu stronach spektrum zwykle dobrze opisuje
krzywa dzwonowa (rozktad Gaussa), skupiona wokot srednich warto$ci. Znaczna czg$¢ mor-
derstw i innych powaznych przestepstw popelniana jest przez psychopatow i furiatow.

Czemu wszyscy ludzie nie sg z natury dobrzy, nie odczuwajg silnej empatii i nie s3 opanowa-
ni? Wolna wola wcale nie wymaga by musieli istnie¢ psychopaci, zbrodniarze zabijajacych z
zimng krwia, ani tyrani rzadzacy w systemach totalitarnych. Nie da si¢ uzasadnic¢ tezy, ze lu-
dzie dobrzy z natury sami uczynili si¢ ztymi, zbuntowali si¢ i czynig zto wbrew swoim wro-
dzonym sktonno$ciom. Dlaczego wigc istnieja psychopaci? By mogli istnie¢ $wigci. Réwno-
waga w przyrodzie istnieje dzieki przeciwnosciom, jak zauwazyli to chinscy taoisci juz pare
tysiecy lat temu. Bez $wiatta nie ma ciemnosci, bez zta nie ma dobra. Howard Bloom (1997)
nazwal to ,,zasadg Lucyfera”.

Nauka nie zajmuje si¢ wprawdzie aniotami i diabtami, ale podobna teza w odniesieniu do
upadtych aniotéw wydaje sie rownie karkotomna. Zadna rozumna istota nie moze staé sie zta
tylko moca swojej wlasnej woli (Sebanz, Prinz, 2006). Altruizm odwzajemniony i konfor-
mizm konieczny jest do istnienia wszystkich grup spotecznych. Bunt przeciwko Wszechmoc-
nej Istocie 1 czynienie zta implikuje catkowity brak zaréwno rozumu jak i empatii. Obydwie
te cechy nie sg kwestig wolnego wyboru, za ich brak odpowiada Stwoérca. Czlowiek pozba-
wiony rozumu i empatii jest powaznie uposledzony i probujemy go leczy¢, gdyz nie potrafi
oceni¢ wlasnych czynow. Istnienie zta jak i1 diagnoza kondycji ludzkiej oparta na dotychcza-
sowych rozwazaniach teologicznych nie da si¢ pogodzi¢ z tym co wiemy o naturze ludzkie;j.

Dla nauki nie ma tajemnicy czlowieka, sg tylko niestychanie skomplikowane systemy biolo-
giczne jak i powstate na tej bazie $wiaty umystu i kultury.

E6. Serce czlowieka to zrodlo, z ktorego wyplywaja uczucia. Zrodtem wszystkich grzechow
jest serce cztowieka.

Nawet jesli rozumiemy, ze jest to stwierdzenie metaforyczne, po co wstawia¢ tego typu
stwierdzenia do katechizmu? Co maja wyjasnia¢? Skojarzenia ludzi znajacych histori¢ beda tu
catkiem jednoznaczne: to poglady gltoszone jeszcze przez Galena, popularne w starozytnosci,
wigc mozna znalez¢ ich $lady w Biblii. Prawdziwa funkcje¢ serca opisal William Harvey w
1628 roku. Uczucia wptywaja na krazenie krwi, gdyz to mézg steruje tymi procesami. O mo-
zgu w czasach antycznych niewiele wiedziano, panowato przekonanie, Zze za uczucia i mysli
odpowiedzialne jest serce. Stwarza to catkiem falszywy obraz natury ludzkiej. Mozna oczy-
wiscie w sposob metaforyczny odwolywac si¢ do serca, ale trzeba sobie jasno zdawaé sprawe,
ze s to tylko metafory, a prawdziwym zrédtem grzechéw jest mozg, czesto po prostu zle
funkcjonujacy z powodu niedorozwoju potaczen pomiedzy obszarami odpowiedzialnymi za
reakcje emocjonalne i poznawcze.

E7. Wolno$¢ jest zakorzeniong w rozumie i woli mozliwos$cia dziatania lub niedziatania, czy-
nienia tego lub czego$ innego, a wigc podejmowania przez siebie dobrowolnych dziatan.
Dzigki wolnej woli kazdy decyduje o sobie.

Jesli nie dziatamy pod wplywem przymusu mamy silne wrazenie wolnego wyboru. Jednakze
naiwne wyobrazenie, ze ,,ja” moge podja¢ dowolng decyzje, uwarunkowang tylko mojg wola,
okazuje si¢ iluzjg (Wegner 2002). Najpierw trzeba zdefiniowaé czym jest to ,,ja”” 1 w jaki spo-
sob moézg podejmuje decyzje, ktore nazywam ,,moimi”, w jakim stopniu ,,ja” jest za nie od-
powiedzialne. Dla zrozumienia natury ludzkiej jest to zagadnienie centralne, ktoremu trzeba
poswigci¢ wigcej miejsca, ponizej jest tylko krotkie podsumowanie (doktadniej opisatem to w
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Duch, 2010). Sa to skomplikowane zagadnienia, ktére z pewnoscia nalezg do nauki i nie jest
jasne co i na jakiej podstawie teologia miataby tu dopowiedzie¢.

F. Wolna wola i magiczne wplywy.

F1. Sposoéb, w jaki rozumiemy nature ludzka, a w szczegolnosci granice naszej wolnosci 1
odpowiedzialnosci, jest istotng cechg $wiatopogladu cztowieka, ma wpltyw na caty system
jego wartosci. W ostatnich dekadach neuronauki poznawcze (cognitive neurosciences) ujaw-
nity wiele aspektow zwigzanych z funkcjonowaniem moézgu i umystu. Wyniki te zostaty zin-
terpretowane przez neurobiologow w dos$¢ radykalny sposob. W ksigzce ,,Zdumiewajaca hi-
poteza, czyli nauka w poszukiwaniu duszy” (1997) Francis Crick, wspotodkrywea struktury
DNA, zajmujacy si¢ od 1977 roku badaniami nad moézgiem i $wiadomoscia, napisat: ,,Zdu-
miewajaca hipoteza brzmi: Ty, Twoje radosci 1 smutki, Twoje wspomnienia i ambicje, Twoje
poczucie tozsamosci 1 wolna wola, nie s3 w rzeczywistosci niczym innym niz sposobem, w
jaki zachowuje si¢ ogromny zbioér komorek nerwowych i1 zwigzanych z nimi czasteczek ...
Jeste$ niczym innym jak wigzka neurono6w”. Nikt z nas nie czuje si¢ oczywiscie wigzka neu-
ron6éw. Joseph LeDoux, jeden z pionierow badan nad neurobiologia emocji, w ksigzce Synap-
tic self (2003) stwierdzit krotko: ,,Jestes swoimi synapsami”, bo to wlasnie moje synapsy de-
cyduja o tym, jakie pobudzenia powstang w mézgu i jakie w zwigzku z tym bede miat mysli i
odczucia. Takie metafory naukowe mowig nam jeszcze mniej niz religijne: same synapsy i
neurony nie wyjasniajg istnienia psychiki, dopdki nie zrozumiemy jak dziata caty system.

Biolog Anthony Cashmore (2010), cztonek Narodowej Akademii Nauki USA napisat jeszcze
bardziej dosadnie: ,,System prawny musi uzna¢ rzeczywistos¢, jestesmy tylko mechanicznymi
sitami natury ... Nie mamy wigcej wolnej woli niz miska cukru ... jestesmy niczym wigcej jak
workiem chemikaliow ... Wiara w wolng wol¢ to nic innego jak wiara w witalizm — pomyst,
ktory wydawato si¢ zarzuciliSmy 100 lat temu! Jestem zaniepokojony, bo ten witalistyczny
sposob myslenia o ludzkim zachowaniu jedynie op6znia wielki atak na problemy genetycz-
nych 1 molekularny podstaw ludzkiego zachowania.”

F2. Poglady tego typu wywotuja silng reakcj¢ obronng: nie czujemy si¢ neuronami czy synap-
sami, ani tym bardziej workiem chemikaliow. Jesli ,,ja” jestem tylko materia wypeiniajaca
czaszke, to ,,ja” w rzeczywisto$ci nie istnieje. Materialistyczny monizm wydaje si¢ prowadzi¢
do katastrofalnych wnioskow. Jesli ,,ja” podlega deterministycznym prawom fizyki to jest
tylko automatem! Nawet jesli prawa fizyki nie sa deterministyczne, tylko probabilistyczne —
tak jak opisuje $wiat mechanika kwantowa — to i tak nie ma tu miejsca na wolng wolg, a po-
czucie kontroli mojego dziatania jest tylko ztudzeniem. Proby odwotywania si¢ do egzotycz-
nych teorii kwantowych dla wyjasnienia natury
swiadomosci (Penrose, 1995, 2000) nie przywroca
wolnej woli tylko dlatego, ze s3 mniej zrozumiale.
Mozg ztozony z klasycznych neuronéw, przy swo-
jej ogromnej ztozonosci, jest w praktyce rownie
nieprzewidywalny co mozg kwantowy. Nieprzewi-
dywalny automat pozostaje jednak automatem.

Wedtug biologdéw sytuacja przedstawia si¢ wiec tak
jak na rysunku: geny (G), $rodowisko (S) i przy-
padkowe fluktuacje (F) parametréw naszego orga-
nizmu (goraczka, zmiany nastroju, procesy trawie-
nia) okreslaja stan mézgu, ktory decyduje o zacho-

Zachowanie
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waniu. Swiadomo$é jest tu tylko nieistotnym dodatkiem, epifenomenem proceséow biologicz-
nych bez wplywu na zachowanie.

F3. Wielu naukowcow bardzo chciato odkry¢ jakie§ obserwowalne przejawy dziatania umy-
shu, ktorych nie da si¢ wyjasni¢, np. niematerialne procesy psychiczne wptywajace na mozgi.
Mieliby$my wowczas dowdd na istnienie metafizycznych bytéw wplywajacych na $wiat.
GdybySsmy np. najpierw odczuwali intencj¢ dzialania, a dopiero chwile potem obserwowali
aktywacje mozgu byltaby to wskazowka, ze duch kieruje materig. Wowczas stary, nigdy nie
rozwigzany problem oddziatywania niematerialnego ducha na materi¢, jak i zrozumienie na
czym ta ,,niematerialno§¢” miataby polegaé, znalaztby si¢ w centrum zainteresowania nauki.
Niestety jest doktadnie odwrotnie (Libet i inn, 2000; Passingham 1 Lau, 2006; Haynes 1 inn.
2007), najpierw sg pobudzenia mozgu, a potem odczuwamy che¢ dziatania, co zgodne jest z
powszechnie przyjmowanym pogladem naukowym, Ze to materia tworzy ducha. By¢ moze z
teologicznego punktu widzenia rowniez nie nalezatoby si¢ spodziewac takiego odkrycia, bo
woOwczas $wiat niematerialny by si¢ nam zbyt wyraznie objawit. Jesli przyjac za aksjomat, ze
nie mozemy naukowo udowodni¢ jego istnienia to wszystko musi da¢ si¢ naukowo wyjasnic.

Ostatnim wielkim uczonym, ktory poszukiwal fizykalnego, dualistycznego rozwigzania pro-
blemu ciata i umystu byt neurobiolog John Eccles, laureat Nagrody Nobla za prace nad sy-
napsami neurondw. W ksiazce Jak Jazn kontroluje swoj mozg (1994), oraz napisanej wcze-
$niej z Karlem Popperem ksigzce Mozg i Jazn (t. polskie 1999), rozwaza on mozliwo$¢ ist-
nienia niematerialnego umystu, ktéry steruje
dziataniem moézgu dzigki efektom kwantowym,
co nie wymaga energii. Miato to uzasadni¢ tra-
dycyjny punkt widzenia, wspierany przez na-
iwng introspekcje: niematerialny umyst wydaje
polecenia, ja chce, staje si¢ Swiadomy swojej
woli dzialania, to pobudza moézg, ktory jest wy-
konawcg polecen. Stany mézgu moga oczywi-
scie podlega¢ wpltywom czynnikow genetycz-
nych, §rodowiskowych i przypadkowych fluk-
tuacji, sg tez do pewnego stopnia uswiadamiane
1 moga modyfikowaé szczegdly wykonywania

( Swiadomos¢

polecen wolicjonalnych. Pierwotnym zrodiem T
tych polecen jest jednak niematerialny umyst,
mozg jest tylko ich odbiornikiem.

Niestety ta hipoteza niczego nie wyjasnila. Geny

Mozg nie moze by¢ tylko odbiornikiem niema- Srodowisko Zachowanie
terialnego umyshu, o ktorym nic nie wiemy z .

kilku powodow omowionych ponize;j. Flu ktuaqe

F4. Pierwszy problem tradycyjnego ujecia to brak zrozumienia procesow spontanicznych i
zwigzany z tym nieskonczony regres: jesli mysl lub intencja dziatania pochodzi od zewnetrz-
nego umystu (duszy), skad si¢ w nim bierze? Musi istnie¢ wczesniejsza intencja intencji, a do
niej kolejna intencja, itd. Nie odczuwamy takiego wrazenia, intencje wydajg si¢ powstawaé w
umysle w spontaniczny sposob, pojawiajac si¢ samoczynnie ,,znikad”. W licznych
eksperymentach stwierdzono, ze w mozgu zachodzi wiele jednoczesnych procesow
skojarzeniowych konkurujacych ze sobg i tylko nieliczne z nich, wygaszajac konkurencyjne
procesy, staja si¢ na tyle silnymi, odroznialnymi od innych pobudzeniami mozgu, by
doprowadzi¢ do powstania §wiadomego wrazenia lub mysli (Duch, 2005). Na zachowanie
wyrazny wplyw moja procesy nieuswiadomione, nawet te pozornie nie zwigzane z
podejmowaniem danej decyzji. ,,Ja” jest jednym z centralnych proceséw zachodzacych w
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moézgu, ale nie dociarajag do niego wszystkie informacje — jazn nie wie co si¢ dzieje we
wilasnym domu, jak to okreslit Freud.

F5. Drugim problemem jest sposéb oddzialywania umystu na ciato, dyskutowany juz od cza-
sOw Arystotelesa (1988). Jesli traktowa¢ umyst jako odbiornik to rozwigzanie Ecclesa nadal
nie jest zadawalajace. Tozsamo$¢ cztowieka wigze si¢ z jego cielesnoscia. Pojecia, jakie uzy-
wamy do opisu $wiata ksztattuja si¢ 1 majg swoj sens dzigki afordancjom, sposobnos$ciom do
dzialania w $wiecie. Zauwazyt to juz M. Heidegger, M. Merleau-Ponty, J.J. Gibson, F. Varela
1 liczni inni filozofowie, ktérzy w gleboki sposéb analizowali stany umystu, przyczyniajac si¢
do rozwoju wspolczesnej neurofenomenologii (por. Avant, 2010). Abstrakcyjny niematerialny
umyst nie pozwala nam zrozumie¢ w jaki sposob dos§wiadczenie ,,bycia w $wiecie” wptywa
na rozwo6j umystu dziecka, jakie sg etapy tego procesu i dlaczego dochodzi w nim do réznych
patologii. Wrazenia, ktérych doznaje dzigki cialu sg podstawa do formownia si¢ pojec¢ o §wie-
cie. Moja tozsamos¢ jest wynikiem przezy¢, ktorych doznawatem, pamigci minionych zda-
rzen dajacej mi uktad odniesienia do rozumienia biezacych przezy¢, organicznej przynalezno-
$ci do $wiata, nadajacej sens moim przezyciom. Tajemnicze niematerialne procesy, o ktorych
niczego nie wiemy niczego nie wyjasniaja. Same korelacje pomigdzy stanami mdzgu a su-
biektywnymi stanami psychicznymi réwniez nie wystarczg by pokazaé, ze to mozg tworzy
umyst.

F6. Trzeci powdd, dla ktorego mézg nie moze by¢ tylko odbiornikiem umystu wynika z po-
stepu komputerowych symulacji procesow poznawczych. Pozwala nam to coraz lepiej rozu-
mie¢ mechanizm tworzenia subiektywnych odczu¢ jak i powstawania mysli. Nawet proste
sieci neuronowe pokazuja, jak specyficzna mozgo-podobna organizacja przetwarzania infor-
macji prowadzi do zachowan, sposobu zapamig¢tywania i dziatania, ktory znamy z introspek-
cji. Materia mézgu przyjmuje takie sekwencje stanow, ktore z dochodzacej do nich z ze-
wnatrz 1 obecnej w nich wewnatrz (dzigki pamigci i uczeniu si¢) informacji wydobywa z niej
cechy obecne w doswiadczeniu wewnetrznym, tworzac subiektywne stany umystu. Dziatanie
interaktywnej konsoli do gry tworzy na ekranie sceny tej gry, reagujac na to co odbierajg sen-
sory konsoli. Jesli dodamy do niej mozliwos¢ komentowania sytuacji, odnoszenia jej do
wczesniejszych wydarzen, otrzymamy narracj¢ przypominajaca opis strumien $wiadomosci.
Kiedy kilka konsol zacznie gra¢ ze sobg, a ich stany wewnetrzne reprezentujace sytuacje w
grze beda coraz bardziej wyrafinowane, to rdwniez ich narracja stanie si¢ coraz bardziej po-
dobna do naszej. Otrzymamy wigc prosty model dziatania umystu. Komentarze fizycznych
stanow wewnetrznych sa konieczne, ale nie wystarczajace dla samoswiadomosci, do tego
potrzebna jest jeszcze konstrukcja ,,ja”, reprezentacji siebie (Damasio, 2010).

Préby utrzymania specjalnego statusu umystu jako niefizycznego obiektu kontrolujacego za-
chowanie 1 podejmujacego decyzje nie majg szans powodzenia. Zbudowanie neuromorficz-
nych, elektronicznych systeméw i modeli komputerowych realizujacych funkcje umystu po-
moze nam zrozumie¢ i przywykna¢ do tego, ze zachowanie zwierzat i ludzi jest wynikiem
procesow zachodzacych w ich mézgach (Markram, 2006). Mys$l i materia naleza do innego
porzadku, ale to wcale nie znaczy, ze materia o odpowiedniej strukturze nie zrodzi mysli —
widac to juz po sukcesach sztucznej inteligencji nie tylko w grze w szachy, ale tez wygranym
teleturnieju wymagajacym rozumienia trudnych skojarzen (IBM Watson, 2011). Dopoki tak
si¢ nie stanie brak naocznych modeli bedzie powodowa¢ trudnosci w zrozumieniu, ze jest to
mozliwe.

F7. Czwarty powod to wyniki rozlicznych eksperymentow pokazujacych, ze racj¢ miat T.H.
Huxley piszac w ksigzce ,,0 hipotezie, ze zwierzeta sg automatami, 1 o jej historii” w 1874
roku: ,,Poczucie, ktére zwiemy wola, nie jest przyczyna dobrowolnego czynu, a tylko poja-
wiajagcym si¢ w $wiadomosci symbolem tego etapu czynnos$ci mézgowych, ktory stanowi
bezposrednia przyczyne owego uczynku.” Ten symbol, a raczej stan mozg interpretowany
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jako ,,chce”, odczuwany jako spontaniczna wola dzialania, pojawia si¢ w wyniku draznienia
pradem obszaréw ciemieniowych mozgu (Desmurget i inn, 2009), manipulacji polem magne-
tycznym (Brasil-Neto i inn, 1992), oraz wewngtrznych pobudzen w modzgu, zbyt stabych i
trudnych do odr6znienia by$Smy je $wiadomie odczuwali. Mozg przygotowany do dziatania
informuje nas wywolujac wrazenie ,,chce”, interpretowane jako wola dzialania.

F8. Neurobiolodzy zajmujacy si¢ mézgiem w ciggu stosunkowo krotkiego czasu podali prze-
konywujace argumenty i stworzyli spojny obraz $wiata, w ktorym umyst ma nalezne miejsce.
Trwajace znacznie dtuzej wysitki filozofow 1 teologéw rozumienia niefizycznej natury umy-
shu, odwotujace si¢ do naiwnej introspekcji, niczego konkretnego nie wyjasnity. Przyznaja to
niektorzy teolodzy (Brown i inn. 1998): “Zgromadzone fakty naukowe silnie sugeruja, ze
dusza — pojmowana jako niematerialny umyst zamieszkujacy ciata — nie istnieje. [..] Wielu
teologow przyjmuje dzisiaj calkowicie fizykalng koncepcje, w ktdrej osoba jest w istocie
utozsamiana z jej cialem fizycznym. W rzeczywisto$ci przeglad tematéw dyskutowanych we
wspotczesnej filozofii religii pokazuje ozywione zainteresowanie posrod filozofow chrzesci-
janskich obrong idei zmartwychwstania cial bez zakladania istnienia duszy, by zagwaranto-
wac, ze ,,przeksztalcone” zmartwychwstale ciato bedzie ta sama osoba, ktorg byta osoba ma-
jaca ciato ,,organiczne” przed $miercig.

F9. Brak duszy nie jest wiec zadnym nieszczesciem, chrzescijanstwo podobnie jak wczesniej
buddyzm, moze si¢ obyé bez ,,duszy duchowe;j”. Nie to odrdznia nas od zwierzat. Swiat kultu-
ry, $wiat wewnetrznych wyobrazen 1 wartosci, powstaje dzigki wychowaniu i spotecznym
wptywom w biologicznym substracie, jakim jest uczacy si¢ moézg. Mozgi zwierzat maja
znacznie bardziej ubogi $wiat wewnetrzy, zdominowany w duzo wigkszej mierze przez in-
formacj¢ dochodzaca ze zmystow niz przez wewnetrzne wyobrazenia. Umyst mozna uzna¢ za
niematerialng forme¢ osoby, bedaca pewnego rodzaju odbiciem $srodowiska, norm spotecz-
nych, moralnych, kultury w ktorej ksztattowat si¢ mozg. Informacja wydestylowana z indy-
widualnej historii danej osoby, jak 1 mozliwosci poznawcze mdzgu wynikajace z historii ga-
tunku, wptywaja na strukture biologicznego substratu ograniczajac jego potencjalnie dostepne
stany, tworzac ciggle zmieniajacy si¢ program jego dziatania, sterowany w rownej mierze
przez wewngtrzny przeptyw informacji co zewngetrzne zdarzenia.

Program sterujacy jest formg przetwarzania informacji, mozna wigc w takim sensie nawigzac
do rozrdznienia materii i formy Arystotelesa. Umyst rozumiany jako forma, struktura infor-
macyjna dostepnych standéw mozgu, nie jest materialny, chociaz ma materialne podltoze. Nie
mozna go utozsamia¢ z materia, tak jak algorytm, w oparciu o ktory dziata uczaca si¢ sie¢
neuronowa sterujgca robotem nie jest materig, chociaz potrzebuje sprzg¢tu (komputera 1 efek-
torow robota) by mogt si¢ aktualizowaé dziatajac w fizycznym $wiecie. Informacja nie istnie-
je bez materialnego nos$nika, tak jak umyst nie istnieje bez mozgu, ale btedem jest utozsamiaé
informacj¢ z nosnikiem. By¢ moze w dalekiej przysztosci nauczymy si¢ na tyle dokladnie
analizowa¢ strukture mozgu by przenies¢ informacje¢ w nim zawartg do innego, podobnego
no$nika.

F10. Tradycyjny punkt widzenia zaktada, ze znamy swo¢j umyst dzieki introspekcji. Co wta-
Sciwie o sobie wiemy i skad to wiemy? Refleksje dorostych ludzi na swoj temat, oparte na
introspekcji, sa w znacznej mierze bledne. Mozgi nie powstaty by poznawac¢ siebie, lecz by
zapewni¢ przetrwanie we wrogim Srodowisku. Amnezja dziecigca, spowodowana reorganiza-
cja potaczen w moézgu powoduje, ze stopniowo zapominamy co dzialo si¢ w pierwszych
dwaoch latach zycia, jak rozwijaly si¢ podstawowe zdolnosci poznawcze: rozrdznianie obiek-
tow, fonemoéw mowy, przekonanie o cigglosci istnienia przystonigtych rzeczy, teoria innych
umystéw 1 swojego wlasnego, proba okreslenia swojego charakteru — jaki wtasciwie jestem,
jak rozwija si¢ moja jazn, czy sg krytyczne okresu jej rozwoju? Tylko dzigki systematycznym
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obserwacjom i eksperymentom prowadzonym przez psychologéw rozwojowych dowiaduje-
my sie jak te procesy przebiegaja.

Samooszukiwanie si¢ jest dos¢ powszechne nie tylko u 0s6b uzaleznionych, ktére sg przeko-
nane, ze nadal kontroluja swoje zachowanie 1 jak tylko beda chcialy to odrzuca hazard czy
uzywki (Lewis, Saarni 1993). Oszukujemy siebie w zyciu codziennym, gdyz potrzebne to jest
do stabilizacji poczucia tozsamosci (Greve, Wentura 2010). Osobowo$¢ 1 jazn musi by¢ sta-
bilna, a jednocze$nie powinna dostosowac si¢ do rzeczywistosci. Czy powinienem zmienié
swoja opini¢ pod wplywem krytyki jednej osoby? A jesli krytykuja mnie wszyscy? Czy nie
lepiej si¢ na nich obrazi¢ i zachowaé swojg opini¢, w tym swoje wyobrazenie o sobie? Zmia-
ny w mozgu sa kosztowne, wymagaja wiele energii 1 zachodza stopniowo.

F11. W mozgu nie ma obrazéw, dzwickow czy zapachow, wszystko jest impulsami elek-
trycznymi — skad wiemy, ze to wrazenia dzwigkowe a nie wzrokowe? Zaskakujaca odpo-
wiedz jest taka, ze nauczyliSmy si¢ korelowaé pewne powtarzajace si¢ stany mozgu ze Sposo-
bem wykorzystywania swoich zmystow i strukturg informacji, ktéra do nich dochodzi. Mozna
jednak pomyli¢ si¢ co do natury swoich wrazen (Duch, 2011), jesli nie wywoluja one typo-
wych stanéw mozgu, podobnych do czegsto doznawanych. Dzieje si¢ tak np. we $nie, przy
pobudzeniu moézgu za pomoca pola magnetycznego (TMS, przezczaszkowa stymulacja ma-
gnetyczna; Lau, 2007), czy przy probach wykorzystania silnie maskowanej informacji, jak to
ma miejsce np. przy uzyciu sluchu do orientacji w przestrzeni za pomoca echolokacji
(Schwitzgebel 2011).

F12. Racjonalizacja 1 konfabulacja, majaca na celu wyjasnienie przyczyn swojego zachowa-
nia, jest powszechna. Zaskakujagcym przyktadem moze by¢ analiza ponad 1000 decyzji o§miu
sedziow izraelskich z 20-letnim stazem pracy (Danziger, 2011). Gdy byli krotko po positku
przyznawali przepustki 65% wieznidw, ale kiedy robili si¢ gtodni procent ten spadal do zera!
Sedziowie nie zdawali sobie sprawy z tej zaleznosci, uwazajac, ze podejmuja obiektywne
decyzje zgodne z prawem. Bardzo dobrze radzimy sobie z racjonalizacjg swoich decyzji, na
ktére moze wptynaé nie tylko zotadek, ale i bardzo wiele innych czynnikow. Przypadkowe
osoby pytane, gdzie jest ulica Walentynkowa okazaly si¢ dwa razy bardziej sktonne do udzie-
lenia pomocy minute po zadaniu tego pytania, niz osoby pytanie o ulic¢ Martina. Pozytywne
skojarzenia majg réwnie silny wptyw co negatywne (Baumeister i inn, 2009). To, ze nie zda-
jemy sobie sprawy z rzeczywistych przyczyn swojego zachowania, nie oznacza wcale, ze
podejmujemy niczym nieuwarunkowane decyzje.

Setki eksperymentdw zwigzanych z neuromarketingiem dowiodty, ze deklarowane preferen-
cje, czy to na temat zakupow czy polityki, nie majg wielkiego zwigzku z rzeczywistymi wy-
borami. Wiele spontanicznie zachodzacych procesow w mozgu jest nieuswiadamianych, cho-
ciaz wptywa na nasze decyzje. Nie zawsze potrafimy uzasadni¢ swoje postepowanie przyzna-
jac, ze co$ mnie podkusito, to bylo silniejsze ode mnie. Jak nalezy to rozumie¢? Mo6j mozg
,mnie” do tego zmusilt, ,,ja” tego nie chciatem? ,,Ja” jest pewnym zbiorem przekonan i wyni-
kajacych z nich oczekiwan, modelem lub wyobrazeniem o sobie, nie w petni zintegrowanym
z dziataniami calego moézgu. Integracja wymaga nauczenia si¢ interpretacji standw mozgu, a
tego nie jest tatwo si¢ nauczy¢. Prawa potkula mozgu ma réwnie duzy wptyw na zachowanie
co lewa, ale nie potrafi tego zwerbalizowa¢. Dokonuje ogo6lnej analizy sytuacji w emocjonal-
nym kontekscie, a lewa potkula probuje dociec o co chodzi pétkuli prawe;j. Interpretacja ta-
kich niejasnych odczu¢ zalezy oczywiscie od nastawienia, systemu wierzen. Ludzi religijni
maja sktonnosci by doszukiwacé si¢ w takich sytuacjach nieczystych mocy.

F13. Niepokoj emocjonalny moze wynika¢ z trudnosci prawej potkuli, ktora postrzega, ze
,,c0$ jest nie tak”, chociaz nie potrafi precyzyjnie okresli¢ o co chodzi. Jesli jednak stany lg-
kowe trwaja dluzej moze dojs¢ do nerwicy. Zwykle aktywnos$¢ intelektualna, koncentracja,
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praktyki religijne polegajace na powtarzaniu tej samej frazy (mantry lub krotkiej modlitwy), a
nawet catkiem bledna identyfikacja polaczona z nadaniem nazwy moze zmniejszy¢ niepokdj,
tymczasowo obnizajac poziom leku. Czesto stosowang technika jest wywotywanie poczucia
zagrozenia, a nastgpnie ukojenie poprzez rytuaty i modlitwy. Podobne techniki stosowane
byly od niepamigtnych czaséw przez rézne grupy religijne, w propagandzie politycznej, a
ostatnio stosowane sg rowniez w marketingu (Lindstrom 2011). Oczywiscie efekty takich
praktyk przypisywano tradycyjnie czynnikom magicznym, wptywom kuszacych demondéw i
opiekunczych aniotow.

F14. Dopdki myslimy ,,ja mam mdzg”, a nie ,,m6zg ma mnie”’, napotkamy na liczne proble-
my, a wyjasnienia w stylu teorii spiskowych — co$ mnie podkusito — beda si¢ wydawac prze-
konywujace. Teoretyzowanie na temat przyczyn swojego zachowania prowadzi do konfabu-
lacji 1 racjonalizacji, a nie do odkrywania prawdy. Osrodki m6zgu zaangazowane w rozumie-
nie i generowanie mowy kategoryzuja stany mézgu i przypisuja im etykiety stowne, ktore
umozliwiaja komunikacje. ,,Interpretator” to zachodzacy w mdzgu proces, ktéry usituje stwo-
rzy¢ racjonalny model zachowania, przypisujac komentarze stowne do serii powigzanych ze
sobg stanow moézgu (Gazzaniga, 1997). Wazng rolg gra tu z pewnoscia osrodek Wernickiego,
znajdujacy sie¢ w tylnej czgsci zakretu skroniowego (gorny ptat skroniowy) kory moézgu. In-
terpretator ma jednak ograniczony dostep do informacji, nie wszystko co dzieje si¢ w mdzgu
do niego dociera, a jego mozliwosci skojarzenia danej kategorii stanow z reprezentacjami
fonologicznymi poje¢ je okreslajacych sa dalekie od doskonatosci, dlatego tak trudno jest
czasem opisa¢ swoje uczucia czy pragnienia. Przekonanie, Ze jest tak jak mi si¢ wydaje moze
by¢ silne, ale nie ma nic wspdlnego z rzeczywistoscig. Narracyjny model w peini opisujacy
zachowanie, ktore jest wynikiem dzialania calego mézgu, nie istnieje i nie moze istniec! ,,Ja”
nie moze w petni kontrolowac stanéw umystu, bo nie ma wszystkich informacji na temat pro-
cesOw zachodzacych w mozgu. Mozna jedynie stara¢ si¢ kontrolowac¢ swoje zachowanie blo-
kujac fizyczne dziatania niezgodne z wtasnymi przekonaniami.

F15. Dylemat stabilnosci i plastyczno$ci widoczny jest na wielu poziomach: synapsa, neuron,
mozg, cztowiek, cate spoleczenstwa nie powinny zmienia¢ si¢ ani zbyt szybko — brak stabil-
nos$ci prowadzi do zapominania uzytecznych umiejetnosci — ani zbyt wolno — zbytnia stabil-
nos¢ to niezdolno$¢ do nauki i przystosowania si¢ do zmieniajgcych si¢ warunkow.

Jednym z przejawdéw tego dylematu jest konieczno$¢ kompromisu pomiedzy opieraniem si¢
na wlasnym do$wiadczeniu a opieraniem si¢ na wskazowkach i informacjach z drugiej reki
(Doll, 2011). Dlaczego jedni ludzie wierza, chociaz nie widzieli, a inni sg sceptyczni? Oczy-
wiscie nie mozna wszystkiego samemu odkrywac, szczegdlnie w dziecinstwie stuchanie auto-
rytetow (dorostych) zwigksza szanse przezycia. Jednakze w okresie dorastania czgs$¢ ludzi
rowniez odrzuca autorytety poszukujgc wtasnej drogi, dzigki czemu mozliwe sg zmiany. Ta-
kie osoby robig mniej systematycznych ,,btedow konfirmacji”, czyli nie maja silnych tenden-
cji do oceny rzeczywistosci przez pryzmat swoich wczesniejszych przekonan. Btedy konfir-
macji prowadza do ignorowania informacji sprzecznych z ustalonymi przekonaniami i do
trudnosci formowania si¢ nowych przekonan, bardziej zgodnych z rzeczywistoscia.

Kora przedczotowa mozgu petni kluczowa rolg w pamigtaniu wskazéwek, a prazkowie (duza
struktura podkorowa) w uczeniu si¢ na podstawie obserwacji. W obu przypadkach kluczowa
role pelni neuroprzekaznik zwany dopaming. Gen COMT, ktory wplywa na reakcje kory
przedczolowej na dopaming, ma dwa warianty. Kiedy w eksperymentach podawano btgdng
wskazowke osoby z pierwszym wariantem tego genu nadal trzymaty si¢ jej w 50% przypad-
kéw, a z drugim wariantem tylko w 30%. Inny gen, nazywany DARPP-32, reguluje sposob
reakcji prazkowia na dopaming. Gen ten ma wariant, ktory sprzyja szybkiemu uczeniu si¢ na
podstawie samych obserwacji bez zadnych wskazowek, ale osoby, ktore go posiadajg trzyma-
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ja sie¢ ztych wskazéwek w 65% przypadkéw. Wolniej uczace si¢ osoby z innym wariantem
tego genu trzymaty si¢ ztych wskazowek tylko w 40% przypadkow.

Tendencja do wiary bez dowodow jest wigc przynajmniej czesciowo zwigzana z genetyka i
reakcja na dopaming. W czasie pisania tego artykutu pojawily si¢ dopiero pierwsze doniesie-
nia na temat roli obu wspominanych gendw, jest jednak rzecza catkiem prawdopodobna, ze
ich warianty skorelowane sg rowniez z religijno$cia. Predyspozycja do wiary moze by¢ obec-
na w naszych genach.

F16. Magiczne elementy, nadal obecne w wigkszosci religii, nie daja si¢ pogodzi¢ z nauka.
Proba znalezienia prostych odpowiedzi na rozliczne pytania dotyczace pochodzenia cztowie-
ka w naturalny sposob prowadzita do powstania mitéw. Kilka mitéw ze Starego Testamentu
moglto powsta¢ na skutek inspiracji rzeczywistymi zdarzeniami, takimi jak trzesienia ziemi
czy wielkie powodzie, ale wigkszo$¢ to czysta fantazja. Nie mozna zatrzymac stonica na nie-
bie, ani przezy¢ kilka dni we wngtrzu wielkiej ryby, nie bylo nigdy na ziemi jednego wspol-
nego jezyka, ani si¢gajacej do nieba wiezy Babel, ani Adama z Ewa, nie jesteSmy potomkami
kazirodczych stosunkow ich potomkow. Historia relacji nauki i religii pokazuje, ze doszuki-
wanie si¢ cudow i1 znakéw w kazdym naturalnym zdarzeniu, ktérego nie rozumiemy, Zle si¢
dla religii konczy. Teoria ewolucja radzi sobie catkiem dobrze z pochodzeniem cztowieka i
niepotrzebna jest tu wiara w boska interwencj¢. Moralno$¢ ma biologiczne podioze zarowno u
ludzi jak i u zwierzat. Spoleczenstwa, ktore nigdy o 10 przykazaniach nie styszaty maja po-
dobne normy spoleczne co zydzi czy chrzescijanie. Historia ludzkosci petna jest epidemii i
katastrof na wielkg skale, trudno si¢ w niej dopatrze¢ ingerencji boskiej opatrznosci.

Cudowne uzdrowienia mogg by¢ jeszcze jaki$ czas atrakcyjne, ale ich liczba wraz z postepem
medycyny bedzie male¢ do zera — juz teraz w Lourdes jedno uznane uzdrowienie przypada na
ponad dwa miliony odwiedzajacych. Wkrotce zagadnienia dotyczace swiadomos$ci przestang
by¢ rowniez uwazane za niezglebiong tajemnice, a pojecie duszy bedzie miato tylko sens me-
taforyczny. Nauka nie moze zgodzi¢ si¢ na cuda. Skoro mozna uznaé erotyczng ,,Piesn nad
piesniami” za alegori¢, powinna tez by¢ mozliwa symboliczna interpretacja opisanych w Bi-
blii zdarzen, ktore sg sprzeczne z nauka. Sg to wszystko sprawy drugorzedne, nie dotykajace
istoty wiary, ktére mozna traktowac jako historyczne zasztosci.

F17. Krytyka religii, gloszona przez nowy ateizm, dotyczy przede wszystkim myslenia ma-
gicznego. Ewolucjonisci i socjobiolodzy zdaja sobie doskonale sprawe z tego, ze wszystkie
zachowania cztowieka, w tym praktyki religijne, ktore przetrwaty przez dtugi okres czasu,
majg jaka$ warto$¢ przystosowawczg. Religia byta i jest istotng czescig spolecznych syste-
mow normatywnych, ale pragmatyczne znaczenie praktyk religijnych nie zostalo doglebnie
poznane ani przez psychologie, ani socjologi¢ religii. W efekcie nowym ateistom mozna wigc
zarzuci¢ zbyt krytyczne spojrzenie na wierzenia religijne, w ktorych nie dostrzegaja istotnych
warto$ci, a wyznawcom religii naiwne doszukiwanie si¢ elementéw magicznych tam, gdzie
mamy coraz lepsze wyjasnienia naukowe, odpowiadajace na konkretne pytania. Nauka szyb-
ko rozprasza ostatnie mroki niewiedzy na temat natury ludzkie;j.

G. Nowy obraz natury ludzkiej i jego konsekwencje.

G1. Zrozumienie rzeczywistych mechanizméw psychologicznych rzadzacych ludzkim za-
chowaniem powinno pomdc w zrozumieniu natury ludzkiej, pomoc zbudowaé ,,wspolnote
ludzi poszukujacych wartoéci”, jak to okreslit arcybiskup Zycifski. Zaréwno tradycje religij-
ne jak i $wieckie robity to dotychczas po omacku, przypisujac psychologiczne efekty dziata-
nia cudownym czynnikom wynikajacym z zalecanych praktyk. Badania nad mozgiem robig
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jednak wielkie postepy i1 nie da si¢ juz dalej utrzymaé starozytnych pogladéw dotyczacych
natury ludzkiej. Religie, ktorym zalezy na dobru czlowieka, na pelnym rozwoju jego poten-
cjalu do czynienia dobra, a nie tylko na §lepym postuszenstwie swoich zwolennikéw, maja
wspolne cele z ateistami, ktorzy krytykujac wynaturzenia religijne rOwniez poszukuja warto-
$ci. Kompromis jest mozliwy, ale nie bedzie na pewno tatwy, gdyz wymaga ustepstw z obu
stron.

G2. Z cksperymentdw pokazujacych, iz aktywnos¢ moézgu poprzedza pojawienie si¢ woli
dziatania Libet wyciagnatl wnioski dotyczace poczucia winy (Libet 1 inn, 2000; Jaskowski
2009): skoro pojawienie si¢ intencji, np. grzesznych mysli, nie jest inicjowane w §wiadomy
sposob, nie powinniémy mie¢ poczucia winy z tego powodu. Jedynie dziatanie, ktore mogli-
$my $wiadomie zablokowac, lecz tego nie zrobilismy, powinno by¢ powodem do poczucia
winy.

Jest to jednak do$¢ powierzchowne rozumienie funkcji poznawczo-emocjonalnych winy i jej
roli w inicjowaniu zmian neurodynamiki mézgu. Zycie spoleczne spowodowato rozwinigcie
wielu mechanizméw majacych na celu kontrolowanie, korygowanie i pomaganie w podej-
mowaniu decyzji korzystnych nie dla jednostki ale catej spotecznosci. Wstyd i poczucie winy
réwniez do nich naleza, to miedzy innymi dzigki takim uczuciom mozliwy stal si¢ konfor-
mizm spoteczny. JesteSmy odpowiedzialni za swoje zachowanie, to co o sobie sami myS$limy,
nasze zludne wyobrazenia o sobie czy dobre intencje, maja niewielkie znaczenie. Dopdki
cztowiek nie utraci catkowicie pamieci i1 zdolnosci do samokontroli reguly okreslajace spo-
tecznie akceptowalne zachowania pomagaja je korygowac (Brass, Haggard, 2007; Kiihn i inn.
2009).

G3. Warto rozr6ézni¢ zachowania instynktowne, wymagajace tak szybkiej reakcji, ze niemoz-
liwa jest refleksja 1 ocena skutku podjetego dziatania, od zachowan na podstawie przemysla-
nych decyzji. Systemy prawne odrdzniaja dzialania z premedytacja od dziatan w afekcie, ale
pomiedzy tymi dwoma skrajno$ciami jest cate spektrum sytuacji posrednich. Nie tylko emo-
cje, ale 1 czas, w ktorym trzeba podja¢ decyzje, jest jednym z kluczowych parametrow. Grajac
W ping-ponga nie mamy poczucia intencji dziatania przy kazdym odbiciu piteczki, nie ma na
to czasu. Nie mamy tez takiego poczucia wykonujac normalne czynnosci, intencje dotycza
raczej ogdlnego kierunku dziatania, ustalenia celu i sekwencji dziatan, ktorych szczegoty kon-
trolowane sa w nieSwiadomy sposob lepiej niz w $wiadomy (Dijksterhuis i inn. 2006). Uczac
si¢ gry zwracamy w $§wiadomy sposob uwage na szczegOly, a intencje dotycza sposobu
uchwytu paletki, kata jej ustawienia przy odbijaniu i innych elementéw. Doswiadczony gracz
przestaje juz na takie rzeczy zwraca¢ uwage. Procesy uwagi, uswiadamianie sobie czynnosci i
intencji, s3 ze soba nierozerwalnie zwigzane i1 konieczne by sprawnie uczy¢ si¢ nowych umie-
jetnosci. Uczenie utajone jest co prawda mozliwe na poziomie nie§wiadomym, ale jest znacz-
nie mniej efektywne 1 uniemozliwia generalizacje tego, czego si¢ nauczymy (Schacter, 2003).

G4. Jesli wymagany czas reakcji jest krotki niemozliwe staje si¢ rozwazenie skutkow dziata-
nia i alternatywnych planow, a jedynie uruchomienie sekwencji wyuczonych czynnosci. Jesli
jednak na podjecie decyzji jest dostatecznie duzo czasu jej skutki mozna oceni¢ odwotujac si¢
do nabytych przekonan, mozna rozwazy¢ rowniez skutki alternatywnych dziatan, a podjeta
decyzja staje si¢ odbiciem przekonan i warto$ci, ktorymi kieruje sie dana osoba. Swiadomos¢
jest potrzebna na etapie uczenia si¢, planowania, rozwazania, gdyz to czego jesteSmy $wia-
domi jest dostgpne wielu procesom w mozgu, umozliwiajac im wlasciwe zmiany. Chociaz nie
mamy bezposredniego wplywu na to, co spontanicznie pojawia si¢ w naszym umysle, to po
uswiadomieniu mozemy to albo przyjaé, albo odrzucié.

W tym uje¢ciu mozg (nie§wiadome procesy) dostarcza propozycji, woli dziatania, ktére poja-
wiajg si¢ w tresci swiadomosci (Soon i inn, 2008), ale wykonanie jakichkolwiek dziatan jest
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wynikiem ztozonego procesu, w ktoérym ,,Ja”, jeden z centralnych proceséw zachodzacych w
moézgu, gra decydujaca rolg blokujac, modyfikujac lub umozliwiajac podjecie jakiegos$ dzia-
tania, a wigc ruchu, wypowiedzi badz pojawienia si¢ mysli. Procesy skojarzeniowe w mdzgu
opisywac¢ mozna zaré6wno na poziomie neurodynamiki jak i psychologii, proceséw fizycznych
jak 1 abstrakcyjnych poje¢ odwotujacych sie do zapamigtanych informacji, a wigc czynnikdéw
niematerialnych.

GS5. Osoby wykraczajace zbyt daleko poza spotecznie akceptowalne zachowania i akcepto-
walne wartosci sg przez to spoteczenstwo karane by wymusi¢ na nich zachowania zgodne z
obowigzujaca norma, ktéra zwykle zostawia szeroki margines wolnosci. Oczywiscie powazne
zaburzenia normalnego funkcjonowania mézgu moga uniemozliwi¢ resocjalizacje 1 radykal-
nie zmieni¢ charakter cztowieka. Sklonnosci przestgpcze moga by¢ rezultatem braku empatii,
jak to si¢ dzieje w przypadku psychopatycznych mordercéw (por. przyktady w Duch, 2010;
Preston, de Waal 2002).

Rozwigzanie problemu osobistej odpowiedzialno-
$ci pomimo braku wolnej woli jest dos¢ proste: nie
powinienem si¢ identyfikowaé ze swoim ego, z
,ja’~ ktore jest tylko niepelnym, abstrakcyjnym mo-
delem wiedzy o sobie, realizowanym przez nie-
wielkg czgs¢ mozgu. Jestem calg osoba, calym mo-
zgiem 1 calym organizmem, a to znacznie wigce]
niz ,ja”. Ograniczenia mézgu (brak pamigci czy
uwagi) nie moga by¢ wymoéwka dla popetnionych
btedow. Jedynie uznanie pelnej odpowiedzialnosci
1 nieuchronno$¢ dostatecznie dotkliwiej kary moze
wplyna¢ na zmian¢ zachowania w przysztosci. W
niektorych kulturach kara za nawet niewielkie bte-
dy byta bardzo powazna — japonscy s¢dziowie su-
mo (nazywani shimpan) nadal nosza krotki miecz
przypominajacy, ze jesli zrobig blad powinni po-
petni¢ samobodjstwo (harakiri). Sensem karania jest
resocjalizacja, nauka odpowiedzialnosci. Uznanie
centralnej roli mézgu niczego tu nie zmienia.

Zachowanie

G
S
F

G6. Pehna integracja zachowan instynktownych i refleksyjnych (id, ego i superego w termino-
logii Freuda) tak, by rowniez zachowania instynktowne byly odbiciem hierarchii wartosci
cztowieka jest trudna, a poczucie winy i skrucha sg istotng czescig takiego procesu. Taka in-
tegracja nigdy nie jest petna ale dgzenie do niej jest szlachetnym celem rozwoju duchowego
czlowieka, istotng cz¢$cig jego samorealizacji. Niektorzy ateisci nie roznig si¢ w tym zakresie
od o0so6b religijnych odczuwajac potrzebe samorealizacji. Poznajemy siebie, swoje reakcje,
sprawdzajac si¢ w roznych sytuacjach. Rzeczywiscie ,,tyle o sobie wiemy, ile nas sprawdzo-
no”, jak napisala Wistawa Szymborska. Nie mamy jednak dobrych metod uczenia si¢, jak
poznawac siebie.

Czy mozna w pelni zintegrowa¢ swdj model ,,ja”, tak by poznac¢ ,,siebie”? Poznawanie siebie
oznacza poznawanie mozliwo$ci swojego mdzgu, catego organizmu, jego reakcji. Jest to za-
danie niemozliwe w petni do wykonania, gdyz znaczna cz¢$¢ zachodzacych w moézgu proce-
sOw jest wynikiem przetwarzania informacji za pomocg wzorcéw pobudzen o stabej aktywa-
cji, ktorych nie mozna bezposrednio doswiadczy¢, dopiero ich koncowy wynik moze miec
wplyw na dziatanie i bedzie u§wiadomiony. W wyniku uczenia si¢ mozg si¢ zmienia i ciagle
mozna w sobie odkrywa¢ nowe mozliwosci, a ich granice si¢ przesuwajg. Mozemy jednak
stara¢ si¢ by¢ bardziej $wiadomi wiasnych reakcji 1 mysli, rozwija¢ zdolno$ci uwagi i przy-
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tomnosci umyshu, pozytywne emocje. Jesli mamy jasno wytyczony wzorzec, jesli wiemy, co
chcemy osiggna¢, jakie cechy w sobie rozwijac i jakie wartosci kultywowac, to proces dosko-
nalenia siebie jest mozliwy, chociaz wymaga dtugotrwatego treningu umystu tak, by mozg
reagowal w pozadany sposdb nawet w sytuacjach, w ktdrych nie ma czasu na refleksje.

G7. Psychoterapia nie jest zwykle alternatywa dla rozwoju duchowego, bo jej celem jest
uwolnienie cztowieka od powaznych probleméw psychicznych, a nie jego pelny rozwoj. Nie-
ktore szkoly psychoterapii zmierzajg do integracji osobowosci, powolujac si¢ np. na wywo-
dzace si¢ od Junga idee dotyczace procesu indywiduacji, scalania jazni. Jung sadzit, ze al-
chemia zajmowata si¢ takim symbolicznym procesem przemiany osobowosci. Niektore trady-
cje religijne mieszaja si¢ z formami psychoterapii, jednakze mozna odnie§ wrazenie, ze nadal
robig to po omacku, nie rozumiejagc w pelni na czym ten proces ma polegaé. Powigzanie psy-
choterapii z neuronaukami dopiero si¢ zaczyna (Cozolino, 2004), s3 proby potaczenia psycho-
terapii tradycjami duchowymi (Genpo, 2010).

G8. Umyst stawiajacy sobie cele duchowe pokazuje swoja autonomi¢, porownujac si¢ do ide-
atu stara si¢ zmieni¢ przez trening mentalny powstajace w médzgu odczucia, w pelni je zinte-
growac¢ ze swoimi wyobrazeniami i celami. Integracja osobowosci wokoét jakiego$ ideatu czy
symbolu jest celem wielu tradycji duchowych, chociaz zwykle wyrazanym w bardzo zawoa-
lowany sposéb. Dla ludzi religijnych Bog, Jezus, Prorok, Budda, awatar, czy $wigci sa takim
przyktadem.

,,Coz ci przyjdzie ze wzniostej dysputy o Trojcy Swietej, jesli nie masz wspétczucia dla lu-
dzi”, pisze Tomasz a Kempis w ,,0 nasladowaniu Chrystusa”, drugiej po Biblii najbardziej
popularnej ksigzce chrzescijanstwa. Cz¢s¢ tej ksigzki petna jest uniwersalnej madrosci, za-
checa do glebszej refleksji, wspotczucia i pokory, wykorzeniania wtasnych wad, moze by¢
wiec akceptowana przez wszystkich, ale czes$¢ trudna jest w dzisiejszych czasach do zaakcep-
towania nie tylko przez ateistow. Kultywowanie glebokiego zrozumienia umystu jest czgstym
tematem nauczania réwniez w tradycjach buddyjskich (Thich Nhat Hahn, 2008; Merton
2003). Chociaz metafory uzywane na Dalekim Wschodzie s3 zupeklie inne podobienstwo
tradycji kontemplacyjnych jest oczywiste. Merton (2003, str. 7) pisze o ,,rodzinie duchowe;j
cztowieka poszukujacego sensu zycia”, ponad podziatami wewnatrz religii czy nawet pomig-
dzy religiami a ateistami.

G9. Podstawowa teza socjobiologii (Alcock, 2001) jest to, ze stabilne formy zachowan spo-
tecznych maja zawsze swoje zrodlo w potrzebach biologicznych. Spoteczne mechanizmy
wymuszajace pozadane zachowania przyczynialy si¢ do spdjnosci i stabilnosci grupy. Naleza-
ty do nich normy obyczajowe, moralne, strach przed ostracyzmem 1 opinig spoleczng, wierze-
nia religijne. ,,Wolno$¢ to u§wiadomiona koniecznos$¢”, jak pisal Hegel, a wigc wolnos¢ w
pewnych ramach, w ktorych ,,konieczno$¢” rozumiana jest jako dobro ogolne. Legendy, mity,
a pozniej dramaty i literatura czgsto przedstawialy trudne problemy moralne i pozytywne jak i
negatywne skutki wyboréw, pozwalajac przemysle¢ skutki decyzji, dajac wzorce zachowania.
Kultura Egiptu, Imperium Rzymskiego, Indii, czy Chin przesigkni¢ta byta odnosnikami do
takich wzorcow (Stafford, Herrin, 2005). Cechy doskonatego charakteru uosabiane byty w
starozytnych kulturach przez rézne bostwa, a w Sredniowieczu przez zywoty swigtych (Duch,
2010). W roznych epokach doszukac¢ si¢ mozna kilku dominujacych wzorcow godnych nasla-
dowania. Wspolczesnie najsilniej oddziatuje na nas film, ktory czgsto kreuje bohaterow wat-
pliwej jakosci. Wytworzyty sie liczne subkultury o r6znych systemach wartosci.

Ankiety wsérdd nauczycieli w Wielkiej Brytanii pokazaty, ze wzorami sg jedynie sportowcy,
aktorzy, modelki 1 inni celebryci. Brakuje pozytywnych, powszechnie akceptowanych wzor-
céw. W ostatnich dziesigcioleciach Jan Pawel II mial najsilniejszy wplyw na ksztaltowanie
pozytywnych postaw, ale byt to wplyw ograniczony jedynie do cz¢sci §wiata chrzescijanskie-
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go. Niestety szkoty nie realizujg znanego w starozytnej Grecji ideatu paideia, czyli ,,pelnego
system edukacji”, zmierzajacego do uksztattowania dobrego i szlachetnego cztowieka.

H. Konkluzje: falszywe podzialy.

H1. Pelne zrozumienie siebie od czaséw starozytnych do dzisiaj byto i jest wielkim wyzwa-
niem ludzko$ci. We wszystkich kulturach powstaty mity i naiwne wierzenia dajace pozornie
zadawalajace odpowiedzi. Chociaz w dalszym ciggu nie brakuje ludzi uznajacych rézne mity
za fakty nauka dostarcza nam dzisiaj wiarygodne informacje o §wiecie i nas samych. Znacze-
nie mitoéw bedzie powoli przemijaé, w wielu krajach rozwinigtych znaczenie religii drastycz-
nie zmalalo w ciaggu krotkiego czasu (Hiszpania, Wielka Brytania, Urugwaj). Stawia to przed
nami wyzwanie, jak zbudowa¢ obraz $wiata, ktory bedzie zgodny z naukg a jednoczes$nie be-
dzie odpowiada¢ duchowym inspiracjom czlowieka, ktére wyrazaja religie. Co jest w nim
niezbg¢dne a co mozna odrzuci¢? Co jest naprawde potrzebne by w pelni rozwijac¢ ludzki po-
tencjat, a co jest tylko potrzeba wmowiona, falszywym stereotypem, wywolujacym strachu po
to, by skupienie na rytuatach dawalo silniejszy efekt wyzwolenia?

Przyktadow straszenia fatszywymi wizjami jest wiele, np. czesto powtarzane zdanie Dosto-
jewskiego, ,,jesli Boga nie ma to wszystko wolno”. Tak by bylo, gdyby moralnos¢ nie miata
korzeni biologicznych, ale co do tego nie mamy obecnie watpliwosci. Wsrdd krajow rozwi-
nigtych najwyzszy wskaznik przestgpczosci maja kraje o najmniejszej liczbie ateistow, np.
USA w poréwnaniu z Kanadg czy Wielka Brytanig, lub Paragwaj w poréwnaniu z Urugwa-
jem. W Hondurasie jest 100% chrzes$cijan 1 procentowo ponad 100 razy wigcej morderstw niz
w Danii, gdzie tylko 30% pytanych zadeklarowalo wiar¢ w Boga. Potrafimy obecnie zrozu-
mie¢ duzo wiecej i pomoc ludziom bardziej niz tylko uznajac zto za wynik podszeptéw szata-
na (Gazzaniga, 2008). Psychopata i swiety to dwie strony tego samego medalu (Mobbs i inn
2007). Podobnie twierdzenie, ze jedynie dusza pochodzaca od Boga moze by¢ fundamentem
ludzkiej godno$ci nie da si¢ utrzymaé. Czy 500 miliondw ludzi wyznajacych buddyzm, od-
rzucajac wiar¢ w duszg, czuje si¢ mniej godnie? Czy ateisci czujg si¢ mniej godnie?

Uporczywe powtarzanie falszywych twierdzen pokazuje sitg¢ mechanizmu ,,przestraszy¢ i wy-
zwoli¢”. Biologiczna i psychologiczna strona pragmatyki wiary byla lekcewazona przez teo-
logow, ale to wlasnie w tych obszarach nastapit najwigkszy postep.

H2. Niezaleznie od oceny prawdy czy fatszu konkretnych doktryn religijnych mozemy badac,
czy predyspozycje do wiary sa wrodzone, czy wigzg si¢ ze specyficzng budowa mézgu. Ogol-
ne przekonania o akceptacji badZz odrzuceniu stwierdzen o charakterze religijnym lub innym
prowadza do podobnych aktywacji mézgu, niezaleznie od ich tresci (Harris i1 inn, 2009). Neu-
roanatomiczne réznice, predysponujace ludzi do wierzen religijnych zwigzane sg z systemem
poje¢, okreslanych w psychologii jako ,,teoria umystu” (Doherty, 2008), sieciami funkcjonal-
nych pobudzen obszaré6w mozgu odpowiedzialnych za emocje, wyobrazni¢, rozumienie abs-
trakcyjnych poje¢. Z aktywnos$cig tych sieci wigza si¢ trzy aspekty religijnej wiary: dopatry-
wanie si¢ dzialania Boga w $wiecie, emocjonalne reakcje na religijne symbole, oraz wiedza
doktrynalna i wlasne doswiadczenie religijne (Kapogiannis i inn. 2009). W tym przypadku,
podobnie jak dla przekonania, ze warto trzymac si¢ blednych wskazowek chociaz nie przysta-
ja do rzeczywistosci (Doll, 2011), zapewne rowniez uda si¢ znalez¢ genetyczne podloze.
Oczywiscie korelacje obserwowane w takich eksperymentach nigdy nie sa doskonate, ale to
tylko wskazuje na bardziej ukryte, jeszcze nie poznane mechanizmy, a nie na wolno$¢ wybo-
ru. Wiara wydaje si¢ neurobiologom taska posiadania odpowiednich genow.
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H3. Wszystkie docierajace do nas informacje zamieniane s3g na impulsy wysytane przez neu-
rony, a wiec mozg musi si¢ nauczy¢ kategoryzowac swoje stany analizujac gdzie i w jakiej
kolejnosci doszto do pobudzenia réznych obszaréw. Nawet to, czy informacja pomagajaca w
orientacji dociera do nas jako sygnat akustyczny czy wzrokowy wymaga nauczenia si¢ kore-
lacji pomigdzy strukturg tej informacji a dziataniem zmystéw. Nasze przekonania, wszystko
co wiemy o sobie i o §wiecie, sg wynikiem utrwalonych skojarzen, neuronalnego determini-
zmu. Wynika on cze$ciowo z tego, jak genetyka uksztaltowala nasze moézgi ograniczajac
mozliwo$ci myslenia (np. pojemnos$¢ pamigci roboczej), a czesciowo z tego, jak w ramach
tych mozliwosci srodowisko uksztaltowato konkretne $ciezki pobudzen w mézgu.

Psychoterapia nie zawsze jest skuteczna, podobnie jak edukacja, wptywy religii czy naciski
spoteczne. Jedni ludzie tatwo si¢ uzalezniaja, inni sg bardziej odporni. Jedynie nauka daje
szans¢ na znalezienie przyczyn patologicznych zachowan 1 ich uleczenie, przypadki w kto-
rych sama presja spoteczna, psychoterapia badz religia si¢ do tego przyczynia sg bardzo rzad-
kie 1 majg zapewne rowniez biologiczne przyczyny.

H4. Poglady, ktore wydaja si¢ nam oczywiste i naturalne, s3 wynikiem ukrytych potrzeb, gle-
boko zakorzenionych skojarzen, antycznych form myslenia obecnych w naszej kulturze, ktore
racjonalizujemy w dos$¢ ptytki sposob. Odkrycia naukowe moga wywotaé przerazenie, gdy
podwazaja dobrze ustalone antropocentryczne poglady, ktére uznawano za podstawe porzad-
ku spotecznego: najpierw wielki Wszech§wiat w systemie heliocentrycznym Kopernika, po-
tem przynalezno$¢ cztowieka do $wiata zwierzgcego wynikajaca z teorii ewolucji, a teraz
ograniczenia umystu, ktory zostat sprowadzony do funkcji mozgu. Jedynie wiedza zweryfi-
kowana w systematyczny sposob przez nauke jest trwatg podstawa, na ktérej mozna budowac
obraz $wiata. Zamiast broni¢ antycznych wyobrazen trzeba poszukiwaé nowego, spojnego,
pozytywnego obrazu rzeczywistosci. Musimy nauczy¢ si¢ wykorzysta¢ w pozytywny sposob
wyniki tych odkry¢ zamiast si¢ od nich ze strachem odwracac.

By tak si¢ stato trzeba si¢ zastanowi¢ dlaczego argumenty, ktore wydaja si¢ jednym ludziom
rozsadne odrzucane s3 przez innych. Dlaczego uznanie, ze §wiat stworzyt Bog, ktory istniat
wiecznie, uwazane jest przez ludzi religijnych za wystarczajagce wyjasnienie, podczas gdy
Wszech§wiat istniejacy wiecznie zachgca ich do dalszych pytan? Sa tu zapewne glebsze, nie-
uswiadomione, biologicznie uwarunkowane przyczyny formowania si¢ przekonan i dlatego
dyskusja teistow 1 ateistOw na poziomie tego typu argumentéw nigdzie nie prowadzi. Nauki
kognitywne wskazuja tu na konieczno$¢ przeniesienia czgsci dyskusji na meta-poziom.

Proby stworzenia racjonalnej teologii maja oczywiscie dtuga tradycje¢. Juz John Locke w swo-
ich pismach na temat religii wskazywal, ze wiara bez racji by wierzy¢ to tylko fantazje, rezy-
gnacja z poszukiwania prawdy, niepostuszenstwo Stworcy, ktory po to nam dal zdolnosSci
poznawcze bysmy unikali ztudzen 1 btedéw (Locke, 2002, str. 199). Mamy obecnie znacznie
wigcej powodow niz kiedykolwiek by poszukiwacé takiej racjonalnej wiary.

HS. Glebsze zrozumienie natury ludzkiej nie oznacza konca uksztattowanej przez tysiaclecia
ludzkiej cywilizacji. Cztowiek jest jedynym zwierzeciem, ktdre ma na tyle duzy i skompliko-
wany mozg, by jego zycie wewng¢trzne moglo przebiega¢ w calkiem odmienny sposob od
innych gatunkéw, skupiajac si¢ na $wiecie kultury i warto$ciach duchowych zamiast bieza-
cych potrzeb zwigzanych z przetrwaniem, reakcjami na dane zmystowe. Mozg jest najbardziej
ztozonym obiektem w znanym nam Wszech§wiecie, ale tatwo go zniszczy¢ nie tylko przez
fizyczne uszkodzenia z powodu chorob, uszkodzen mechanicznych czy uzaleznien, lecz row-
niez oglupienie ,kultura masowa”, skazenie teoriami spiskowymi i niedobrymi wzorcami
zachowan. Fizyczne zmiany, zachodzace w modzgach nietatwo jest odwrocic, tak jak nietatwo
jest leczy¢ uzaleznienia. Musimy lepiej zrozumie¢ jak Srodowisko ksztaltuje nasze umysty i
jak sie broni¢ przed manipulacja, co jest prawda a co tylko jej pozorem.



31

H6. Podzial pomiedzy ludzmi religijnymi i ateistami jest malo istotny, bo zarowno jedni jak i
drudzy mogag sobie stawia¢ cele duchowe i doskonali¢ swoj charakter. Znacznie bardziej
istotny jest podziat oparty o biologiczne podstawy, wynikajacy z trudno$ci w nauczeniu si¢
kontrolowania wlasnego zachowania i braku poczucia empatii. Jesli naprawde poszukujemy
prawdy powinni$my przyzna¢ si¢ do niewiedzy. Czy religijno$¢ to to samo co duchowos¢?
Czy wyzszy, duchowy wymiar psychiki musi opiera¢ si¢ na wierze w sity nadprzyrodzone?
Problemem jest definicja ,,duchowos$ci”, ktorg wiele ruchdéw parareligijnych (np. new age)
czesto myli z wiarg w zabobony, a zorganizowane zwigzki religijne utozsamiajg z wiarg w
Boga lub swoich bogéw. Nie ma to wiele wspolnego z duchowos$cia zwigzang ze stawianiem
sobie wzniostych celow, poszukiwaniem sensu i prawdy, pracg nad swoim charakterem.

Wsrédd naukowcodw, ktorzy nie wierza w istnienie Boga jest okoto 20% okreslajacych siebie
jako ,,uduchowieni ateisci” (spiritual atheists). Socjolodzy religii po raz pierwszy wyrdznili
takg kategori¢ dopiero w 2011 roku (Ecklund, Long, 2011) na podstawie okoto 2200 ankiet z
21 najlepszych amerykanskich uniwersytetow. Grupa ta uwaza, ze nauka da si¢ pogodzi¢ z
duchowosciag, rozumiang jako indywidualna postawa poszukiwania warto$ci dajacych sig
zweryfikowaé jako przyczyniajacych si¢ do szczes$cia og6tu, ale nie zorganizowang religia
opartg na nieweryfikowalnej wierze. Ich osobiste do§wiadczenie nie pozwala im zaakcepto-
wacé takich stwierdzen jak ,,blogostawieni, ktérzy nie widzieli a uwierzyli”, bo potrzebuja
jasnego kryterium, pozwalajacego co$ uzna¢ za prawde. Nie przeszkadza im to w uznaniu
petlnego rozwoju potencjatu ludzkiego (tacznie z potencjatem duchowym), refleks;ji 1 kontroli
nad wlasnym postgpowaniem, rozwoju moralnego, dazenia do stabilnosci i szczescia (Ricard,
2005), ekologii umystu, poszerzania marginesu wolnosci w bezpiecznych granicach, tworze-
nia dobrych wzorcow postgpowania, za wyrazny cel, w ktérego realizacji moga pomagac za-
rowno instytucje publicznej edukacji jak 1 religijne. Samorealizacja, petna integracja wyzna-
wanych warto$ci z codziennym zachowaniem, jest naszym moralnym obowigzkiem. Warto
podkresla¢ wspolne cele ludzi dobrej woli, odrzucajgc myslenie magiczne. Nowy obraz swia-
ta, zgodny z naukg i uznawanymi ogélnoludzkimi warto§ciami, dopiero si¢ tworzy.

H7. Pozbycie si¢ egoizmu i dziatanie dla dobra wszystkich istot jest wspolnym celem wielu
religii: calkowite poddanie si¢ woli Allaha, ,nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus (Ga
2,20)”, osiggnie¢cie natury Buddy, stanu umystu w ktorym nie ma oddzielenia pomiedzy ,,ja” 1
innymi istotami. Ateistom brakuje takiego ideatu, moga jedynie szuka¢ inspiracji w zyciory-
sach niektérych ludzi, np. Marii Curie-Sktodowskiej, czy takich wspoétczesnych filantropow
jak Bill Gates i Warren Buffet. Nie s3 to jednak bohaterzy dorastajacych pokolen zapatrzo-
nych w celebrytow. Bardzo potrzebne sg nowe, powszechnie akceptowane przyktady zyciory-
soOw wartych nasladowania.

H8. Nie mozemy by¢ zbyt pewni wielu swoich pogladéw, zaréwno naukowych jak 1 religij-
nych. Nauka to zbiér pogladéw o réznym stopniu prawdopodobienstwa, jednak daje nam
spojny, coraz lepiej zweryfikowany 1 coraz bardziej szczegélowy obraz natury ludzkiej. Wy-
obrazenia religijne sg bardzo zréznicowane, niespojne, bez zadnej weryfikacji, nie dajg si¢ w
wielu miejscach pogodzi¢ z wspotczesng wiedzg naukowg. Nauka zmienia si¢ bardzo szybko,
powigkszajac, korygujac i1 uscislajac swoja wiedz¢. Poglady religijne trwaja pomimo narasta-
jacych sprzeczno$ci. Nie wolno cztowiekowi trwa¢ w bledzie, jest to wbrew pierwszemu
przykazaniu.

Niestety w Polsce niewielu ludzi ma odwagg wdawac si¢ w krytyczne dyskusje o relacji nauki
1 wiary. Naukowcy czuja si¢ onieSmieleni wytaczajac krytyczne myslenie, jak napisat dr Ta-
deusz Barto$ OP, ,,wierze, wigc nie mysle™, a dalej: ,,... brak krytycznej refleksji nad wiara,

2 hitp://tygodnik2003-2007.onet.pl/1546,1308759.0,dzial.html
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brak konfrontacji ze wspodtczesng wiedzg o Swiecie i cztowieku jest dla przekazu autentycz-
nego ducha chrzescijanstwa zagrozeniem $miertelnym. Wiara oderwana od zycia, od istot-
nych elementéw ludzkiego doswiadczenia, zatraca si¢ i staje swoim przeciwienstwem: ideo-
logia udajaca wiedzg, zawezajaca horyzont, rodzaca nieche¢ do obcych, inaczej myslacych,
dretwa strukturg réznorakich intereséw i wptywow.”

Zadna z habilitacji polskich teologdw nie ociera si¢ nawet o nauki przyrodnicze, o neuronau-
kach nie wspominajac. Ks. prof. M. Heller napisal’, ze istnieje ogromna roznica mentalnosci
teologow 1 przedstawicieli nauk empirycznych. Chociaz teologia jest na uniwersytetach i nie-
raz ,,z wydzialami fizyki czy biologii graniczy przez $ciang, ale oddziela ja od nich przepas¢
stuleci”. Postulatu przyblizenia wiary i rozumu, wyrazony w encyklice Fides et ratio nie da
si¢ spetni¢ bez dogtebnej dyskusji i wzajemnego przygotowania, zarowno po stronie nauki jak
1 teologii. Paradoksalnie, to wtasnie ruch nowego ateizmu moze da¢ impuls do rozpoczecia
powaznej dyskusji, moze by¢ sprzymierzencem tych religii, ktére beda zdolne do reformacji,
odrzucajac nieracjonalne elementy 1 podkreslajac metaforyczne interpretacje.

Wielkg zastuga arcybiskupa J. Zycinskiego byta organizacja konferencji ,,Wspdtczesna nauka
a nowy ateizm”, Katolicki Uniwersytet Lubelski, 16-17 listopada 2010 roku. Artykut ten na-
pisany zostat do ksigzki planowanej po tej konferencji.
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