Rozdz. 8, str. 219-264, Na $ciezkach neuronauki.
red. P. Francuz, Lublin: Wydawnictwo KUL.

CZY JESTESMY AUTOMATAMI?

MOZGI, WOLNA WOLA | ODPOWIEDZIALNOSC.

Wi1odzistaw Duch
Katedra Informatyki Stosowanej UMK
Google: W. Duch

1. Kim jestem?

Quis ego et qualis ego? Kim jestem i jaki jestem? Sw. Augustyn (400 ne) zadaje w swoich
“Wyznaniach” to odwieczne pytanie. Starozytny grecki aforyzm ,,Poznaj samego siebie”,
widniat na frontonie swiatyni Apollina w Delfach a jego pochodzenie przypisywano wielu
filozofom: Heraklitowi, Pitagorasowi, Sokratesowi, Talesowi z Miletu, Solonowi z Aten i
Chilonowi ze Sparty. Podobne wypowiedzi mozna znalezé w Mahabharacie, $swigctej
ksiedze hinduizmu, Tao Te King (Ksiega Drogi i Cnoty) Laozi (Lao Tse), swictej ksiedze
taoizmu, oraz Dhammapadzie, swictej ksigdze buddyzmu. Potrzeba zrozumienia samego
siebie pojawiata si¢ prawdopodobnie w zamierzchlej przesziosci w pierwszych
rozwazaniach filozoficznych. Przejawiaja jg czesto dzieci, przechodzac przez etap
definiowania ,,siebie” — jaki ja wilasciwie jestem? Odpowiedzi na te odwieczne pytania
formutowane byly w starozytnej Grecji za pomoca pojecia nous — zwykle ttumaczonego
jako intelekt, racjonalny umyst, zrodto ruchu wprowadzajacego porzadek — i psyche,
ttumaczonego jako dusza, niematerialny pierwiastek odpowiedzialny za zycie psychiczne.

Wspotczesne dyskusje natury umystu, jazni (self) i swiadomosci wywodzg sie od rozwazan
Kartezjusza i dopiero przy koncu 20. wieku staty sie czescig gtdwnego nurtu nauki dzigki
postepom w badaniach nad mézgiem (Damasio, 2000). Chociaz obecna konceptualizacja
problemu bardzo si¢ zmienita istota pytan, na ktére poszukujemy odpowiedzi pozostata ta
sama. W jaki sposéb odpowiadano na pytanie ,,kim jestem” w przesztosci i jak potrafimy
na nie odpowiedzie¢ teraz?

Pierwsze rozwazania filozoficzne poszukiwaly prostych odpowiedzi, skupiajac si¢ na
roznicy pomiedzy chaosem a porzadkiem, ruchem i spoczynkiem, réznica miedzy zywym i
martwym organizmem. Ruch rozumiany byt w starozytnosci jako wszelka zmiana. Jak
mozna wyjasni¢ wzrost roslin, ruchy wykonywane przez zwierzeta, ruch mysli czy
strumien wyobrazen? Nie mozna byto dostrzec fizycznych réznic zachodzacych w
momencie smierci, przejsciu do bezruchu, wnioskowano wigc, ze za animacje ciata jak i za
wszelki ruch musiat by¢ odpowiedzialny jakis niematerialny pierwiastek. Egipscy kaptani
zajmowali sie w obsesyjny sposob problemem zycia po $mierci, rozrozniajac wiele
elementéw, ktére pomagaty im zrozumie¢ zachodzaca zmiang. Z kazdym elementem
fizycznym i psychicznym, ktory sie poruszat — ciatem, sercem, cieniem a nawet imieniem,
ktore inicjuje ruch wotanej osoby — wigzano jakis metafizyczny pierwiastek (Bunson,
2002). Wielu znanych filozoféw greckich (Pitagoras, Platon, Demokryt) studiowato w
Egipcie i zaakceptowalo tamtejsze idee w zmodyfikowanej (i uproszczonej) formie.
Arystoteles w traktacie De Anima (350 pne) pisze: “... jestestwo posiadajace dusze rozni
sie zyciem od jestestwa, ktdre jest jej pozbawione. Ale [pojecie] ‘zycie’ ma wieksza ilos¢
znaczen. Cokolwiek posiada zycie bodaj w jednym z nich, méwimy o nim, ze ‘zyje’.
Zyciem jest na przyktad rozum, zmyst, ruch z miejsca na miejsce i jego zatrzymanie; dalej
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ruch w sensie odzywiania oraz rosnigcie i umniejszanie.”
(Arystoteles 1988). W tymze traktacie Arystoteles rozrdznia trzy
kategorie dusz: wegetatywne, odpowiedzialne za wzrost,
odzywianie i rozmnazanie sie¢ roslin, zwierzece, zdolne do
postrzegania, reakcji, ruchow ciata, i racjonalne, myslace dusze,
zdolne do poznawania $wiata.

Arystoteles zauwazyl, ze materiec mozna uformowa¢ na wiele
sposobow, na przyktad z tej samej gliny mozna ulepi¢ bardzo
rozne formy. Materia jest wiec potencja, ale przejawia si¢ w
jakiejs aktualnej formie. Formy nie mozna oddzieli¢ od ciata, to
dusza jest aktualizacja specyficznego rodzaju ciata. Te idee zostaty rozwiniete przez Sw.
Tomasza w jego wielkim dziele Summa Theologica. Filozoficzne pojecia dotyczace duszy
jako formy ciata trudno jest przetozy¢ na dzisiejszy jezyk nauki: w metaforycznym sensie
specyficzna forma organizmoéw biologicznych, okreslona przez kod genetyczny i
dostosowana przez proces ewolucji do okreslonych nisz ekologicznych moze by¢ nazwana
»,duszg” tych organizmow, ale wiemy, w przeciwienstwie do starozytnych czy
sredniowiecznych filozoféw, ze niczego to nam naprawde nie wyjasnia. Smieré organizmu,
zatrzymanie proceséw metabolicznych, zmienia jego forme, ale stwierdzenie, ze opuscita
go dusza, byloby dla Arystotelesa nie do przyjecia, bo dusza musi by¢ formg czegos, a
martwy organizm nadal powoli si¢ zmienia, a wigc ruch nie ustaje. Nazywanie
skomplikowanych proceséw genetycznych i metabolicznych odpowiedzialnych za wzrost
roslin ,,dusza wegetatywna”, lub nazwanie instynktoéw i reakcji zwierzat ich dusza daje
jedynie pozory wyjasnienia, zniechecajac do zadawania dalszych pytan.

Starozytna metafizyka oparta byta na konceptualizacjach wynikajacych z introspekcji i
naiwnych obserwacji, jednak dajac powszechnie zrozumiate odpowiedzi, byta dla wielu
ludzi zadawalajgca. Rozumowanie Arystotelesa byto jednak zbyt subtelne by oprze¢ na nim
obraz S$wiata wystarczajaco prosty dla niewyksztalconego cziowieka, dlatego jego
koncepcja duszy jako formy ulegta dos¢ szybko reifikacji. Dusza w popularnym
rozumieniu stata si¢ rodzajem substancji. Pozwolito to udzieli¢ prostej odpowiedzi na
pytanie ,,kim jestem?”, dajac ztudzenie odpowiedzi: jestem duszag zarzadzajaca ciatem,
ktora jest od niego niezalezna. Wiekszos¢ ludzi nadal uznaje to za oczywistos¢ nie zadajac
dalszych pytan.

Starozytne wyobrazenia o $wiecie zastgpione zostaty przez wspéitczesna astronomie dajaca
nieskonczenie bardziej wyrafinowany i ciekawy obraz Wszech$wiata. Nikt juz nie wierzy
w plaskg Ziemie stojaca w centrum $wiata, chociaz codzienne obserwacje wydaja si¢
potwierdzac taka interpretacje. Naukowe wizje budowy Wszechswiata sg znacznie bardziej
interesujace niz mogli to sobie wyobrazi¢ starozytni mysliciele opierajacy sie na btednych
koncepcjach. Skoro nie rozumieli podstawowych praw fizyki, zasad ruchu i dynamiki,
gtoszac w oczywisty sposéb fatszywa teori¢ impetu, zgodnie z ktdrag rzucony kamien leci
po linii prostej a potem spada pionowo w dét, czemu mieliby mie¢ racje w znacznie
trudniejszych sprawach dotyczacych metafizyki? Sytuacja jest tu o tyle trudniejsza, ze do
niedawna nauka nie oferowata spojnego modelu umystu, ktéry mogtby w rozumieniu
wigkszosci ludzi zastapi¢ antyczne poglady. Dopiero w ostatnich dekadach badania nad
mozgiem umozliwity lepsze zrozumienie natury umystu, chociaz nadal nie brakuje tu
kontrowersji. Ksigdz profesor Michat Heller, kosmolog ktéry w 2008 roku dostat nagrode
Tempeltona za prace na temat powigzan nauki i religii, powiedziat w wywiadzie (Heller
2008): “Ale wracajac do ktopotdw z teologiczng interpretacjg nowych danych naukowych,
powiem co$ wigcej: w tej chwili nastepuje ogromny postep w dziedzinie okreslanej po
angielsku neuroscience, zajmujacej si¢ funkcjonowaniem maozgu, procesem tworzenia Sie



obrazow, istotag swiadomosci, mozliwoscia sztucznej inteligencji, problemem relacji umystu
do moézgu (mind-body problem). Przepowiadam, ze jesli byla sprawa Galileusza, jest
sprawa Darwina, to predzej czy pdzniej bedzie sprawa neuroscience. Jesli Kosciot si¢ do
niej nie przygotuje, czeka nas kryzys jeszcze wiekszy niz za czasow Galileusza. Juz w tej
chwili Kosciot powinien ksztatci¢ zastgpy fachowcow. Inaczej w teologii pozostaniemy w
czasach przedpotopowych. Poza tym stawianie czota nowym wyzwaniom moze sprawic, ze
teologia stanie si¢ dziedzing fascynujaca dla wspétczesnego cztowieka.”

Postepu, ktory dokonat si¢ w ostatnich dekadach w zrozumieniu natury umystu dzieki
neuronaukom poznawczym (cognitive neurosciences), nie mozna ignorowac¢. Po raz
pierwszy mozliwa jest znacznie gi¢bsza odpowiedz na pytania typu ,,kim jestem”. Francis
Crick, wspotodkrywca struktury DNA, ktory zajat sie w pdznym wieku badaniami nad
swiadomoscig, napisat w swojej ksigzce ,,Zdumiewajaca hipoteza” (1997): ,,Jestes niczym
innym jak wiazka neurondw”. W ksiazce “Synaptic self” (2003) Joseph LeDoux, jeden z
pionieréw badan nad neurobiologiag emocji, stwierdzit: ,jestes swoimi synapsami”. Tego
typu skrajne uproszczenia wywotujg reakcje obronng: nie czujemy si¢ neuronami czy
synapsami. Jesli ,ja” jestem tylko materig wypetniajaca czaszke, to ,,ja” w rzeczywistosci
nie istnieje. Materia podlega prawom fizyki, a wigc ,ja” jest -

tylko automatem! Nie istnieje wolna wola, a poczucie kontroli
mojego dziatania jest tylko ziudzeniem. Przeczy to gighbokim
wewnetrznym przeswiadczeniom, ktore tak pieknie wyrazit w 17
wieku Pascal (2008): “Niepodobna bowiem, aby ta cze$¢, ktdra
W nas rozumuje, byta innej natury niz duchowej [...] Cztowiek
jest dla siebie samego najbardziej zadziwiajacym przedmiotem
W naturze: nie moze bowiem pojaé, co to jest ciato, a jeszcze
mniej, co to duch, najmniej zas, w jaki sposob ciato moze by¢
spojone z duchem. To jest dlan szczyt trudnosci, a wszelako to
jego wiasna istota.”

Rozumienie natury ludzkiej jest najwazniejszym czynnikiem okreslajgcym indywidualne i
spoteczne zachowanie cztowieka, ma wptyw na jego etyke, system wartosci, polityke. W
jaki sposob wspoétczesna nauka przezwycieza trudnosci, ktore Pascalowi wydawaty si¢ nie
do rozwigzania? Dlaczego jestesmy przekonani, ze umyst jest funkcja mozgu i jak nalezy
rozumiec te relacje? Tradycyjne poglady dotyczace umystu i proby rozwigzania problemu
relacji umyst-materia (problemu psychofizycznego) omdéwione sa w nastepnym rozdziale.
W trzecim rozdziale przedstawione zostaly najnowsze badania naukowe dotyczace
procesow podejmowania decyzji. W koncowych rozdziatach przedyskutowane zostaty
problemy rozwigzane jak i stworzone przez naukowe rozumienie natury ludzkiej.

2. Skad sie wzieto przekonanie, ze umyst jest funkcja mozgu.

W ksigzce ,Tabula rasa. Spory o natur¢ ludzka” Steven Pinker (2002/2004)
przeanalizowat trzy filary tradycyjnych pogladéw dotyczacych cztowieka.

e Umyst to “tabula rasa”, niezapisana tabliczka, nie ma wrodzonych cech, srodowisko
moze go uksztattowa¢ w dowolny sposob — poglad ten rozwinat w petni John Locke
a behawiorysci w petni go utrzymywali.

e Natura (w tym natura ludzka) jest dobra, ale ,,szlachetny dzikus” (noble savage)
zostal zepsuty przez spoteczenstwo: ,Wszystko jest dobre, co z ragk Stworcy
pochodzi, wszystko paczy si¢ w rekach cztowieka”, jak pisat J.J. Rousseau (1955).



e Dusza podejmuje wolne decyzje, kierujac ciatem — tak uwazano od starozytnosci, a
idee dualistyczne zostaty rozwinigte przez Kartezjusza.

Dla Kartezjusza ciata ludzi i zwierzat to tylko zlozona
maszyneria, ktorej sktadnikami sa kosci, $ciegna, migsnie i organy
ciata. Jedynie ludzie majg stany mentalne, postuguja sie jezykiem
pokazujac, ze sa $wiadomi. Ludzie majg umysty (dusze), ktére
mieszczg Si¢ W szyszynce, zwierze¢ta Sg jej pozbawione (Kartezjusz
mylnie sadzit, ze tylko ludzie maja szyszynkg). Zwierzeta nie czuja
bolu, a ich jeki podobne sg zgrzytaniom nienaoliwionej maszynerii.
Jednakze spos6b oddziatywania umystu na ciato, dyskutowany od
czasOw Arystotelesa, pozostat nadal tajemnica. Drugim powaznym
problemem byt nieskonczony regres: jesli intencja dziatania
pochodzi od duszy, skad sie w niej bierze? Musi istnie¢
wczesniejsza intencja intencji, a do niej kolejna intencja, ale nie
mamy takiego wrazenia, intencje wydaja si¢ powstawa¢ w umysle w spontaniczny sposab,
pojawiajac si¢ ,,znikad”.

Chociaz dualizm Kartezjusza znalazt silny oddzwiek zwtaszcza u ludzi religijnych juz w
17 wieku pojawity si¢ poglady blizsze wspotczesnym. Tomasz Hobbes w ,,Lewiatanie”
(1651; 2006) pisat: ,,Bo czym jest serce, jesli nie sprezyna; a nerwy, jesli nie duza iloscia
strun; a stawy, jesli nie duza iloscig két, nadajacych ruch catemu
ciatu.” W odréznieniu od Kartezjusza sadzit wiec, ze funkcje umystu
daja sie wyjasni¢ w czysto mechanistyczny sposéb, ze ,,rozumowanie
jest tylko obliczaniem”, pojmowaniem catosci przez dodawanie
czesci. Zycie jest tylko ruchem, myslenie jest ruchem wewnetrznej
substancji w mdzgu a uczucia sg ruchami w sercu. To co nazywamy
“wolg” jest tylko okresleniem przyciggania i odpychania, jakiego
doswiadczamy w swoich stosunkach ze srodowiskiem, w ktorym sie
znajdujemy. Zmysty, wprawiane w ruch przez cisnienie wywotane
przez postrzegane obiekty, dostarczajg poprzez nerwy informacje do
mozgu, tworzac tam wyobrazenia. Hobbs uznat wigc, ze do
wyjasnienia natury umystu wystarcza prawa mechaniki.

Nieco bardziej precyzyjne obserwacje poczynit Dawid Hartley, angielski lekarz i filozof,
uznawany za tworce asocjanistycznej psychologii. W swoim najwazniejszym dziele, “Obser-
vations on Man” (1749), zamiescit szereg waznych uwag:
uszkodzenia mdzgu i problemy neurologiczne maja wyrazny wplyw o
na myslenie i sposéb postrzegania rzeczywistosci. Wrazenia M A N
zmystowe wywotujg wibracje nerwdw, ktéra dociera do mdzgu, )
gdzie powoduje wibracje niezwykle matych czasteczek (Hartley,
podobnie jak Newton, wierzyt w istnienie czasteczek ,,sprezystego D U, T Y,
eteru”), wywotujac wrazenia i idee w umysle. Umiarkowane wibracje e

. . . , . EXPECTATIONS.
Sg przyjemne a gwattowne wibracje, ktére moga uszkodzi¢ nerwy,
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wywotujg bdl. Pamieé to ,,idea wrazenia”, utworzona przez $lad ————
poprzednich przezyé, ktorych wibracje pozostawiaja w mozgu Seintuth Al
tendencje do pojawienia si¢ podobnych wibracji w przysztosci.
Powstawaniem skojarzen rzadzi prawo ciggtosci: wrazenia
wystepujace jednoczesnie, lub tez blisko siebie w czasie, Sa :
zapamietywane jednoczesnie. Wrazenia zmystowe stajg sSie w ten sposob podstawg
ztozonych, abstrakcyjnych stanéw mentalnych. Akty woli wynikajg ze skojarzen wibracji

obszaréw odpowiedzialnych za ruch z wibracjami tworzacymi wrazenia zmystowe i stany

OBSERVATIONS

F R A M E

Lo NDGON,




mentalne zwigzane z pamiecia. Hartley przeanalizowat tez doktadnie powstawanie roznych
emocji. Jego dzieto powstato na diugo przed odkryciem zjawisk elektrycznych, wyprzedzajac
znacznie swoja epoke.

W 19. wieku byto juz wiadomo, ze istniejg odruchy rdzeniowe,
automatyzmy ktore nie wymagajg udziatu mézgu. Sam moézg uwazany byt za
siedlisko duszy, swiadomosci, nie mozna wiec bylo kojarzy¢ go z
automatyzmami, gdyz mogtoby to podwazy¢ wiare religijng, a zatem
podwazy¢ moralnos¢. Jednakze juz w 1860 roku angielski neurofizjolog
Tomas Laycock w ksigzce Mind and Brain, or, the Correlations of
Consciousness and Organisation musiat przyznaé, ze: “... mézg, pomimo
tego, ze jest organem swiadomosci, podlega prawom dziatan odruchowych, i w tym zakresie
nie rozni sie od innych zwojéw uktadu nerwowego. Doprowadzita mnie do tej opinii
generalna zasada, ze zwoje w mozgu, bedac kontynuacja rdzenia kregowego, musza z
koniecznosci podlega¢ podobnym regulacjom w swoich reakcjach na zewnetrzne pobudzenia
jak te, ktore rzadza funkcjami zwojow kregowych i ich analogéw u nizszych zwierzat”.

WKkrétce inni badacze zaczeli gtosi¢ jeszcze smielsze tezy: rosyjski
fizjolog Iwan Seczenow, pionier badan elektrofizjologicznych, napisat w
artykule Odruchy mézgu (Refleksy golovnago mozga,1863), ze wszystkie
swiadome i nieswiadome dziatania mozna uzna¢ za zbiory
automatycznych odruchow. Takie twierdzenia przyciagnety uwage
Komitetu Cenzoréw St. Petersburga, ktory oskarzyt Seczenowa o
propagowanie materializmu i podkopywanie moralnosci chrzescijanskiej,
zaprzeczanie wolnej woli, a wigc osobistej odpowiedzialnosci. Chociaz
cenzura zabronita drukowania jego artykutu w pismie o szerokim zasiegu
(tj. o naktadzie 6000 egzemplarzy) pozwolono mu go opublikowaé w specjalistycznym
pismie medycznym. Artykut stat si¢ jednak popularny i w 1866 roku ukazat si¢ w formie
ksigzki, wywotujac ostre kontrowersje. Komitet Cenzoréw wystosowat pismo do Prokuratora
Generalnego Petersburga domagajac sie¢ zniszczenia ksigzki i ukarania autora. Decyzja
wydana zostata dopiero po roku: Prokurator Generalny uznat, ze ksigzka nie kwestionuje
niesmiertelnosci duszy ani nie nawotuje do niemoralnych zachowan, powinna wigc by¢
dyskutowana w kregach naukowych, a nadawanie rozgtosu catej sprawie spowoduje jedynie
tyle, ze specjalistyczna ksigzka stanie si¢ powszechnie znana. Seczenow powiedzial podobno,
ze gdyby go wezwano do sadu, pokazatby rezultaty swoich eksperymentéw na zabach i
poprosit o alternatywne wyjasnienie.

Standardy moralne miaty jeszcze w 19 wieku bardzo silny wptyw na badania medyczne.
W 1873 roku Sir John Ericksen, Chirurg Nadzwyczajny Krolowej Wiktorii, wygtosit stynne
zdanie: ,,Zotadek, klatka piersiowa i mozg beda na zawsze zamknicte przed ingerencja
madrego, humanitarnego chirurga.” Seczenow twierdzit, ze wszystkie ruchy, w tym ruchy
uwazane za s$wiadome (wolicjonalne) sg jedynie automatycznymi odruchami; mozg wykazuje
znacznie wiecej odruchow niz rdzen kregowy, ale ich natura jest taka sama. Wszystkie
swiadome i nieswiadome dziatania sa jedynie odruchami, rozpoczynajacymi si¢ od zmystowej
stymulacji, wywotujacymi w mozgu reakcje i konczacymi sie dziataniami (ruchami). Przy
ustalonych bodzcach i stanie wewngtrznym proces ten przebiega w deterministyczny,
jednoznacznie okreslony sposdb. Zycie psychiczne jest wiec
pochodng stymulacji zmystow.

Tomasz Huxley w opublikowanym w pismie ,,Nature” eseju O
hipotezie, ze zwierzeta sqg automatami, i jej historii (1874) napisat:
.»-.. Nasze stany mentalne sa po prostu symbolami zmian, ktore




dokonuja si¢ w automatyczny sposéb w organizmie; szczegdlna ilustracja jest tu odczucie,
ktore nazywamy wola, ktdre nie jest przyczyna dziatania, a jedynie symbolem tego stanu
mozgu, ktdry jest bezposrednig przyczyna dziatania. Jestesmy $swiadomymi automatami,
obdarzeni wolng wolg w jedynie zrozumialym sensie tego mocno naduzywanego pojecia —
mozemy pod wieloma wzgledami robi¢ to co chcemy — ale pomimo tego jestesSmy czescia
wielkiego szeregu przyczyn i skutkdw ktdre, w nieprzerwanej ciggtosci, sktadajg si¢ na to co
jest, byto i bedzie — cale istnienie”. Huxley przypisuje podobne poglady Leibnitzowi,
Hartley’owi, oraz catej szkole teologii kalwinskiej, opierajacej si¢ na doktrynie predestynaciji.

Eksperymenty z hipnoza, ktére prowadzit angielski chirurg James Braid juz od 1841
roku zachecity fizjologa, Benjamina Carpentera do rozwazan nad procesami nieswiadomymi,
ktére podlegaja adaptacji (utajonemu uczeniu). Razem z Wiliamem Hamiltonem i Thomasem
Laycockiem stwierdzili, ze nie tylko mechanizmy percepcji sa w znacznej mierze niezalezne
od swiadomych aktow, ale roéwniez procesy myslowe odbywaja si¢ w wiekszosci poza
swiadomoscig. Carpenter zauwazyl, ze nieswiadome uprzedzenia
moga mie¢ silniejszy wplyw na zachowanie i by¢ bardziej
niebezpieczne niz swiadome. W szczegolnosci reakcje emocjonalne
zachodza w nieswiadomy sposob: ,,Nasze nastawienie do 0sob i
przedmiotow moze si¢ catkiem zmieni¢ i nie bedziemy tego swiadomi
dopoki nie zwrocimy uwagi na swoéj wiasny stan mentalny i nie
zauwazymy zmiany, ktora si¢ w nim dokonata”. Do podobnych
wnioskOw na temat percepcji i procesow nieswiadomych doszedt w
Niemczech Hermann Helmholtz. Niestety te poglady nie pasowaty do
dominujacych idei dualistycznych i nie znalazty szerszej akceptacji az
do czasu powstania nauk kognitywnych w drugiej potowie 20. wieku.

Przy koncu 19 i na poczatku 20. wieku William James, Wilhelm Wundt i inni pionierzy
psychologii badali swiadome procesy opierajac si¢ na introspekcji, a Zygmunt Freud i jego
uczniowie badali nieSwiadome procesy, ktore uwazali za zrodto probleméw
psychologicznych. ldee Freuda odbiegaty dos¢ daleko od nieswiadomych automatyzmow
rozwazanych —wczesniej, skupiajac si¢ giéwnie nad rolg pm
zapomnianych przezyé¢, ktore wplywajg na zachowanie w
nieswiadomy sposéb. Pragnac dotrze¢ do tych wspomnien Freud
rozwinat psychoanalize, a zwtaszcza interpretacje marzen sennych.
Wprowadzit tez bardzo ogdlny schemat budowy psychiki ludzkiej
ztozony z trzech struktur, id, ego i superego. Takie podejscie
trudno byto jednoznacznie zweryfikowac i powigza¢ z psychologia
eksperymentalng. Postawito to psychoanalize poza gtownym
nurtem nauki. Pewne powigzania idei Freuda z dziataniem
ogolnych struktur mozgu zauwazyt Paul MacLean, dyrektor
Laboratorium Neurofizjologii w National Institute of Mental
Health (NIMH): id odpowiadajace za popedy, podstawowe
potrzeby i afekty to gtdwnie funkcja pnia mozgu i przylegajacych
do niego struktur podstawy neuronalnej, rozwinietej dobrze u gadow. Ego reprezentujace
rozsadek, procesy kontrolujace w racjonalny sposdb zachowanie, postrzeganie, procesy
wykonawcze, nadajace sens postrzezeniom i myslom to w znacznej mierze funkcje obszarow
limbicznych i czg¢sciowo korowych, rozwinigte u ssakow. Superego reprezentuje wartosci
moralne, wzorce spoteczne, dazenia do doskonatosci, hamuje negatywne popedy id; mozna je
identyfikowac z kora przedczotows, rozwinigta u ludzi.

Wiekszos¢ koncepcji psychoanalitycznych nie daje si¢ w naturalny sposob powigzaé z
lepiej ugruntowanymi koncepcjami naukowymi. Dopiero w ostatnich latach zaczeto taczy¢



wyniki badan nad mézgiem z psychoterapia (Cozolino, 2004). Préby badania swiadomosci za
pomocag introspekcji nie daty jednoznacznych rezultatbw, a powstate zamieszanie
spowodowato na poczatku 20. wieku zwrot w strong behawioryzmu, ktory postawit sobie za
cel badanie tylko tego, co da sie bezposrednio zaobserwowaé. W ten sposob procesy
mentalne, reprezentacje wewnetrzne, procesy swiadome i nieswiadome, zostaty wykluczone z
badan naukowych w psychologii. Behawiorysci uznali, ze abstrakcyjne konstrukcje mentalne
sg rownie mato przydatne jak pojecie duszy, dajace pozorne wyjasnienia bez zrozumienia
rzeczywistych mechanizméw (Skinner 1938, a w Polsce szkota Konorskiego). Postanowili
wigc catkowicie odrzuci¢ introspekcje i skupic¢ si¢ na badaniach warunkowania klasycznego i
instrumentalnego. W ten sposob przestali sie jednak zajmowac¢ umystem, skupiajac sie na
stosunkowo prostych funkcjach mézgu. Filozofowie (Gilbert Ryle, 1949) zwrdcili uwage na
to, ze umyst nie jest statycznym obiektem, ale procesem, serig standw mozgu, ktore tworza
procesy mentalne, dziatania i dyspozycje by dziata¢, interpretowane jako intencje,
wyobrazenia, emocje i uczucia. W maszynie nie ma sterujacego nig ducha, umyst jest tylko
procesem.

Behawioryzm nie potrafit jednak wyttumaczy¢ jak realizowane
Sg Wyzsze czynnosci psychiczne, w szczegdlnosci — jak wskazat na
to Noam Chomski — w jaki sposob mozna nauczy¢ sie jezyka.
Rewolucja kognitywna stata si¢ mozliwa dzieki rozwojowi
informatyki, a w szczegdlnosci dzieki analogiom miedzy procesami
mentalnymi a obliczeniowymi, w ktorych zmienne nie podlegajace
bezposredniej ~ obserwacji  pelnig  istotng  role.  Teorie
behawiorystyczne oparte wytacznie na wielkosciach obserwowalnych nie moga wiec
dostarczy¢ pelnego wyjasnienia. Psychologia poznawcza uznata istnienie wewnetrznych
mechanizméw odpowiedzialnych za zachowanie, takich jak cele, przekonania, procesy
wykonawcze, ktorych nie mozna obserwowac¢ w bezposredni sposob. Rozwoj technik neuro-
obrazowania i neuronauk poznawczych pokazatl, ze nie wszystkie postulowane konstrukcje
psychologiczne sa dobrymi konceptualizacjami proceséw zachodzacych w mdézgu. Takie
funkcje jak uwaga czy pamie¢ robocza sa wynikiem ztozonej dynamiki procesow
zachodzacych w sieciach neuronowych i nie ma potrzeby postulowania specjalnych
mechanizméw do ich realizacji. Definicja deszczu jako procesu, ktorego najwazniejszym
elementem jest woda, wydaje si¢ zadawalajaca. Jest catkiem prawdopodobne (chociaz nadal
kontrowersyjne), ze s$wiadomos¢ tez nie wymaga specjalnego wyjasnienia, wystarczy
zrozumie¢ reakcje catego systemu (moOzgu i reszty organizmu) z wewnetrznego punktu
widzenia (Duch 2005).

Bitwa 0 utrzymanie specjalnego statusu umystu jako r
niefizycznego obiektu kontrolujacego zachowanie zostata na gruncie
naukowym przegrana. Jedng z ostatnich prob uzasadnienia
kartezjanskiego dualizmu podjat John Eccles, publikujac wraz z
Karlem Popperem ksigzke¢ Mozg i Jazn (1977), oraz samodzielnie
ksigzke Jak Jazzn kontroluje swéj mdzg (1994). Zgodnie z jego hipoteza
umyst wplywa na dziatanie moézgu przez modyfikacje
prawdopodobienstw pobudzen neuronéw na poziomie kwantowym.
Chociaz odwotania do egzotycznych teorii kwantowych dla
wyjasnienia natury §wiadomosci i umystu znane sg od diuzszego czasu
(Stapp 1993; Penrose 1989, 1994) nie udato si¢ za ich pomoca niczego
wyjasni¢. Takie teorie nie unikaja problemu nieskonczonego regresu przy podejmowaniu
decyzji, ani nie wiadomo dlaczego opis kwantowy miatby lepiej wyjasnia¢ jak subiektywny
punkt widzenia wigze si¢ z dziataniem mdzgu niz ujecie klasyczne oparte na synchronizacji




aktywnosci  rozproszonych grup neuronéw. Najnowsze eksperymenty dotyczace
podejmowania decyzji przedstawione w nastepnym rozdziale wyraznie zaprzeczaja
dualistycznym teoriom, dajac spdjny obraz funkcjonowania mézgu.

Ziemia wydaje si¢ ptaska, wiemy jednak, ze jest okragta. Materia wydaje sie ciggla,
wiemy jednak, ze sktada sie z atomow, ktérych prawie cata masa skupiona jest w niezwykle
matym jadrze. Woda rozktada si¢ na dwa gazy, ktorych wiasnosci w niczym nie przypominaja
ptynéw. Chociaz jest wiele dowoddéw na to, ze umyst jest funkcjag mdzgu, to iluzja
homunkulusa, ,,ducha w maszynie”, ktory siedzi w naszej gtowie, jest szczegdlnie silna.
Rozwdj komputerowych modeli neuronowych struktur mézgu pokazuje, w jaki sposéb
realizowane sa stany mentalne, inspirujac nowe dyscypliny inzynierii takie jak robotyka
kognitywna i informatyka neurokognitywna.

Zbudowanie neuromorficznych, elektronicznych systeméw i modeli komputerowych
realizujacych funkcje umystu pomoze nam zrozumie¢ i przywykna¢ do tego, ze zachowanie
zwierzat i ludzi jest wynikiem proceséw zachodzacych w ich mézgach. Dopoki tak si¢ nie
stanie  w powszechnej swiadomosci nadal panowaé¢ beda dualistyczne idee — w
przeprowadzonej w 2009 roku ankiecie (Demertzi i inn. 2009) wsrdd studentow uniwersytetu
w Edynburgu 65% uznato zdanie ,kazdy ma dusze niezalezng do ciata” za prawdziwe.
Studenci uniwersytetu z Liege byli bardziej sceptyczni, tylko 37% odpowiedziato ,,tak” na to
pytanie.

3. Wolna wola, czyli iluzja wolnego wyboru.

Pomiedzy psychologia zajmujaca sie subiektywnymi przezyciami cztowieka, a naukami
0 moézgu zajmujacymi si¢ opisem obiektywnym zjawisk zachodzacych w mdzgu, istnieje
przepasé. Jak to mozliwe by zliczanie impulséw przez neurony wystarczyto do powstania
subiektywnych stanow mentalnych? Jest to centralne zagadnienie filozofii umystu (Chalmers
1996; Dennett 1991). Bez przekonywujacej teorii i prostych przyktadéw jej dziatania
zrozumienie, ze mozg i umyst to dwie strony tego samego bedzie bardzo trudne.
Kognitywistyka powstata z potaczenia réznych dziedzin nauki, ktére majg co$ do
powiedzenia 0 mechanizmach poznawczych, ale nie utworzyla jeszcze centralnej, unifikujacej
teorii. Mozna obserwowa¢ stany mdzgu i przejscia pomiedzy nimi, opisywac je za pomoca
regut zachowania, ale taki mechanistyczny model nie opisze subiektywnego umystu. Czy
neuronauki moga stworzy¢ zadawalajacy, subiektywny model umystu i na jakim poziomie
opisu proceséw zachodzacych w mdzgu nalezy szuka¢ korelatéw stanow mentalnych?

W mikroskali pojedyncze neurony reaguja na dochodzace do nich pobudzenia;
szczegOtowe modele komputerowe tego procesu w peilni zgadzaja si¢ z rezultatami
eksperymentdw. Neurony w korze mozgu zgrupowane sa w kolumnach korowych, liczacych
10-100 tysiecy neurondéw. Zachodzace w nich procesy mozemy od niedawna symulowaé¢ w
dos¢ realistyczny sposdb dzigki projektowi Blue Brain (Markram 2006), ktérego celem byta
wiasnie szczegbtowa symulacja funkcji catej kolumny korowej. Wieksze grupy neuronéw
(pod jednym milimetrem kwadratowym powierzchni kory jest okoto 100.000 neurondw)
tworza mezoskopowe sieci, ktére organizujg si¢ w rézne filtry analizujace informacje
dochodzacg ze zmystdéw (np. rozpoznawanie fonemdw, sylab i wyrazéw, lub rozpoznawanie
wzrokowe ksztattu i ruchu). Tworza réwniez mapy czuciowe i ruchowe, pozwalajace na
precyzyjna lokalizacj¢ bodzcow czuciowych i sterowanie miesniami za pomoca
mechanizméw kodowania populacyjnego. Istnieja liczne modele komputerowe obrazujace
szczegoty tych proceséw. Korowe i podkorowe sieci neuronowe o skali kilku centymetrow



wykonuja wiele skomplikowanych funkcji, np. okolice zakretu wrzecionowatego specjalizuja
sie W rozpoznawaniu twarzy a ich uszkodzenie prowadzi do prozopagnozji, czyli niezdolnosci
do rozpoznawania twarzy. Nie wiemy jeszcze jak ten proces przebiega w szczegotach, ale
mamy niezte pojecie o tym, jakiego rodzaju transformacje zachodza w hierarchicznie
zorganizowanych sieciach uktadu wzrokowego, umozliwiajac proces widzenia |
rozpoznawania obiektow naturalnych. Sieci neuronowe w drugorz¢dowych obszarach kory
zmystowej integruja informacje z roznych Zzrddet, tworzac odpowiednie skojarzenia z
zapamietanymi epizodami, nadajace behawioralny sens pojawiajacym sie informacjom.
Wiemy tez sporo o procesach synchronizacji neurondéw odpowiedzialnych za uwage i 0
powstawaniu réznego rodzaju $ladéw pamieci, od epizodéw do pamieci semantycznej,
chociaz nie jest to jeszcze wiedza pewna i szczegétowa. Nawet proste modele sieci
neuronowych zapamietujg informacje zmieniajac cata swoja strukture i wykazujac przy tym
wiele cech pamigci biologicznej. Psychiatria komputerowa bada modele normalnych funkc;ji
poznawczych i wyniki zaburzen na poziomie wytwarzania impulséw i komunikacji pomiedzy
neuronami. Swoje modele komputerowe maja wiasciwie wszystkie zespoty objawdw
neuropsychologicznych jak i choroby psychiczne (Duch 2000).

Stosunkowo najmniej wiemy o wyzszych czynnosciach poznawczych, zwigzanych z
celowym zachowaniem, mysleniem, rozumowaniem, planowaniem, rozwigzywaniem
probleméw, komunikacja za pomoca jezyka. Dzieki metodom neuroobrazowania funkcji
mozgu (por. Jaskowski 2009; Duch 2008) — fMRI, PET, SPECT, DTI, MEG, EEG i innych —
coraz lepiej wida¢, ktore struktury mézgu sa zaangazowane w tego typu czynnosci, jednak
odczytanie standw mentalnych z obrazdéw aktywnosci mozgu nie jest fatwe. Do pewnego
stopnia udaje sie to osiagna¢ przy tworzeniu interfejsow modzg-komputer: intencje lub
specyficzne mysli da si¢ odréznia¢ na tyle doktadnie, by uzy¢ je do sterowania wozkiem
inwalidzkim lub do wyboru liter czy innych obiektéw na ekranie. Postep w tej dziedzinie jest
szybki i jest szansa na bardziej precyzyjne rozpoznawanie specyficznych standw mentalnych,
i to nawet wczesniej, niz zostang one uswiadomione. Platy przedczotowe tworzg konkurujace
ze sobg plany roznych dziatan, a wybor pomiedzy nimi dokonuje si¢ dzieki zachodzacym w
sieciach neuronowych procesom typu “zwyciezca bierze wszystko”. Jeden z plandéw zwyci¢za
I zaangazowane W jego tworzenie neurony hamuja aktywnos¢ neurondw uczestniczacych w
tworzeniu konkurencyjnych plandw. Narastajaca gotowos¢ do podjecia dziatania (wykonania
jakiegos ruchu, lub pobudzenia wewngtrznego obszaru moézgu) rozpoznawana jest jako
intencja dziatania, ale ,ja” dowiaduje si¢ 0 tym dopiero po o0siggni¢ciu dostatecznie
wysokiego progu aktywacji, przypisujac sobie podjecie decyzji. Omowione ponizej
eksperymenty dobrze ilustruja ten proces.

Kiedy jestesmy swiadomi decyzji podjetej przez mozg?

Decyzje podejmowane Sg na podstawie planow tworzonych przez moézg, wiec mozna je
wykry¢ tym wczesniej, im analizowany obszar jest bardziej odlegty od kory ruchowej. W
dtugiej serii eksperymentow, ktore zapoczatkowat w latach 1970. Benjamin Libet okazato sie,
ze bezposrednia stymulacja palca jest odczuwana nawet o pdt sekundy wczesniej niz
jednoczesna stymulacja kory czuciowej palca przeciwlegtej reki. Wydawatoby sie, ze
bezposrednia stymulacja kory powinna by¢ odczuwana nieco wczesniej, gdyz sygnat
czuciowy wedruje do kory przez kilkadziesiat milisekund. Dennett (1991) doktadnie analizuje
te eksperymenty, omawiajac karkotomne hipotezy Libeta i Ecclesa na temat procesow
swiadomych antydatowanych w przesztos¢, majacych rzekomo stanowi¢ zagrozenie dla
materializmu. Rozwigzanie moze by¢ dos¢ jednak proste: specyficzne odczucia wymagaja nie
tylko ogolnego pobudzenia kory, ale powstania specyficznego atraktora, by zosta¢ wiasciwie
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skategoryzowane i odréznione od innych proceséw przez te obszary moézgu, ktdre petnig w
tym przypadku role ,wewnetrznego obserwatora”. Czas potrzebny na dyssypacj¢ energii
dostarczonej do kory czuciowej zaleze¢ bedzie od sity pobudzenia impulsem elektrycznym i
zanim nie pojawi si¢ odpowiednia synchronizacja neuronow (atraktor) moga ming¢ utamki
sekund. Niestety oceny czaséw na podstawie modeli neuronowych nie sg proste i nikt tego
doktadnie nie obliczyt. Ze wzgledow etycznych takich eksperymentow juz sie obecnie nie
prowadzi, ale ich interpretacja podobna jest do wielu innych w tej dziedzinie (Lau i inn.
2007), nie ma tu wigc kontrowersji.

W serii stynnych obecnie eksperymentow
Libet prosit badanych, by czekali na pojawienie
sic checi dziatania, zapamigtali gdzie w tym
momencie byta wskazéwka na tarczy zegara, po
czym naciskali przycisk. Roéznica pomigdzy
pojawieniem si¢ intencji dziatania i nacisni¢ciem
przycisku wynosita okoto 200 ms z biedem nie
wiekszym niz 50 ms. Elektroda umieszczona na
dodatkowej korze ruchowej pozwolita mierzy¢
narastajgcy potencjat gotowosci do dziatania i
mozna bylo w wiarygodny sposob przewidziec,
kiedy ono nastgpi przynajmniej 300 ms przed
uswiadomieniem sobie intencji ,,chce nacisnaé¢ przycisk”, a wigc okoto 500 ms przed
podjeciem dziatania (Libet, 2000). Swiadoma decyzja poprzedzana jest nieswiadoma
aktywnoscig mozgu przygotowujaca do dziatania. Gdyby to wola inicjowata dziatanie
nalezatoby sie spodziewa¢ najpierw subiektywnego poczucia intencji, a potem pojawienia sie¢
potencjatow gotowosci i wykonania ruchu, okazato si¢ jednak — ku wielkiemu zaskoczeniu
badaczy — ze jest odwrotnie. Zewngtrzny obserwator moze wiedzie¢ o utamek sekundy
wczesniej niz sam badany, czyli ,,obserwator wewnetrzny”, ze decyzja zostata podjeta.

Libet (2000) miat nadzieje, ze chociaz wola nie moze inicjowa¢ intencji dziatania, to
moze je kontrolowa¢ blokujac wykonanie dziatania. W jego ocenie w okienku czasowym 50-
150 ms przed podjeciem dziatania swiadoma wola moze je zablokowa¢. Blokowanie checi do
zrobienia czego$ jest czeste i mozemy zdawac sobie sprawg z Kilku roznych intencji dziatania,
z ktérych s$wiadomie wybieramy tylko jedna. Planowanie dziatah nie bedacych
automatycznymi odruchami jest dos¢ wolne, ale jesli mamy kilka alternatywnych planéw to
wybor pomiedzy nimi moze by¢ szybki — pole przedruchowe (preSMA), znajdujace si¢
pomiedzy kora ruchowg i przedczotowa, specjalizuje si¢ w kontroli wolicjonalnych ruchow w
sytuacjach konfliktowych (Nachev i inn. 2007), jednakze jego rola moze by¢ zwigzana
gtdéwnie z przygotowaniem do dziatania. Aktywacja samego dodatkowego pola ruchowego
(SMA) jest zwigzana z przygotowaniem do wykonania specyficznych sekwencji ruchow;
znajdujace sie tam komdrki pobudzaja si¢ selektywnie w réznych konfiguracjach przy
spontanicznie inicjowanych ruchach (eksperymenty, ktore doprowadzity do takich wnioskow
szczegbtowo omawia Passingham i Lau, 2006).

Doktadniejsza analiza aktywacji kory zaangazowanej w proces powstrzymywania
intencjonalnych ruchéw za pomoca obrazowania fMRI (Brass i Haggard, 2007) pokazata
dodatkowe trzy struktury: przednie pole grzbietowo-czotowo-przysrodkowe (dFMC, czyli
pole Brodmana BA9), obustronne aktywacje przedniej brzusznej czesci kory wyspy (avins),
oraz prawostronnego gornego zakretu skroniowego (rSTS). Brak byto natomiast kontrastu w
aktywacji pola przedruchowego preSMA w sytuacjach podjecia i powstrzymania si¢ od
dziatania. Jest to zrozumiate jesli rolg tego pola jest gtéwnie przygotowanie do dziatania, a
blokowanie jest wynikiem aktywacji preSMA przez dFMC. Aktywacja pola dFMC przy
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braku blokowania dziatania jest niewielka, co $swiadczy o jego roli w przygotowaniu do
blokowania, a nie w samym planowaniu dziatania, ktére odbywa si¢ na wczesniejszym etapie
w platach przedczotowych. Taka interpretacja zgodna jest réwniez z analiza potaczen
funkcjonalnych tego obszaru i modelami zstepujacej (top-down) kontroli samo-regulacji, w
ktérych przeptyw informacji zmierza od obszaréw przedczotowych przez preSMA i SMA do
pierwotnej kory ruchowej (Kihn, Haggard i Brass 2009). Aktywacja kory wyspy moze by¢
zwiazana z uczuciem frustracji spowodowanym zablokowaniem intencjonalnego dziatania.
Rola rSTS nie zostata w tym artykule skomentowana, ale z innych prac wiadomo, ze to pole
zwigzane jest z reprezentacjg obserwowanych intencjonalnych akcji, reagujac na relacje
pomiedzy ruchem i kontekstem, w jakim byt wykonywany (Saxe i inn. 2004).

Eksperyment Libeta: badany odczuwa cheé¢ dzialania i zapamietuje polozenie wskazowki zegara;
potencjal gotowosci narasta ulamek sekundy wczesniej, pozwalajac na przewidywania dzialania zanim
intencja zostanie uswiadomiona. Rys. z pracy Haggard, 2008.

Libet sam odrzucit mozliwos¢ wyjasnienia blokowania za pomocg konkurencyjnych
planow argumentujac, ze pozbawitoby to swiadomos¢ sity sprawczej, pozostawiajac tylko
nieswiadome reakcje, a wiec dziatanie za ktore nie mozna bra¢ $wiadomej odpowiedzialnosci,
tak jak w przypadku zespotu Touretta lub zespotu obcej reki. Alternatywg jest wola
blokowania dziatania bez wczesniejszej aktywnosci neuronalnej. Poniewaz uswiadomienie
sobie decyzji jest pOzniejsze niz nieswiadome procesy ja przygotowujace Libet wprowadza
rozroznienie pomiedzy trescig swiadomosci, czyli decyzjg blokowania dziatania nastepujaca
przed jej uswiadomieniem, i samym uswiadomieniem sobie tej decyzji, nastepujacej po
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pojawieniu si¢ potencjalu przygotowawczego. Jest to karkotomne rozwigzanie: jesli
podejmuje¢ w sposob wolny decyzje, ale nie jestem jej swiadomy, jak moge twierdzi¢, ze jest
to moja swiadoma decyzja?

Poczatkowe plany dziatania tworzone sa znacznie wczesniej w korze przedczotowej.
Soon i inn. (2008) stwierdzili, ze kiedy badani mieli wigcej czasu czekajac na pojawienie sie
checi nacisnigcia lewego lub prawego przycisku, uswiadamiali sobie swoje intencje dziatania
okoto sekundy przed jego podjeciem, jednak analiza obrazu aktywnosci kory przedczotowej
oraz kory ciemieniowej pozwolita na przewidywanie ich wyboru ze statystycznie znaczaca
doktadnoscig nawet na 10 sekund wczesniej. Techniki neuroobrazowania uzyte w tych
doswiadczeniach dostarczaja bardzo mato precyzyjnych informacji o usrednionej aktywnosci
neuronalnej. Nie ma watpliwosci, ze umieszczenie elektrod bezposrednio na powierzchni
kory lub pomiar aktywnosci indywidualnych neuronéw pozwolitby na znacznie doktadniejsze
przewidywania. Te eksperymenty nie pozostawiaja watpliwosci, ze podjecie decyzji jest
wynikiem nieswiadomych proceséw, ktorych rezultat staje si¢ $swiadomy dopiero gdy
aktywacja kory ruchowej osiggnie dostatecznie wysoki poziom by pozostate czesci mozgu
mogly ja jednoznacznie skategoryzowac, a wigc by pojawita si¢ jako tres¢ doswiadczenia
wewngtrznego.

Chociaz nie mamy na to jeszcze dowoddw eksperymentalnych podobny mechanizm jest
zapewne odpowiedzialny za pojawienie si¢ mysli: pobudzenie obszaru Brocka bez
pobudzeniem kory ruchowej powinno wywota¢ wewnetrzne wrazenie werbalnego myslenia,
podczas gdy sekwencja skojarzen bez pobudzania obszaru Brocka moze prowadzi¢ do
niewerbalnych proceséw myslowych.

Czy jestesmy swiadomi tego, co wp/ywa na decyzje mozgu?

Niektore decyzje podejmowane przez mozg mozna zablokowa¢ bez wiedzy osoby
bioracej udziat w eksperymencie. W serii eksperymentow Lau i jego koledzy (Lau i
Passingham, 2007; Lau i inn. 2007) zastosowali magnetyczna stymulacje
przezczaszkowg (TMS, Transcranial Magnetic Stimulation) pokazujac, ze
stymulacja okolic przed dodatkowym polem przeruchowym (pre-SMA)
juz po wykonaniu spontanicznego ruchu przesuwa postrzegany moment
pojawienia Si¢ intencji wstecz w czasie, przesuwajac jednoczesnie
postrzegany moment wykonania czynnosci wprzéd w czasie!

»~Wnioskujemy, ze postrzegany moment pojawienia si¢ intencji zalezy,
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przynajmniej czgsciowo, od aktywnosci neuronalnej ktdra dokonuje si¢ juz po wykonaniu
dziatania.” (Lau i inn. 2007).

Wczesniejsze eksperymenty (Brasil-Neto i inn. 1992) pokazaty, ze spontaniczne intencje
dziatania mozna zaburzy¢ za pomoca pola magnetycznego w taki sposob, ze ich swiadome
odczucia woli dziatania nie ulegnie zmianie. Zadaniem badanych os6b byto wyprostowanie
palca lewej badz prawej reki na ustyszany sygnat. Stymulowano kore przedczotows i kore
ruchowa jednej z potkul. Jedynie w przypadku stymulacji kory ruchowej (ale nie
przedczotowej) impulsami pola magnetycznego krotszymi niz 200 ms pojawity si¢ rézne
preferencje wyboru lewej badz prawej reki. Chociaz bioracy udziat w eksperymencie mieli
poczucie wolnego wyboru az 80% wszystkich decyzji przypadato na strone przeciwng niz
stymulowana potkula.

Daniel Wegner, psycholog z Harwardu, w ksigzce lluzja Wolnej Woli
(2002) omawia liczne eksperymenty, w ktorych ludzie mylg si¢ co do swoich
intencji i dziatania. W pewnych sytuacjach mozemy aktywnie dziata¢ nie
zdajac sobie z tego sprawy, np. popychajac talerzyk w czasie seansu
spirytystycznego, poruszajac r6zdzka radiestezyjna, czy wykonujac czynnosci
pod wptywem hipnozy. Mozliwa jest sytuacja odwrotna, w Kktorej
przypisujemy sobie nie swoje dziatania, ulegajac ztudzeniu, ze kontrolujemy sytuacje, ktora
od nas nie zalezy. Swiadomos¢ wiasnego dziatania (rysowania dzojstikiem) zwiazana jest z
aktywnoscig przedniej czesci kory wyspy (AIC), a $wiadomos¢, ze uczestniczy sie biernie i
inna osoba wykonuje ruchy, z aktywacja dolnej kory ciemieniowej (IPC). Wydaje si¢, ze
funkcja kory AIC zwigzana jest z integracja wielomodalnych informacji zmystowych
zwigzanych z wiasnym wolicjonalnym dziataniem, a kory IPC z reprezentacja ruchu w
uktadzie niezaleznym od wiasnego potozenia (Farrer i Frith, 2002). Wagner (2002)
konkluduje, ze $wiadome akty woli nie s w zadnym przypadku przyczynami naszych
dziatan, lecz zarowno dziatania jak i poczucie intencji tego dziatania sg wynikiem tej samej,
nieswiadomej aktywnosci moézgu, podobnie jak btyskawica i grzmot sa wynikiem tego
samego procesu przeptywu pradu, chociaz grzmot zawsze styszymy po btyskawicy.

Jesli intencje dziatania sg rezultatem nieswiadomych proceséw, to subiektywne poczucie
woli moze korelowa¢ si¢ z aktywnoscig zlokalizowanych obszarow kory mozgu. Elektryczna
stymulacja pola przedruchowego i dolnego ptacika ciemieniowego (Desmurget i inn. 2009,
rys. powyzej) u pacjentdbw poddanych lokalnemu znieczuleniu pokazata, ze istotnie
aktywnos¢ neuronalna zwigzana z dziataniem i intencjg dziatania realizowana jest w
odrebnych obszarach mozgu. Stymulacja pola przedruchowego wywotata ruchy twarzy i
konczyn, ale pacjenci zaprzeczali, ze wykonali jakies ruchy (pomimo tego, ze znieczulenie
tylko czesciowo zmniejszyto czucie w konczynach). Stymulacja prawego dolnego ptacika
ciemieniowego wywotata silng intencj¢ by poruszy¢ lewa reka, ramieniem lub stopa, a
prawego by porusza¢ ustami i mowi¢. Zwiekszenie sity stymulacji w tych obszarach zostato
zinterpretowane przez pacjentdw jako intencja i wykonanie tych ruchéw, chociaz nie
obserwowano zwiekszonego napigcia miesni. Pacjenci doswiadczali iluzorycznych ruchow,
pytali: ruszatem ustami — co powiedziatem? Swiadome intencje ruchéw zwiazane sg z
aktywnoscig kory ciemieniowej, ktéra w normalnych warunkach pojawia si¢ przed
wykonaniem ruchu. Obszary ciemieniowe zaangazowane sg w liczne funkcje: tworzenie map
pamieci roboczej zwigzanych z orientacjg przestrzenng, wyobraznig, w uktadzie odniesienia
wzgledem swojego ciata, w tym reprezentacja celowych ruchéw i manipulacja obiektami
wymagajaca koordynacji i wyobrazni przestrzenno/ruchowej.

Podobne techniki badania moézgu mozna bedzie uzy¢ do wykrywania ukrytych
przekonan i ktamstw (Duch 2008). W dalszej przysztosci stanowi¢ to moze zagrozenie dla
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utrzymania prywatnosci mysli (Haynes i Rees 2006) oraz zdalnego sterowania zachowaniem
ludzi, ktérzy nie beda sobie zdawac¢ sprawy z takich manipulacji. W 2008 roku w USA
zatwierdzono patent (US Patent 7460903) “Metoda i system do zmiany poznawczo-
emocjonalnego profilu osoby w czasie rzeczywistym”, oparty na kombinacji EEG i TMS.
Rozwaza si¢ tez mozliwos¢ zastosowania stymulacji za pomocg kombinacji ultradzwigkow i
pola magnetycznego (Norton 2003). Firma Sony opatentowata pomyst (chociaz daleko do
jego praktycznej realizacji) bezposredniego wywotywania wrazen zmystowych w moézgu za
pomoca ultradzwickow (US Patent 6,729,337 ,,Metoda i system generowania danych
zmystowych w korze mozgu cztowieka”).

Obszary kory ciemieniowej i pola przedruchowego, ktére w wyniku draznienia wywolaly u 7 o0s6b
subiektywne odczucie intencji ruchu (trojkaty), wrazenie, ze si¢ naprawde poruszyly (gwiazdki), oraz
rzeczywiste ruchy (kotka). Za: Desmurget i inn. 2009.

Czy mozemy zobaczy¢ intencje i reprezentacje poje¢ w mozgu ?

W eksperymencie wykonanym przez Hayenes’a i wspétpracownikow (2007) badani
mieli zdecydowa¢, czy chcg dodaé czy odjac¢ od siebie dwie liczby. Po krotkiej przerwie, w
czasie ktdrej mieli utrzymywac intencje podjecia jednego z tych dwdch dziatan na ekranie
pojawialy si¢ liczby, a nastepnie wynik dodawania, odejmowania i dwa bigdne wyniki.
Badani pokazywali wowczas jedna z liczb, ujawniajac swoje intencje. Aktywnosé pdl kory
przedczotowej (PFC), a zwiaszcza jej czesci przysrodkowej (MPFCa, czyli anterior =
przednia, MPFCp, posteriori=tylna) i w mniejszym stopniu pobliskich pol korowych, w
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czasie oczekiwania na pojawienie si¢ liczb, monitorowano za pomoca fMRI, odczytujac z
otrzymanych obrazéw decyzje¢ dodania lub odejmowania przez badane osoby z doktadnoscia
ponad 70%. Aktywnos¢ innych obszaréw byta stabiej skorelowana z tym, jaka podjeli
decyzje.

Réznice aktywnosci p6l MPFCa i MPFCp pokazuja ukryte intencje dodawania lub odejmowania
dwach liczb. Rysunek z pracy Haynes i inni 2007.

Udato si¢ tez zobaczy¢ w miare stabilne obrazy fMRI ludzi, ktérzy widza, stysza lub
mysla o jakims pojeciu (Mitchell i inn. 2008). Czytanie stow, jak i ogladanie obrazkdw, ktore
przywodzg na mysl dany obiekt, wywotuje podobne aktywacje — mozgowy kod sensu pojec.
Indywidualne réznice sa wyrazne, ale aktywacje pomigdzy réznymi ludzmi sg na tyle
podobne, ze prosty Klasyfikator moze si¢ tego nauczyé. Model nauczony na okoto 10
obrazach fMRI i bardzo duzym korpusie stéw (10%%), pozwalajacym oceni¢ spodziewane
korelacje pomiedzy stowami, dobrze przewiduje aktywnos¢ moOzgu mierzong za pomoca
fMRI dla ponad 100 innych rzeczownikow. Aktywacje mozgu dla réznych stdw moga stuzy¢
za rozktady bazowe pozwalajgce za pomoca korelacji pomiedzy stowami przewidzie¢
aktywacje dla nowych poje¢; pobudzenia réznych obszarow moézgu to naturalna baza dla
reprezentacji sensu poje¢ dzieki skojarzeniom i przygotowaniu do dziatania.
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Na podstawie korelacji stdbw miedzy sobg tworzony jest wektor reprezentujagcy dane stowo i
obliczana przewidywana aktywnos¢ mézgu, ktdra mierzy fMRI (Mitchell i inn 2008).

Pojawienie si¢ woli dziatania wynika z aktywnosci neuronébw w obszarze
ciemieniowym, ktore pobudzajg si¢ (lub uzywajac jezyka psychologii, ich uwaga skupia si¢)
w wyniku aktywnosci pol korowych w obszarach przedruchowych, przygotowujacych mézg
do podjecia dziatania. ,,Uwaga” oznacza tu zsynchronizowang aktywnos¢, ktéra wyhamowuje
konkurencyjne pobudzenia i pozwala na dostep do pamigci roboczej, a wiec ma wptyw na
biezace dziatanie. Do neurondw w tych obszarach docierajg zaréwno wejscia z kory ruchowej
jak i informacje z kory wzrokowej, dlatego sa one ,,neuronami lustrzanymi”, reagujacymi
zarbwno na wiasne intencje dziatania jak i na postrzegane ruchy innych oséb i zwierzat. Te
same obszary kory reaguja réwniez na bdl doswiadczany przez inne osoby (Farrer i Frith,
2002, Jackson i inn, 2005; Rizzolatti i inn. 2009), gdyz docierajg do nich réwniez projekcje
neuronow z podkorowych struktur uktadu limbicznego. Jest to neurobiologiczng podstawa
empatii, wspétczucia i naturalnej moralnosci (Preston i Waal 2002).

Hulme, Friston i Zeki (2008) pokazali, ze aktywacje pierwotnej kory wzrokowej sa
skorelowane z przetwarzaniem bodzcéw wzrokowych, ale nie z ich uswiadomieniem czy
podejmowaniem decyzji. Aktywacja pol ciemieniowych i skroniowych skorelowana jest z
podejmowaniem decyzji, a wiec intencja dziatania, ale nie z samg obecnosciag bodzca.
Aktywacja kory ruchowej koreluje si¢ z uswiadomieniem bodzca (raportem werbalnym). W
innym eksperymencie Kawabata i Zeki (2008) zbadali korelaty neuronalne pozadania,
pokazujac badanym zdarzenia, przedmioty i osoby. Atrakcyjnos¢ bodzcow byta skorelowana
z aktywacja uktadu nagrody mdzgu niezaleznie od kategorii tych bodzcoéw. Nie znaleziono
natomiast aktywacji specyficznych obszaréw dla mato atrakcyjnych bodzcow. Autorzy
sugeruja, ze wzgledna aktywacja kory zakretu obreczy w stosunku do kory oczodotowej-
czotowej zwigzana jest ze stopniem atrakcyjnosci danego bodzca.

System neurondw lustrzanych w korze czotowej i ciemieniowej otrzymuje informacje z uktadu
wzrokowego przez tylna czgs¢ zakrgtu gornoskroniowego (lacoboni i Dapretto 2006).
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Podsumowujac, liczne eksperymenty zarowno na ludziach zdrowych (Haggard 2009;
Brass i Haggard 2008) jak i cierpigcych na rézne zaburzenia dziatan wolicjonalnych (Sebanz i
Prinz 2006) wykonane w ostatnich latach pokazuja spéjny obraz zachodzacych w mdézgu
proceséw podejmowania decyzji. Nie jest to proces monolityczny, jak mogtoby sie wydawac
na podstawie introspekcji, lecz warto tu wyrozni¢ przynajmniej trzy aspekty (Brass i Haggard
2008). Pierwszy krok to ustalenie jakie dziatania mozna podjaé. Zalezy to od motywacji i
oceny powodow dziatania. Drugi aspekt to okreslenie kiedy zacza¢ je wykonywaé; w
niektorych sytuacjach nie wymaga to odrebnej decyzji, gdyz wystarczy reakcja na
oczekiwane zdarzenie. Trzeci aspekt to ostateczna decyzja przed wykonaniem wybranej akcji,
pozwalajaca na powstrzymanie si¢ od dziatania w ostatnim momencie — moze to by¢
rezultatem skomplikowanego procesu oceny skutkow planowanego dziatania. Takie
rozréznienie kilku aspektow procesu podejmowania decyzji pozwala na precyzyjna analizg
warunkow wptywajacych na wyniki eksperymentéw, ktore czesto dawaty pozornie sprzeczne
ze sobg rezultaty.

Neuronauki nie pozostawiaja watpliwosci, ze starozytne wyobrazenia o ,,duchu w
maszynie”, obdarzonym wolng wola, za pomoca ktorej ,,ja” rzadzi ciatem, sg btedne. Takie
przekonania oparte byly na naiwnej introspekcji i nie ma zadnych powodow, by okazaty sie
prawdziwe, jednak to na nich opiera si¢ najczgsciej rozumienie natury ludzkiej. W
metaforycznym sensie mozemy powiedzie¢, ze umyst jest cieniem neurodynamiki. Tylko
nieliczne procesy w mozgu sg na tyle jednoznaczne, by daty si¢ odrozni¢ i zostaty zauwazone
(wywotaty aktywnos¢) przez te struktury mézgu, ktére moga zainicjowac jakies dziatania lub
werbalne komentarze, ktére sa wynikiem ruchu aparatu gtosowego, albo wewnetrzny ruch
mysli, jesli nie dochodzi do gtosnej wypowiedzi. Niektore stany trudno jest opisa¢ (np.
emocje czy uczucia) gdyz sa to rozlegte (korowe i podkorowe), mocno zrdznicowane
pobudzenia moézgu, ktdére trudno jednoznacznie zamkngé w dyskretnych ramach. Stabe
sprzezenie zwrotne kory zmystowej z wyzszymi obszarami korowymi i hipokampem,
kodujacymi pamie¢ epizodyczng, moze spowodowac agnozje wyobrazeniows, niezdolnos¢ do
szczegbtowych wyobrazen wzrokowych, stuchowych czy smakowych (Duch 2009). W
efekcie pomimo tworzenia si¢ plandw i intencji dziatania, np. aktywacji jakiejs melodii, nie
jest to dziatanie swiadome, dopiero wykonanie (zagranie utworu lub zanucenie) pozwala
uswiadomi¢ sobie jaki proces przebiega w mozgu. Czasami ,,ja” dowiaduje si¢ 0 tym co sie
dzieje w mdzgu dopiero przez obserwacje swojego dziatania.

Dobra drogg do zrozumienia zachowania ludzi i zwierzat wydaje si¢ tworzenie coraz
bardziej wyrafinowanych modeli komputerowych funkcji mézgu i préba powigzania ich ze
zdarzeniami mentalnymi (Duch, 2005). Dynamika proceséw zachodzacych w mdzgu nie da
si¢ przetozy¢ na opis werbalny, gdyz sa to zbyt skomplikowane procesy, czesto prowadzace
do zaskakujacych zachowan. Mozna sobie wyobrazi¢ trajektorie stanow mozgu i
odpowiadajace im subiektywne stany mentalne, przebiegajaca w skomplikowanym
krajobrazie uformowanym przez czynniki genetyczne, srodowiskowe, kulturowe, jezyk
ojczysty 1 jezyki wyuczone, indywidualne przezycia, wszystko co dzieki neuroplastycznosci
odcisneto na nim swoje pietno. Takie zdarzenia majg wptyw na neurodynamike, a wiec na
nasze myslenie, stany mentalne, sposdb przezywania s$wiata, ale tylko z nielicznych
czynnikdw zdajemy sobie sprawe. Nie istnieje pelny, narracyjny opis takich procesow,
chociaz liczne szkoty psychoanalizy usituja odkry¢ kluczowe elementy, wptywajace w
nieswiadomy sposéb na powstawanie problemow psychicznych. Mamy sktonnosci do
konfabulacji, wymyslania pozornych przyczyn, pozwalajacych zachowac iluzje racjonalnego
dziatania (Gazzaniga 1997).
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Powstato okoto 70 kierunkdw i ponad 500 wariantow szkot psychoterapii opartych na
odmiennych zatozeniach. Kazda z nich ma jakies sukcesy i swoich zwolennikdw, ale zadna
szkota nie dotarta do prawdziwych przyczyn efektywnosci swojego dziatania. Zmiana
zachowania wymaga zmiany neurodynamiki stanéw modzgu, a wiec struktury potagczen i
pobudliwosci neuronéw. Dlatego psychoterapia powinna wspotpracowa¢ z neuronaukami nad
efektywnymi metodami wykorzystywania neuroplastycznosci mozgu (Cozolino 2004). Che¢
zmian pacjentéw poddajacych sie psychoterapii, umiarkowany stres oraz wywotanie emociji,
zwiekszajacych neuroplastyczno$¢ mozgu i pozwalajacych na zmiany, to kluczowe elementy
odpowiedzialne za skutecznos¢ dziatan psychoterapeutycznych, lezace u podstaw dziatania
wszystkich form terapii.

Jakie sg implikacje tego nowego obrazu natury ludzkiej?

4. Implikacje.

Umyst wydaje si¢ kontrolowa¢ ciato, ale nie zdajemy sobie bezposrednio sprawy z
posiadania mozgu. Jeszcze Kilkaset lat temu powszechnie sadzono, ze procesy myslowe to
funkcja ducha skrywajacego si¢ w ptynie moézgowo-rdzeniowym. Wigkszosci procesow
zachodzacych w mozgu przebiega w nieswiadomy sposob, jedynie nieliczne koncowe
rezultaty sa uswiadamiane. Jak pokazuje psychologia rozwojowa nasza wiedza o sobie jest
tylko ,.teoria umystu” (Doherty 2008). Wielu ludzi usitowato stworzy¢ racjonalny obraz
umystu, obdarzonego wolna wolg (np. Popper i Eccles, 1977) obawiajac si¢, ze porzucenie
tradycyjnych wyobrazen oznacza¢ bedzie degradacje godnosci ludzkiej. Rozwdj badan nad
mozgiem i omoéwione powyzej eksperymenty nie pozwalaja zywi¢ nadziei na utrzymanie
racjonalnego obrazu natury ludzkiej zgodnego z tradycja.

Wolna wola jest kluczowym elementem, na ktérym opierajg sie nie tylko teorie wielu
religii, lecz rowniez idea osobistej odpowiedzialnosci i cate prawodawstwo. Thomas Jefferson
rozpoczat “Deklaracje Niepodlegtosci” (1776) od stwierdzenia “Uwazamy za oczywiste
nastepujace prawdy: ze wszyscy ludzie stworzeni zostali rownymi, ze Stworca obdarzyt ich
pewnymi nienaruszalnymi prawami, ze do praw tych nalezy zycie, wolnos¢ i swoboda
ubiegania si¢ 0 szczescie, ze dla zabezpieczenia tych praw wytonione zostaty wsrod ludzi
rzady, ktorych sprawiedliwa wiadza wywodzi si¢ ze zgody rzadzonych ...”. Mato kto jednak
pamieta, ze to stwierdzenie miato jedynie na celu zaprzeczenie boskim prawom arystokracji i
krolow, jak czytamy w dalszej czesci: ,,Historia rzaddéw obecnego krdla Wielkiej Brytanii to
historia stale powtarzajacych sie krzywd i uzurpacji, ktore wszystkie miaty na celu
ustanowienie absolutnej tyranii”. Ludzie maja rowne prawa, ale nie sa réwni ani w sensie
fizycznych ani mentalnych mozliwosci, ani swoich talentéw, ani tez przymiotéw moralnych.
Empatia, zdolnos¢ do odczuwania wspdtczucia jest wynikiem ztozonych procesow
zachodzacych w mdézgu (de Vignemont, Singer, 2008) i rézne zaburzenia procesow
rozwojowych lub uszkodzenia moézgu moga doprowadzi¢ do antyspotecznych lub
psychopatycznych zachowan. Przestrzen wolnosci dziatania réznych ludzi nie jest bynajmniej

Pola kory aktywowane przy doswiadczaniu wiasnego bdélu (rysunek po lewej
stronie) czesciowo pokrywaja si¢ z polami aktywnymi przy obserwacji cudzego
bolu u 0s6b zdolnych do empatii (rys. po prawej stronie). Za Singer i inn. (2004).
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jednakowa.

W 2000 roku zamordowano ponad pét miliona ludzi na $wiecie'. Okolicznoscia
obcigzajaca jest zaplanowanie zbrodni (premedytacja), a fagodzaca jest niepoczytalnosé¢ oséb,
ktore popetnity zbrodnie, w tym chwilowa niepoczytalnos¢, np. zbrodnia popetniona w
afekcie. Pierwszy raz uzyto tego argumentu w 1843 roku — Daniel M'Naghten, ktdry dokonat
zamachu na premiera Wielkiej Brytanii, zostal uznany za niepoczytalnego. Argumentacja
powotujaca si¢ na niepoczytalnos¢ wymaga, by oskarzony nie zdawat sobie sprawy ze
swojego czynu. Czy mozna jednak podzieli¢ ludzi na wyraznie odrebne kategorie, tych ktorzy
sg normalni i tych, ktérzy sa niepoczytalni? Czy jest jakis poziom emocji lub rozumienia
konsekwencji swoich czynow, od ktorego juz nie kontrolujemy swojego zachowania, czy jest
to raczej sprawa stopnia? Sktonnos¢ do gwattownych zachowan moze by¢ rezultatem mutacji
genetycznych lub zaburzen rozwojowych, ktére prowadza do nienormalnych mozgéw i
predyspozycji do popetnienia morderstwa. Zbytnia pobudliwo$¢ ciata migdatowatego
wywotuje zwiekszona agresje, a niska aktywnos¢ ptatow czotowych, ktore nie potrafig jej
wyhamowa¢, zmniejsza zdolnos¢ do samokontroli.

Czy wszyscy ludzie majg dostatecznie silng wole by w petni kontrolowaé swoje
zachowanie? ,,Sita woli” moze by¢ wynikiem sity pobudzenia obszaru pre-SMA przez ptaty
przedczotowe tak, by pojawita si¢ wyrazna che¢ dziatania. Nauka kontrolowania emocji i
woli jest mozliwa ale systemy edukacji si¢ tym nie zajmuja. Czasami robimy rzeczy, ktorych
potem zatujemy, nasze mozgi inicjujg dziatanie zanim uswiadomia sobie intencje tego
dziatania. Mozna wiec sobie wyobrazi¢, ze nie kazdemu jest réwnie tatwo powstrzymaé si¢
od niewlasciwego zachowania. Czy jest to wystarczajacag wymowka by unikna¢ kary?

Mdzgi, moralnos¢ i odpowiedzialnosé.

Kora przedczotowa umozliwia moralne rozwazania (Hauser 2006); uszkodzenia tej
czesci mbzgu prowadza do nabytej socjopatii, przejawiajac si¢ w postaci impulsywnych
kryminalnych zachowan. Uszkodzenia ciata migdatowatego powodujg obnizong zdolnos¢ do
empatii i brak strachu, typowy dla dziatajacych z ,,zimna krwig” psychopatycznych
mordercow. Ocenia sie, ze okoto 25% wszystkich wieznidw w USA nalezy do jednej z tych
dwaoch grup. Czestg przyczyna takich uszkodzen sa komplikacje okotoporodowe oraz urazy i
udary mozgu. Czy sady powinny uwzglednia¢ informacj¢ genetyczng i neuroanatomie jako
czynniki tagodzace? To tylko kilka z wielu pytan, przed jakimi stoi nowa dziedzina nauki,
neuroprawo (neurolaw).

Michael Gazzaniga, pionier neuronauk kognitywnych, napisat
ksigzke Etyczny Mdzg (Gazzaniga 2005). Jest on jednym z liderow
projektu Prawo i Neuronauki (The Law and Neuroscience Project?)
sponsorowanego W USA przez Fundacje MacArthura. Celem tego
projektu jest rozwazenie implikacji wynikéw badan nad mézgiem dla
prawa karnego. Zaangazowani w ten interdyscyplinarny projekt
eksperci analizuja uzywanie argumentdéw opartych na neuronaukach w
rozumowaniu prawnikdw, ograniczeniu osobistej odpowiedzialnosci,
przewidywaniu  prawdopodobienstwa  kryminalnych  zachowan,

! http://en.wikipedia.org/wiki/Murder#Demographics

2 http://www.lawandneuroscienceproject.org/
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sktonnosci psychopatycznych czy sktonnosci do uzaleznien od narkotykéw. Takie badania
zaliczy¢ mozna do bioetyki, a w jej ramach do neuroetyki, skupiajacej sie¢ na zagadnieniach
osobistej odpowiedzialnosci i rozumienia moralnosci (Mobbs i inn. 2007). Rezultaty tego
projektu omdéwione zostaty pismie Neuroethics przez Gazzanige (2008).

Gazzaniga uwaza, ze w skroniowej korze dominujacej potkuli tworza sie narracyjne
komentarze, oceniajgce nasze postrzezenia i dziatania, nadajagce im sens. Takie funkcje
nazywa ,,interpreterem”, tworzacym iluzje, ze ,,ja” wszystko kontroluje. Uwaza on, ze skoro
determinizm obowiazuje w fizyce, a mozg jest czescig fizycznego $wiata, to réwniez mozgi
dziataja deterministycznie, sg swojego rodzaju automatami dziatajacymi wedtug okreslonych
(cho¢ wielce skomplikowanych) regut. Jak mozna to pogodzi¢c z osobista
odpowiedzialnoscig? Wedtug niego osobista odpowiedzialnos¢ to pojecie wynikajace z
umowy spotecznej, nie odnoszace sie do danej osoby, a tylko do relacji pomiedzy ludzmi,
obdarzonymi mozgami dziatajacymi w deterministyczny sposéb. Dlatego wedtug niego
chociaz mézgi dziataja deterministycznie to ludzie moga podejmowaé wolne decyzje i by¢
odpowiedzialni — taka jest konkluzja jego ksiazki.

Rozwigzanie, za ktorym opowiada si¢ Gazzaniga trudno jest zaakceptowac¢ i niewielu
ekspertow sie z tym zgadza. Genetyka behawioralna znacznie pogiebita zrozumienie
ztozonych czynnikdéw odpowiedzialnych za rozwdj i zachowanie cziowieka. Determinizm
oznacza, ze w danym momencie mozliwa jest tylko jedna przysztos¢, jeden wybor.
Determinizm genetyczny oznaczatby, ze ten wybor jest w peini okreslony przez geny.
Determinizm neuronalny oznaczatby, ze dany mozg w okreslonej sytuacji moze podja¢ tylko
jedna decyzje. Wiele czynnikdéw wptywa na proces podejmowania decyzji: cata indywidualna
historia danej osoby, nieprzewidywalna sytuacja zewngtrzna stwarzajaca unikalny i
niepowtarzalny kontekst, plastyczno§¢ mozgu i zmiany w ekspresji gendw na skutek
indywidualnych przezy¢. Wyjatkiem sg takie mutacje genetyczne, ktore prowadza do
ograniczenia poczytalnosci wywotujagc powazne zaburzenia, w tym niezdolno$¢ do
samokontroli i brak zrozumienia moralnych zachowan. W pozostatych przypadkach mozna
mysle¢ jedynie o tendencjach do pewnych zachowan, ale nie o petnym determinizmie.

Mdzgi nieodpowiedzialne

Antyspoteczne zaburzenia osobowosci (Seligman i Rosenhan, 2003; Weber i inn. 2008;
Craig i inn. 2009), wystepujace u 2-3% populacji, moga by¢ zarébwno wynikiem wrodzonych
zmian wynikajacych z genetyki lub wczesnych procesow ksztattujacych rozwéj mozgu, jak i
zmian nabytych pod wptywem czynnikow spoteczno-kulturowych. W tym drugim przypadku
Sg szanse na obudzenie si¢ naturalnej empatii, ale w przypadku psychopatii wrodzonej jest to
zwykle niemozliwe. W przypadku psychopatii wrodzonej obserwuje si¢ deficyt Ieku, brak
empatii i brak potrzeby postepowaniu wediug zasad moralnych. Zwigzane to jest
prawdopodobnie ze zbyt stabym potaczeniem peczka haczykowatego (uncinate fasciculus)
pomiedzy kora oczotodotowo-czotowg (OFC) oraz ciatem migdatowatym i hipokampem, co
zaobserwowano metoda obrazowania dyfuzyjnego DTI (Craig i inn. 2009). Podobne efekty
daja tez lezje prawostronnej kory OFC, wywotujagc objawy zespotu czotowego. Burns i
Swerdlow (2003) opisali przypadek pedofilii, ktora rozwineta sie u 40-letniego mezczyzny na
skutek rozrostu guza w tej czesci mézgu (pojawita sie tez u niego apraksja konstrukcyjna i
agrafia). Pomimo zdolnosci do moralnego rozumowania nie potrafit on opanowa¢ swojego
popedu, dopiero usuniecie guza zlikwidowato wszystkie symptomy. Zdolnos¢ do
samokontroli, odczuwania empatii, regulacji wtasnych emocji, w tym opanowania zachowan
impulsywnych i destruktywnych, jest bardzo zroznicowana. Jedne osoby bez wahania
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popetniaja gwattowne przestepstwa, a inne dtugo rozwazaja skutki btahych decyzji. Moralne
zachowanie jest tatwe dla jednych ludzi a niemal niemozliwe dla innych.

L GREITUDTNAL  Fag

Somnabulizm byt uznawany juz od potowy 19. wieku za wystarczajace
usprawiedliwienie nawet w przypadku morderstwa (Levy i Bayne, 2004). Okoto 5-15% dzieci
i 2-5% dorostych ma epizody somnambuliczne réznego rodzaju i o r6znej diugosci. Poniewaz
zachodzg one w jednej z faz snu gi¢bokiego (pojawiaja si¢ wowczas hipersynchroniczne fale
delta) po przebudzeniu nie ma zadnych wspomnien zwiazanych z wykonanymi czynnosciami.
Tymczasem te czynnosci, wykonywane z otwartymi oczami, moga by¢ dos¢ ziozone:
chodzenie, jazda samochodem, jedzenie. Jednakze juz Szekspir wiedzial, ze sa to raczej
stereotypowe czynnosci automatycznie wykonywane, dlatego dama dworu moéwi o
lunatykujacej Lady Makbet, ze ma oczy otwarte ale nic nie widzi. Osoba, ktéra popetnita
zbrodnie w takim stanie jest swiadoma swojego czynu, ale moze by¢ zwolniona od
odpowiedzialnosci, gdyz nie mozna tu mowic o jej ztej woli. W 1987 roku Kenneth Parks, 22-
letni mezczyzna z Kanady, zasnat przed telewizorem. Spiac wsiadt do samochodu, przejechat
ponad 20 kilometréw do domu swoich tesciow, wyjat metalowy pret od podnosnika kot i zabit
nim tesciowa a potem prébowat zadusi¢ tescia. Caty we krwi wsiadt do samochodu i pojechat
prosto na policje, gdzie wyznat: ,,Mysle, ze wiasnie zabitem dwoje ludzi”. Sprawa dotarta do
sadu najwyzszego, ale we wszystkich instancjach uznano go za niewinnego (Golbin i inn.
2004). Jesli jest szansa, ze niebezpieczne zachowanie moze si¢ powtorzy¢, nalezy danag osobe
izolowac i leczyc.

Pranie mozgu prowadzi do zmiany sposobu przetwarzania informacji przez mozgi,
chociaz trudno jest dostrzec zmiany na poziomie synaptycznym za pomoca obecnie
stosowanych technik neuroobrazowania (Taylor 2004). Masowa kultura gloryfikuje
bohateréw negatywnych, ktdrzy odrzucajg zto okazujac empatie (np. Lord Vader w ,,Wojnach
Gwiezdnych”). Przypadki odwrotne sg bardziej kontrowersyjne. Najstynniejszym z nich byt
przypadek Patrycji Hearst, wnuczki magnata pasowego, ktora w 1974 roku porwata neo-
rewolucyjna grupa Symbionese Liberation Army (SLA). W wyniku prania mézgu przekonata
sie do rewolucyjnych idei swoich porywaczy (taka lini¢ obrony przyjeli adwokaci na jej
procesie) i wzieta udziat w napadzie na bank z karabinem maszynowym w reku. Opinia
spoteczna zmeczona czgstymi w tym okresie radykalnymi wyczynami byta w tym przypadku
bardzo krytyczna, a fawa przysiegtych wydata wyrok skazujacy®.

% http://www.answers.com/topic/patty-hearst
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Skutki prania mézgu mozna uzna¢ za przejaw neuronalnego determinizmu: jesli nawet
mozg jest normalnie zbudowany to specyficzne potaczenia i wiasnosci neuronéw decydujg o
stanach, w jakich moze si¢ znajdowac, ograniczajac game¢ mozliwych zachowan. Na to, jakie
sg to potaczenia i wiasnosci w réznym stopniu wpltywajg czynniki genetyczne, srodowiskowe,
przebyte choroby, przyjmowane leki, kultura i indywidualna historia, czyli wszystko z czym
sie dana osoba styka. Determinizm nie oznacza istnienia prostych zaleznosci, czy tez chocby
mozliwosci poznania doktadnych przyczyn zachowania: moézg jest zbyt skomplikowany,
moze tworzy¢ wiele planéw a na koncowy wybor konkretnego dziatania ma wptyw bardzo
wiele czynnikdw (pogoda jest deterministyczna, chociaz trudno jg przewidzie¢ a konkretne
podmuchy wiatru sa zupelnie nieprzewidywalne). W niektérych przypadkach mozna
przynajmniej z grubsza zidentyfikowa¢ mozliwe przyczyny zachowania: moga to by¢
czynniki wynikajace z wychowania w okreslonej kulturze, z przezytej traumy czy choroby.

Jednym z przejawow neuronalnego determinizmu jest tez zapewne talent: nauka
rysunku, spiewu, tanca czy matematyki jest dla jednych mdzgow tatwa a dla innych mézgéw
trudna. Neuronalne podstawy tak skomplikowanych czynnosci nie sa jeszcze w szczego6tach
znane, ale o zagadnieniach zwigzanych z reprezentacja poje¢ matematycznych juz sporo
wiadomo (Dehaene 1999), rozwija si¢ rdwniez neuroestetyka (Zeki 2003). Nie ma
watpliwosci, ze beda to tematy intensywnie rozwijane w najblizszej przysztosci.

Odpowiedzialnos¢

Jak wiec nalezy rozumie¢ osobista odpowiedzialnos¢ w obliczu genetycznego i
neuronalnego determinizmu? Jesli nie ma ducha w maszynie, ktéry w tajemniczy sposob
podejmuje decyzje, czy i w jakim sensie nasze dziatania sg wolne? Nadal nie brakuje
pomystéw na uzasadnienie $wiadomej kontroli umystu nad materia. Jednak spekulacje na
temat roli mechaniki kwantowej i procesow chaotycznych w mozgu niewiele tu pomoga.
Mechanika kwantowa daje co prawda niedeterministyczny, probabilistyczny opis zdarzen, ale
wptyw specyficznych zjawisk kwantowych na neurodynamike odpowiedzialng za zachowanie
duzych grup neuronéw jest zaniedbywalny. Wbrew nadziejom Poppera i Ecclesa (1977) od
wydania ich ksigzki nie zrobiono zadnego post¢pu w wyjasnianiu za pomocag efektow
kwantowych realnych zjawisk psychicznych. Podejscie kwantowe nie wyjasnia tez
klasycznych zarzutow dotyczacych nieskonczonej regresji (intencje swiadome wymagaja
wczesniejszych intencji). Chaotyczne automaty sa co prawda nieprzewidywalne, ale nadal
deterministyczne. Walka o utrzymanie tradycyjnego punktu widzenia jest juz przegrana.

Trudno sobie wyobrazi¢, na czym mogtaby polega¢ niedeterministyczna wolna wola
(Earman, 1986, przeanalizowat to zagadnienie z r6znych punktéw widzenia, ale nie mam tu
miejsca na rozwazania filozoficzne). Intencje musiatyby pojawia¢ sie¢ w umysle bez zadnego
zwigzku z zachodzacymi w moézgu procesami, odpowiedzialnymi za osobowos¢ cztowieka,
jego przekonania, nawyki, charakterystyczne formy zachowania i myslenia. Czy w tych
samych warunkach zawsze bg¢dziemy reagowac¢ w taki sam sposob? Honderich (2001; 2003)
tak sadzi, ale z empirycznego punktu widzenia nie da si¢ na takie pytanie odpowiedziec.
Warunki nigdy nie sa identyczne, gdyz nie da si¢ cofng¢ czasu, nie wystarcza tez takie same
warunki zewnetrzne, a wewnetrzny stan mozgu zbyt szybko si¢ zmienia. Stany
neurodynamiki mozgu sg niestabilne, zmieniajg si¢ drastycznie przy bardzo matych
zaburzeniach warunkéw poczatkowych, zachowujac si¢ chaotycznie. Nie pozwala to na
prostg identyfikacje przyczyn zachowania czy subiektywnych standw wewnetrznych. Umyst
nie ma dostepu do wiekszosci informacji o stanach wewnetrznych mozgu, jedynie nieliczne
sygnaty postrzegane sg subiektywnie jako gtdd, pragnienie, pozadanie czy intencje dziatania.
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Gdyby udato si¢ osiggnaé¢ bardzo zblizone warunki, ale nie bytoby wyraznych preferencji do
wykonania okreslonego dziatania, szum neuronalny mogtby przyczyni¢ sie do wyboru innego
dziatania. Nie potrafimy precyzyjnie oceni¢ wszystkich warunkdw, zwitaszcza swoich stanéw
wewnetrznych, wiec nawet gdyby byt peiny determinizm subiektywne wrazenie wolnosci
bedzie nieuniknione. Dlatego Honderich proponuje pojecie ,,naturalnej autonomii”, czyli
mozliwosci podejmowania roznych decyzji w zblizonych warunkach, decyzji uznanych przez
dana osobg za zrozumiate i wiasne, czyli takie z ktérymi bedzie si¢ ona identyfikowac.

Jesli  pojecie umystu traktowa¢ jako zbiér wykorzystujacych $lady pamieci
mechanizmow pozwalajacych na symulacj¢ rzeczywistosci, modelu $wiata (Pitat, 1999), to
mozna uzna¢, ze neurodynamika w pewnym sensie steruje umyst. Nie jest to oczywiscie
rozwigzanie problemu zgodne z tradycyjnym wyobrazeniem niematerialnego umystu (Pinker,
2002), w ktérym decyzje podejmowane sg w wolny sposob, ale od czasow Kartezjusza nie
udato si¢ nikomu sprecyzowac dualistycznej teorii zachowania. Nie ma watpliwosci, ze
jestesmy swiadomi tylko nielicznych proceséw, ktore zachodza w mozgu, alternatywne plany
dziatania, ktore ciggle powstaja, konkuruja ze sobg i s uswiadamiane dopiero w koncowym
etapie, gdy mozg inicjuje dziatanie. Ostateczna selekcja jest rezultatem konkurencji pomiedzy
procesami neuronalnymi, a $wiadomos¢ intencji dzigki kojarzeniu informacji o planach
dziatania w ,,globalnej przestrzeni neuronalnej” (Baars 1988; Dehaene i inn. 2006), pozwala
na uwzglednienie szerszego kontekstu i zablokowanie pewnych dziatan.

Mozg jest obiektem fizycznym, odpowiedzialnym za wytworzenie réznych form
zachowan, w tym ztozonego kompleksu relacji i reakcji, ktory identyfikuje jazn danej osoby.
»Ja” jest jednym z wielu procesow, ktére dokonuja si¢ w mozgu. Zatamanie tych proceséw
powoduje réznorakie zaburzenia osobowosci i zespoty chorobowe, ktorymi zajmuja si¢
neuropsycholodzy i psychiatrzy, np. urojeniowe syndromy biednej identyfikacji (zespot
Capgrasa, Fregoliego, Cotarda, sobowtéra, paramnezji powielajacej, intermetamorfozy,
urojen monotematycznych itd). Wiekszos¢ dziatan podejmowanych przez mozgi
przypisujemy ,,swoim” decyzjom, ale tu rowniez w eksperymentach badajacych poczucie
sprawstwa ujawniaja sie rézne btedy (Wegner 2002).

Jesli ,,ja” nie podejmuje decyzji to co z odpowiedzialnoscig danej osoby? Jesli nie
identyfikujemy si¢ z catym mozgiem i organizmem, a tylko ze swoim ,,ja”, mozemy czasami
mie¢ wrazenie, ze to nie ,ja” jestem odpowiedzialny (naprawde nie chciatem tego
powiedzie¢), tylko zrobit to moj mozg. W pewnym sensie cierpimy na zespét obcego mozgu,
analogiczny do zespotu obcej reki, w ktorym jedna z rgk zachowuje si¢ autonomicznie a
druga podlega naszej woli. W skrajnych przypadkach rece moga ze sobg walczy¢, realizujac
sprzeczne dziatania. ZespOt ten wystepuje u 0sob z przecigtym spoidiem wielkim, lecz
rowniez moze pojawi¢ si¢ wskutek udaru lub innych lezji kory przedruchowej. Kontrola
wiasnego dziatania jest ograniczona nie tylko na skutek uszkodzen moézgu ale réwniez pod
wptywem sugestii, hipnozy czy ,,prania mozgu” (Taylor 2004), a w niektorych zaburzeniach
dysocjacyjnych, takich jak pomrocznosé¢ jasna poczucie sprawstwa moze catkiem zaniknac.
W przypadkach osobowosci naprzemiennej integralnos¢ ego zostaje rozbita, pojawiajg Si¢
odrebne tozsamosci, ktdre nie moga si¢ ze soba bezposrednio komunikowaé. Z punktu
widzenia neurodynamiki kompleksy spdjnych ze sobg proceséw wykluczaja si¢ wzajemnie,
tworzac odrgbne sposoby dziatania umystu.

Relacja mézg-umys/

Glebsze zrozumienie relacji genetycznego i neuronalnego determinizmu i osobistej
odpowiedzialnosci jest nie tylko sprawg fundamentalnej wagi dla sformutowania racjonalnego
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obrazu swiata, ale ma liczne implikacje praktyczne. Niektdrzy prawnicy motywowani
deterministycznym rozumieniem zachowania zacz¢li podwaza¢ podstawy systemu prawa
karnego (Gazzaniga, 2008). Jak nalezy patrze¢ na relacje pomiedzy umystem, to jest
subiektywnym odczuwaniem swojego bytu, a procesami zachodzacymi w mozgu?

Podstawa moze by¢ wprowadzone jeszcze przez Arystotelesa w jego ,,Metafizyce”
rozroznienie pomiedzy tym co potencjalne a aktualne, materig i forma. Mdzg jest materia,
ktéra moze potencjalnie przyja¢ nieskonczona (ale ograniczonag w swojej r6znorodnosci)
liczbe standw, ktore sa fizyczng podstawg proceséw mentalnych. Liczne stany mdzgu moga
by¢ kategoryzowane jako identyczne doznania, np. to samo stowo wypowiadane przez
roznych ludzi w rézny sposéb pobudza mdzg na wiele sposobow, ale rozpoznawane jest jako
dyskretna kategoria. Materia moOzgu jest wiec substratem dla procesow mentalnych,
potencjalnoscia, dzigki ktorej aktualizowa¢ si¢ moga konkretne stany mentalne. Stany mézgu
zmieniaja si¢ w czasie, zaleznie od kontekstu, skojarzen z zapamigtanymi przezyciami i
naptywem nowych bodzcéw, podobnie jak zmienia si¢ dzwiek fortepianu gdy poczatkowy
akord wywotuje wibracje pozostatych strun, tworzac skomplikowane relacje zanikajacych
sktadowych dzwigkow.

Jakosci przezywanych doznan zaleza od stopnia pobudzenia kory analizujacej dane
zmystowe i aktywnosci pozostatych obszarow mdzgu. Przezycia sg wiec subiektywne (mozgi
roznig si¢ miedzy sobg) i niepowtarzalne (nowe konteksty i nowe wspomnienia zmieniaja
stany mozgu). Stanom mozgu i zwigzanym z nimi stanom mentalnym przypisa¢ mozna dwie
odmienne cechy, jakos¢ i znaczenie. Jakos¢ wynika z progowego charakteru dziatania
neuronow i wynikajacej stad kategoryzacji danych zmystowych w hierarchicznych systemach
dokonujacych ekstrakcji informacji istotnej dla optymalizacji dziatan organizmu. Znaczenie
jest wynikiem relacji pomigdzy poszczegolnymi stanami. Stowa majg wiele znaczen,
wzajemnie od siebie zaleznych, dlatego zrozumienie sensu wymaga zrozumienia szerszego
kontekstu. Przywotane w pamieci epizody mozna analizowaé przez tworzenie skojarzen
przezywajac lub rozwazajac rozne ich aspekty, w tym jakosci odnoszace sie¢ do modalnosci
zmystowych, np. smakow czy kolorow. Chociaz fizyczne stany mozgu sa koniecznym
substratem do realizacji stanow mentalnych to relacje pomiedzy tymi stanami, nadajace im
znaczenie, nie sg czescig materialnego swiata. Wzorce aktywnosci pojawiajace Si¢ po
przywotaniu wspomnien Sg ,,zamrozona przesztoscia”, stanem mozgu podobnym do tego, jaki
powstal w momencie epizodu, wskaznikiem przesztych zdarzen, podlegajacym w pewnym
stopniu ich logice. Strumien aktywacji wzorcéw stanow moézgu ma sens tylko na
abstrakcyjnym poziomie opisujgcym stany mentalne, relacje pomiedzy zdarzeniami, na ktore
te stany wskazuja.

Mozgi odpowiedzialne sg za wszystkie decyzje i dziatania, wykorzystujac przy tym
wiele nieSwiadomych skojarzen, ztozonych celow i optymalizujac reakcje emocjonalne oceny
wynikajacych stad decyzji. Jednakze przeptyw informacji wewnatrz mézgu jak i zdolnosci do
przewidywania konsekwencji podjetych dziatan nie sa doskonate. Jesli mamy podjac¢ ztozona
decyzje dotyczaca np. wyboru zyciowego partnera, mieszkania czy samochodu to z jakiej
decyzji bedziemy najbardziej zadowoleni? Nie da si¢ jej podja¢ w oparciu o logiczne kryteria,
gdyz jest tu zbyt wiele zmiennych. Eksperymenty prowadzone w Nijmegen Unconscious
Laboratory pokazuja (Dijksterhuis, 2006; Dijksterhuis i Nordgren 2006), ze tylko w prostych
przypadkach swiadome rozwazanie wad i zalet prowadzi do wybordw, z ktérych konsumenci
sg zadowoleni. Poczucie zadowolenia jest skomplikowang reakcja moézgu a przyczyn
zadowolenia nie da si¢ opisa¢ werbalnie, wyjasnienia sa tu czesto konfabulacja.

Nieswiadome myslenie to zachodzace w mdzgu procesy przetwarzania informacji, ktére
angazuja zarowno kore moézgu jak i osrodki podkorowe, maksymalizujac satysfakcje z



25

dokonanych wyboréw. Istotng role graja tu projekcje pomigdzy prawym ptatem
przedczotowym i ciatem migdatowatym oraz jadrem potlezacym. Nie jest jeszcze rzecza
jasna, ktore stany mdzgu moga by¢ swiadome, jest jednak catkiem prawdopodobne, ze sa to
aktywacje na tyle silne by mozna byto dokona¢ ich kategoryzacji i by mogty wptynaé¢ na pola
kory czotowej, bliskie kontroli osrodkdw ruchowych (Hulme, Friston i Zeki, 2008). Osrodek
Broki i jego homolog w przeciwlegtej potkuli petni istotng role nie tylko w produkcji mowy
ale w jej rozumieniu, a takze jest czgscig systemu lustrzanego pozwalajacego na rozumienie
obserwowanych dziatan innych istot. Prawdopodobnie przeptyw informacji w mozgu nie jest
uswiadamiany dopoki nie pobudzi dostatecznie silnie kory czotowej, co powoduje powstanie
pobudzen interpretowanych jako mysli (mowa wewnetrzna),

umozliwiajacych refleksje nad przezywanymi stanami.

Integracja procesOw przetwarzania informacji wywotuje

iluzje monolitycznego przezywania $wiata, ale ten system

nawet w normalnych warunkach czesto si¢ zatamuje.

Méwimy woweczas, ze ,to jest silniejsze ode mnie”, czy

widzimy potrzebe ,,zrozumienia siebie” lub ,,poznania swoich

potrzeb”. W znacznie silniejszym stopniu zatamanie systemu

integrujacego poczucie ,,ja” ujawnia si¢ w wyniku zaburzen neurologicznych, w osobowosci
naprzemiennej, po przecieciu spoidta wielkiego czy w zespole pomijania stronnego.

Szybkie adaptacje mozgow i swiadomos¢

Ludzki mbézg zaadoptowat si¢ stosunkowo szybko do takich wynalazkéw kulturowych
jak czytanie, pisanie czy arytmetyka, rozwijajac pola korowe specjalizujace si¢ w tych
funkcjach (Dehaene i Cohen 2007). Mapowanie grafemow na fonemy w czasie czytania nie
jest prosta czynnoscig. Poczatkowo rozumienie tekstu wymagato czytania na gtos, ciche
czytanie rozpowszechnito si¢ dopiero pomiedzy 12 a 14 wiekiem (Saenger, 1997), wczesniej
ludzie mieli trudnosci ze zrozumieniem tego, czego nie styszeli. Poczucie samoswiadomosci i
swiadomosc¢ refleksyjna mogty si¢ réwniez rozwing¢ w czasach historycznych. Julian Jaynes,
psycholog z Princeton, na podstawie analizy starozytnych tekstow wysunat hipoteze (Jaynes
1976), ze ludzie stali si¢ $wiadomi swoich proceséw myslowych dopiero okoto 3000 lat temu.
W takich tekstach jak Iliada, Odyseja czy Stary Testament trudno si¢ doszuka¢ swiadomych
decyzji opartych na introspekcji, natomiast pojawiaja Si¢ wewngtrzne gtosy, halucynacje
stuchowe interpretowane jako polecania bogow czy wiadcow. Jezyk uzywany w tych tekstach
poczatkowo pozbawiony byt metafor, najpierw pojawity si¢ konkretne rzeczowniki, a pdzniej
skojarzenia opisujace swiat wewnetrzny. Abstrakcyjne czasowniki pochodza od konkretnych
poje¢, np. w sanskrycie: ,,by¢” to ,,bhu”, czyli ,,rosna¢”; ,,jestem” to ,,amsi”, czyli oddycha¢
(stad ang. ,,am”, niem. ,,atmen”). Wiedzie¢, zrozumie¢ oznaczato ,,zobaczy¢” (nadal méwimy
»,widze” w znaczeniu ,,rozumiem”). Poczatkowo trudne decyzje podejmowane przez caty
mozg pojawialy sie jako styszane wewnetrznie nakazy, ludzie nie dziatali z wilasnej
inicjatywy ale sadzili, ze dzialaja z nakazu bogdéw. Do tej pory przy wykonywaniu
skomplikowanych procedur ludzie potrafia przypomina¢ sobie gtosno instrukcje
postepowania.

Do rozwoju $wiadomosci wiasnych stanow wewnetrznych mogto si¢ przyczynié
rozpowszechnienie metaforycznego jezyka i pisma. Bruno Snell w Die Entdeckung des
Geistes (Snell 1948), na podstawie analizy tekstow klasycznych réwniez twierdzi, ze
pomiedzy czasami Homera a Sokratesa nastgpita wyrazna zmiana sposobu $wiadomego
przezywania i zrozumienia standw wewnetrznych. Do czasOw Eurypidesa nigdy nie
wspominano o wyrzutach sumienia, wymagajacych introspekcji (Snell 1948). Jeszcze w 13
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wieku iluminacje manuskryptéw pokazuja niebianskie istoty dyktujace starozytnym autorom
co majg pisa¢. Wedtug Jaynesa swiadomos¢ uzna¢ mozna za neurologiczng adaptacje do
coraz bardziej ztozonych warunkéw zycia spotecznego, w szczegolnosci do rozwoju jezyka i
wyrazania za jego pomoca coraz bardziej subtelnych stanéw wewnetrznych. Dotyczy to nie
tylko swiadomosci ale i poczucia sprawstwa, a wiec wolnej woli. Idee Jaynesa rozwija
towarzystwo jego imienia®. To, ze nie jestesmy $wiadomi wickszosci proceséw niskiego
poziomu, nie wiemy skad si¢ pojawiaja mysli czy dlaczego uwaga spontanicznie kieruje sie¢
na jakies bodzce, jest oczywiste. Mniej oczywiste jest to, ze wiele procesow wysokiego
poziomu zachodzacych w mozgu pozostaje niezauwazonych do czasu podjecia dziatania, np.
spostrzegamy, ze co$ podspiewujemy, ale gdybysmy tego nie robili gtosno moglibysmy nie
zauwazy¢, ze W mozgu krazy jakas melodia. Szukanie wyttumaczenia swojego zachowania i
wymyslanie racjonalizacji jest prawdopodobnie kulturowo uwarunkowane. Poznawanie siebie
0znacza poznawanie swojego mozgu, catego organizmu, jego reakcji. Jest to zadanie
niemozliwe w petni do wykonania gdyz znaczna cz¢s¢ zachodzacych w mdzgu procesow jest
wynikiem przetwarzania informacji za pomoca wzorcOw pobudzen o stabej aktywacji,
ktorych nie mozna bezposrednio doswiadczy¢, dopiero ich koncowy wynik moze mie¢ wptyw
na dziatanie i b¢dzie uswiadomiony.

Rozwigzanie problemu osobistej odpowiedzialnosci

Rozwiazanie problemu osobistej odpowiedzialnosci pomimo braku wolnej woli jest dos¢
proste: nie powinienem si¢ identyfikowa¢ ze swoim ego, z ,,ja” ktore jest tylko niepetnym,
abstrakcyjnym modelem wiedzy o sobie, realizowanym przez niewielka czes¢ mozgu. Jestem
catg osobg, catym mozgiem i catym organizmem, a to znacznie wiecej niz ,,ja”. Zatozmy, ze
miatem gdzies zadzwoni¢ w waznej sprawie o okreslonej godzinie, ale bytem zbyt zajety i
inne procesy w mojej gtowie uniemozliwity aktywacje procesu przypominajacego, ze czas
zadzwoni¢. Czy ograniczenia dziatania mozgu sa dobra wymowka dla popetnionego btedu?
Nie, powinienem by¢ w peini odpowiedzialny, bo jesli sprawa byta naprawde wazna to
nalezato sobie o niej ciagle przypomina¢ lub wczesniej przygotowaé jakis sposéb na
przypominanie. Powinienem zosta¢ ukarany dostatecznie dotkliwie, by wptyn¢to to na moje
zachowanie w przysztosci. W niektorych kulturach kara za nawet niewielkie btedy byta
bardzo powazna — japonscy sedziowie sumo (nazywani shimpan) nadal nosza krotki miecz
przypominajacy, ze jesli zrobig btad powinni popetni¢ samobojstwo (harakiri). Kary miaty za
zadanie wymusi¢ odpowiedzialnosc.

Ze swoich eksperymentéw Libet wyciagnat wnioski dotyczace poczucia winy: skoro
pojawienie sie¢ intencji, np. grzesznych mysli, nie jest inicjowane w $wiadomy sposob, nie
powinnismy mie¢ poczucia winy z tego powodu. Jedynie dziatanie, ktére moglismy
swiadomie zablokowa¢, lecz tego nie zrobilismy, powinno by¢ powodem do poczucia winy.
Jest to jednak dos¢ powierzchowne rozumienie funkcji poznawczo-emocjonalnych winy i jej
roli w inicjowaniu zmian neurodynamiki mdzgu. Zycie spoteczne spowodowalo rozwiniecie
wielu mechanizméw majacych na celu kontrolowanie, korygowanie i pomaganie w
podejmowaniu decyzji korzystnych nie tylko dla jednostki. Dopdki nie utrace catkowicie
pamieci i zdolnosci do samokontroli reguty okreslajace spotecznie akceptowalne zachowanie
pomagaja je korygowac. Wiekszos¢ ludzi ma o sobie mato realistyczne mniemanie, ale
uwazamy, ze sa odpowiedzialni za swoje zachowanie, a nie tylko za swoje wyobrazenia o
sobie czy dobre intencje.

4 http://www.julianjaynes.org
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Warto jednakze rozr6zni¢ zachowania instynktowne, wymagajace tak szybkiej reakcji ze
niemozliwa jest refleksja i ocena skutku podjetego dziatania, od decyzji przemyslanych.
Systemy prawne odr6zniajg dziatania z premedytacja od dziatan w afekcie, ale pomiedzy tymi
dwoma skrajnosciami jest cate spektrum sytuacji posrednich. Nie tylko emocje, ale i czas, w
ktérym trzeba podjac¢ decyzje, jest jednym z kluczowych parametréw. Grajac w ping-ponga
nie mamy poczucia intencji dziatania przy kazdym odbiciu piteczki, nie ma na to czasu. Nie
mamy tez takiego poczucia wykonujac normalne czynnosci, intencje dotycza raczej ogdélnego
Kierunku dziatania, rozpoczecia sekwencji dziatan, ktérych szczeg6ty kontrolowane sg w
nieswiadomy sposob. Jedynie uczac sie¢ gry zwracamy w $wiadomy spos6b uwage na
szczegOty, a intencje dotycza sposobu uchwytu paletki, kata jej ustawienia przy odbijaniu i
innych elementéw. Procesy uwagi, uswiadamianie sobie czynnosci i intencji, sg ze sobg
nierozerwalnie zwigzane i konieczne by sprawnie uczy¢ sie nowych umiejetnosci. Uczenie
utajone jest co prawda mozliwe na poziomie nieswiadomym, ale jest znacznie mniej
efektywne. Jesli wymagany czas reakcji jest krotki niemozliwe staje si¢ rozwazenie skutkow
dziatania i alternatywnych planéw, a jedynie uruchomienie sekwencji wyuczonych czynnosci.
Jesli jednak na podjecie decyzji jest dostatecznie duzo czasu jej skutki mozna oceni¢
odwotujac si¢ do nabytych przekonan, mozna rozwazy¢ réwniez skutki alternatywnych
dziatan, a podjeta decyzja staje sie odbiciem wartosci, ktorymi Kieruje sie dana osoba. Osoby,
ktore nie sa odpowiedzialne — czyli wykraczaja zbyt daleko poza spotecznie akceptowalne
zachowania i akceptowalne wartosci — sg odpowiednio przez spoteczenstwo karane. Petna
integracja zachowan instynktownych i refleksyjnych (id, ego i superego w terminologii
Freuda) tak, by réwniez zachowania instynktowne byty odbiciem hierarchii wartosci
cztowieka jest trudna, a poczucie winy i skrucha sa istotng czescig nauki. Taka integracja
nigdy nie jest pelna ale dazenie do niej jest szlachetnym celem rozwoju duchowego
cztowieka, istotng czgsciag jego samorealizacji.

Spofeczne mechanizmy wymuszajgce odpowiedzialnos¢

W przesztosci istniato wiele mechanizméw, wymuszajacych odpowiedzialne czy tez
pozadane zachowanie, przyczyniajac sie¢ do stabilnosci spotecznej. Nalezaty do nich
wierzenia religijne, normy obyczajowe, moralne, strach przed ostracyzmem i opinig
spoteczna. Legendy, mity a pdzniej dramaty czesto przedstawiaty trudne problemy moralne i
pozytywne jak i negatywne skutki wybordw, stwarzajac wzorce postepowania, ktére mogty
stanowi¢ dobry punkt odniesienia dla wyboru i oceny wiasnych dziatan. Poszczegdlne cechy
doskonatego postepowania uosabiane byty w starozytnych kulturach przez r6zne bostwa, a w
sredniowieczu przez zywoty swietych. Kultura przesigknigta byta odnosnikami do takich
wzorcow. Mozna postawi¢ nastgpujaca 0goélng teze, podstawowa dla socjobiologii (Alcock
2001): stabilne formy zachowan spotecznych maja zawsze swoje zrédio w potrzebach
biologicznych. Koniecznos¢ ksztattowania prospotecznych postaw wynika z dazenia do
,wolnosci jako uswiadomionej koniecznosci”, jak pisat Hegel. Takie rozumienie wolnosci
moze si¢ przerodzi¢ w totalitaryzm (polityczny lub religijny), ale moze tez by¢ podstawa
organizacji spotecznej, w ktdérej ,konieczno$¢” rozumiana jest jako dobro ogdlne.
Neuronauki spoteczne w potaczeniu z socjobiologia moga w przysztosci wiele tu wyjasnicé.
Ponizej przedstawitem troche ogdlnych rozwazan na ten temat.

W starozytnej Grecji odrézniano nauke umiejetnosci i sztuk (banausos), ktérg uwazano
za mechaniczne nabywanie umiejetnosci, od wihasciwej edukacji, okreslanej jako paideia
(stowo ,,encyklopedia” jest potgczeniem enkyklios i paideia, czyli ,,pelny system edukacji”).
Paidea byta procesem ksztatcenia ludzkiej natury, zmierzajacym do uksztattowania dobrego i



28

szlachetnego cztowieka. Osigganie ideatu doskonatosci, zwanego arete (ttumaczone jako
»cnoty”), byto centralnym zadaniem takiego wychowania. Obejmowato to zaréwno trening
fizyczny (gymnasion), umystowy (sztuke oratorska, retoryke, podstawy nauk), jak i duchowy
(muzyke i zasady moralne). Igrzyska olimpijskie i konkursy poetyckie i literackie, majace
wytoni¢ najlepszych, byty pochodna paidei. W odniesieniu do charakteru cztowieka arete to
stan umystu, z ktdérego wynikajg wiasciwe reakcje i emocje. W 1982 roku M. Adler zatozyt
National Paideia Center przy University of North Carolina (Adler, van Doren 1988). Jest to
liczacy si¢ ruch zmierzajacy do glebokiej reformy edukacji’>. Grecy taczyli swoje ideaty
wychowania z polityka, przygotowaniem do zarzadzania i demokracja. Platon pisze o
czterech cnotach kardynalnych: madrosci (roztropnosé, cnota duszy rozumnej), mestwie
(cnota duszy popedliwej), umiarkowaniu, panowaniu nad sobg (cnota duszy pozadliwej), oraz
sprawiedliwosci, ktéra wynika z posiadania i wilasciwego dziatania pozostatych trzech.
Aretologia jest czescig filozofii moralnej zajmujaca si¢ sposobami realizacji doskonalenia
charakteru i naturg cnot oraz wad charakteru. Tym samym mianem okresla si¢ tez gatunek
literacki opowiadajacy o bohaterach i bostwach, ktore mozna stawia¢ za wzor postepowania.

Podobne idee pojawity sie mniej wiecej w tym samym czasie w wielu kulturach
starozytnych. Egipska lzyda byta ideatem wiernej matzonki i troskliwej matki. Rzymianie,
podobnie jak Grecy mieli kilkadziesigt bdstw bedacych personifikacjami roznych cnét
(Stafford 2000; Stafford, Herrin 2005), przedstawianych na rewersach
monet: Aequitas, podobnie jak wczesniej grecka Temida, byla
uosobieniem sprawiedliwosci, jej atrybuty to waga i rég obfitosci lub
berto; Fides z paterg i rogiem obfitosci lub koszem owocow reprezentuje
wiernosc i zaufanie; lustitia to sprawiedliwosé, przedstawiana z gatazka
oliwng, paterg lub bertem; Liberalitas reprezentuje taskawos¢ i hojnosc,

Patientia cierpliwos¢, Veritas to uosobienie prawdy, a Virtus w zbroi z
wiocznig reprezentowat odwage.

W starozytnych Chinach Konfucjusz stworzyt rewolucyjna teorie cno6t i zastug,
zastepujac szlachectwo urodzenia szlachectwem przymiotow osobistych. Stuzyly temu
legendy o starozytnych medrcach, takich jak ksigze Zhou, zatozyciel dynastii, oraz idea
merytokracji, czyli arystokracji opartej na zastugach i cnotach, a nie na urodzeniu. Idee te
doprowadzity do powstania imperialnego systemu pisemnych egzamindéw dla urzednikéw
panstwowych (okoto 165 roku pne), systemu czesciowo utrzymywanego w Chinach
Ludowych i na Tajwanie do dzisiaj. Wierzenia taoistyczne oparte byly na dazeniu do
doskonatosci, ktéra symbolizowana byta przez tao, esencje wszechswiata. Zadaniem medrca
byto osiagna¢ harmonie z tao, pozwalajaca dziata¢ w doskonaty sposob bez wysitku (wu wei,
dziatanie przez nie-dziatanie), co prowadzi do naturalnej cnoty. Taoisci wierzg w caty
panteon bdstw, rzadzonych przez Nefrytowego Cesarza, ktorych hierarchia byta wzorem dla
ziemskiej hierarchii urzednikdw imperium chinskiego. Cze¢s¢ z tych béstw to personifikacje
sit przyrody (wiatru, deszczu, suszy, powodzi, burzy), inne sa uosobieniem cech ludzkich (8
niesmiertelnych Pa Hsien) lub rél spotecznych (chtopiec-dziewczynka, stary-mtody, bogaty-
biedny, chtop-arystokrata). Chinska mitologia z jednej strony wyjasniata harmonie¢ przyrody,
a z drugiej dostarczata odpowiednich wzorcéw zachowan.

W zaratusztrianizmie i mazdaizmie w starozytnej Persji najwyzszym bdstwem byt
“madry, wszystkowiedzacy Pan”, stworzyciel swiata Ahura Mazda. Chociaz byt jednoscia
posiadat az siedem emanacji, ktore byly ,swietlistymi istotami” (Amesha Spenta,

® http://www.paideia.org
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Niesmiertelny Swiety) uosabiajacymi jego przymioty: cierpliwos¢, oddanie, madrosé,
prawos¢, moralne poglady (,,dobra mysI™).

W buddyzmie cnoty przypisywane Buddzie ulegty personifikacji, a nastgpnie zrobiono z
nich mityczne postacie zwane bodhisattwami (bodhi=oswiecona, sattwa=esencja). Miaty to
by¢ istoty, ktore osiggnety doskonatos¢ praktykujac owe cnoty, kierujac si¢ altruistyczng
motywacjg wyzwolenia wszystkich istot od cierpienia. Awalokiteswara, ktory poza Indiami
stat si¢ postacig zenska, znang w Chinach jako Guanyin, a w Japonii jako Kannon, uosabia
wspotczucie, dlatego ma czesto wiele rak, a w nich przedmioty, ktére stuza do pomocy
cierpiacym ludziom; Mandziusri (jap. Monju) siedzacy zwykle na tygrysie, z mieczem w
dtoni, uosabia madros¢; Samantabhadra (jap. Fugen) uosabia medytacje i inne praktyki
religijne; Kszitigarbha (jap. Jizo) wytrwatos¢ w realizacji celow; Maitreya, ktory ma by¢
Budda w przysztosci, uosabia bezwarunkowa mitos¢. Wazna role graty tez Jataki, ludowe
opowiesci o0 szlachetnych czynach Buddy w jego poprzednich zyciach. W sredniowiecznej
Europie podobna rol¢ pelnita Z/ota Legenda, powstaty w drugiej potowie 13. wieku zbior
hagiograficznych legend i opowiadan fantastycznych utozonych w porzadku kalendarza
koscielnego.

Chociaz konkretne cnoty réznity si¢ nieco w réznych starozytnych kulturach systemy te miaty
zapewnie podobne cele: dostarczy¢ ludziom odpowiednich wzorcow ograniczajacych
szkodliwe spotecznie decyzje. Samoorganizacja spoteczna w diuzszym okresie prowadzi do
wytworzenia wartosci sprzyjajacych dobru ogdlnemu. W przesztosci kultura i religia
dostarczata wielu pozytywnych i negatywnych przyktadéw zachowan i moralnych decyzji,
opisujac bohaterow i swigtych o wyjatkowych cechach, oraz boskie personifikacje tych cech.
Jednakze obecnie brakuje takich wzorcow, a wychowanie zredukowane zostalo do
zdobywania wiedzy, z pominigciem strony emocjonalnej, wolicjonalnej i moralnej.
Odeszlismy daleko od ideatu paidei, wychowania catego cztowieka.

5. Konkluzje.

Zrozumienie siebie jest od starozytnosci do dzisiaj ostatecznym wyzwaniem ludzkosci,
wymaga wyjscia poza powierzchowne pseudo-odpowiedzi, obecne w mitach i naiwnych
wierzeniach. Tak jak wspoétczesna astronomia catkowicie zmienita nasze wyobrazenia o
swiecie w ktérym zyjemy, neuronauki poznawcze zmieniaja wyobrazenia o nas samych. Jest
to zmiana bardziej radykalna niz wszystkie poprzednie, gdyz dotyczy iluzji znacznie
glebszych niz ptaska Ziemia. Wydaje mi si¢ oczywiste, ze to ,,ja” kontroluj¢ swoje ciato i
podejmuje decyzje. Czym jednak jest owo ,ja”, z ktérym sie utozsamiam? Zachodzacym w
mozgu procesem, ktory ma niewielki dostep do ogromnej ilosci informacji przetwarzanej w
kazdej chwili przez mozg. Psychologia rozwojowa pokazata w jaki sposéb dzieci zaczynaja
definiowac¢ siebie, jak rozwija sie teoria umystu, zdolnos¢ przypisywania stanéw mentalnych
innym ludziom i sobie. Psychiatria pokazata nam, jak ten proces moze ulec zaburzeniu
prowadzac do ,,choréb swiadomosci”. Uwazna samoobserwacja pokazuje, ze ,,ja” czesto nie
nadaza za dziataniami organizmu, nie zawsze wie co si¢ w nim dzieje. Czego to ja szukam ...
»ja” potrzebuje chwili zastanowienia by zrozumie¢ moje dziatania, zrozumie¢ catos¢ ,,siebie”.

Procesy zachodzace w moim mozgu, do ktérych ,,ja” nie mam bezposredniego dostepu,
moge pozna¢ obserwujac swoje dziatania, np. zaczynajgc nowy watek dyskusji lub
podspiewujac piosenke, ktora ,,przyszta mi do gtowy”. Zgadzamy sie, ze wiele rzeczy po
prostu pojawia sie nam w gtowie, ale ulegamy ztudzeniu, ze podejmowanie decyzji zachodzi
inaczej, ze to ,,ja” decyduje. Uwazna analiza introspekcyjna pokazuje jednak, ze pojawienie
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sie intencji dziatania jest takim samym procesem jak kazdy inny, intencja pojawiaja si¢ jako
wynik pracy mézgu na poziomie, do ktorego nie mamy swiadomego dostepu. ,Ja” jest
podzbiorem wielu mentalnych proceséw, modelem, ktéry utworzyt si¢ w moézgu po to, by
lepiej funkcjonowa¢ w ztozonym srodowisku. Czy jesteSmy wig¢c automatami, mdzgami
dziatajacymi w deterministyczny sposob? Kazda préba detronizacji ,,ja” napawa nas lgkiem.
Mozgi moga by¢ co prawda zbyt ztozone by by¢ przewidywalne, ale to nam nie wystarcza,
chcemy by byty ,,wolne”, chociaz nie potrafimy jednoznacznie zdefiniowa¢, co by to mogto
znaczyc.

Stowo ,automat” kojarzy si¢ nam ze schematycznym, opartym o ustalone reguty
mechanicznym dziataniem, chociaz greckie zrédto ,,automatos” pochodzi od autos i matos,
samodzielnie poruszajacy si¢, bez widocznej przyczyny. Na pewno wigkszos¢ ludzi nie dziata
mechanicznie, podejmujac dziatania zgodne ze swoimi przekonaniami. M6zgi sa zdolne do
samomodyfikacji, zmieniaja ciaggle swoja strukture w zaleznosci od zadan, jakie stawia przed
nimi srodowisko. Automaty kontrolowane sa przez instrukcje, ktére wykonuja w okreslonej
kolejnosci, w niewielkim stopniu odwotujac sie do kontekstu, ktéry pozwala na zrozumienie
sytuacji i podjecie alternatywnych dziatan. Na prace mozgu wptywa nie tylko informacja
dostgpna w danym momencie, ale tez caty kontekst biezacy i pamig¢ przesztych doswiadczen,
zmodyfikowanych przez ocen¢ wynikow obserwowanych wczesniej dziatan. Programy
komputerowe sa zbiorem instrukcji, metafora moézg-komputer nie jest wigc w peni
adekwatna. Istniejg juz architektury komputerow oparte na przeptywie danych (data flow) i
architektury poznawcze wzorowane na procesach zachodzacych w mozgu (Duch, 2009), ale
nie sa to jeszcze systemy, z ktorymi mozna si¢ spotkac¢ na co dzien. Nie ma jednak powodu by
biologicznie inspirowane architektury kognitywne (BICA, Biologically-Inspired Cognitive
Architectures) nie staty si¢ w dalszej przysztosci modelem umystu trudnym do odréznienia od
swojego biologicznego pierwowzoru. Kiedy tak sie stanie mowienie o procesach mentalnych
w takich architekturach bedzie miato sens.

Substratem procesow mentalnych w architekturach kognitywnych bedg fizyczne
zjawiska w potprzewodnikach, tak jak substratem procesow mentalnych sg fizyczne zjawiska
zachodzace w mobzgu (zjawiska bioelektryczne i reakcje neurochemiczne zachodzace
pomiedzy neuronami, astrocytami i innymi komorkami). Dzieta sztuki to nic innego jak
atomy ptétna i barwnikdéw. Chociaz jest to oczywiscie prawda, to z ludzkiego punktu
widzenia mato interesujagca, bo wazna jest reakcja mozgu na dzieta sztuki, a nie rodzaj
atoméw, z ktérych zrobiono farby. Same procesy mentalne nie redukuja sie do procesow
fizycznych, moézgi dajg tylko substrat, ktory je umozliwia. Filmy czy gry komputerowe
zapisane sag w ukladach atoméw formujacych dyski DVD, ale to nie wyczerpuje ich sensu.
Substrat fizyczny ogranicza pojemnos¢ i jakos¢ nagrania, ale gra
wymaga nie tylko informacji, lecz i odpowiedniego srodowiska,
ktore te informacje przetworzy na obrazy, dzwigki i wibracje,
pozwalajac uzytkownikowi na interakcyjne tworzenie swoich
wiasnych postaci, ich zachowan i wiasnej historii. Gry zdolne do
uczenia si¢ 1 automodyfikacji pod wplywem interakcji z graczem
nabierajag unikalnych cech swoich uzytkownikow. Zabawa z
pieskiem Aibo lub innym robotem tego typu nadaje mu szczeg6lny, unikalny charakter. Jesli
program kontrolujacy takiego robota zostanie zniszczony to charakteru pieska nie da sie
odtworzy¢ bez wielu dni lub nawet miesiecy zabaw. Systemy uczace si¢ beda w coraz
wigkszym stopniu autonomiczne, ale réwniez be¢da odbiciem wysitkOw i intencji swoich
uzytkownikow. Nietrudno wyobrazi¢ sobie jak wielka wartos¢ moze mie¢ robot, ktory zna
wszystkie nasze przyzwyczajenia i nawyki i jak wielkg stratg moze by¢ jego zniszczenie. Gry
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i roboty, ktore sie ucza, sa ciggle doskonalone, ale czy sg to automaty w tym samym sensie co
programowalna pralka?

Neuronauki poznawcze dostarczaja nam wyniki wielu eksperymentow i teoretyczne
modele, ktére wymagaja gtebszego filozoficznego namystu zanim znajdziemy dobry sposob
ich zrozumienia. Chociaz ,,ja” jako obdarzony wolng wolg czynnik sprawczy jest iluzja to
pozbywajac sie tej iluzji wiecej zyskujemy niz tracimy. Podchodzimy z wieksza pokora do
wiedzy o sobie, zdajemy sobie sprawe ze stopnia komplikacji proceséw zachodzacych w
mozgu, w catym organizmie i srodowisku, dzieki ktorym w naszym umysle pojawiajg Sie
decyzje i idee. Czescig mojego wielkiego ,,ja” jest nie tylko caty mézg, caty mdj organizm,
ale i znaczna cze$¢ swiata, ludzie, ktorzy mieli na mnie bezposredni wptyw, lub wywarli
wplyw posredni przez swoje dzieta. Utozsamianie si¢ z wielkim ,,ja” nie oznacza, ze czujg Si¢
bezwolny, a tylko ze powinienem dziata¢ w mniej egoistyczny sposob. Od 2500 lat tradycja
buddyjska oparta na gicbokiej introspekcji uznawata ego za ztudzenie i nie stato si¢ z tego
powodu zadne nieszczescie. Japonski poeta, malarz i nauczyciel Zen, Hakuin Ekaku (1686 -
1769), napisal w poemacie Zazen Wasan: “Przyczyna naszych trosk jest ztudzenie ego. [...] A
gdy zwrécimy sie do wewnatrz i doswiadczymy nasza Prawdziwg Natura, ze Prawdziwa Jazn
jest nie-jaznia, ze nasza wiasna Jazn jest nie-jaznia, staniemy ponad ego i poza zrgcznymi
stowami. Wtedy brama do jednosci przyczyny i skutku zostanie otwarta na osciez.” (cyt. za
Austin, 1999). Innymi stowy, egoistyczne “ja” to zbidr pogladdéw na temat siebie i relacji z
innymi ludzmi, ale moje rozszerzone ,,ja” nie ma granic, jest rezultatem bezposrednich lub
posrednich oddziatywan ze wszystkim, nie ma tu prostej przyczynowosci. Chinscy
nauczyciele tej filozofii méwili o ,,matym ja”, utozsamianym z ego, i ,,wielkim ja”, ktére nie
ma granic.

W filozofii umystu idee ,rozszerzonego umystu” pojawity si¢ w 1998 roku i sg
doktadniej oméwione w ksigzce Clarka (2008). Myslenie nie ogranicza sie tylko do tego, co
dzieje sie¢ w naszej gtowie, ale w istotny sposéb zwigzane jest mozliwoscia manipulacji
obiektami czy robienia notatek. Richard Feynman mdwit o swoich notatkach, ze nie jest to
tylko zapis jego pracy, ale wiasciwa praca (Clark, 2008). W japonskiej praktyce zarzadzania
obowigzuje filozofia kaizen, ciagtych dyskusji w grupie i stopniowego, ciagtego ulepszania
rozwigzan poprzez proces dtugotrwatej interakcji.

Przyznanie, ze decyzje nie pojawiaja si¢ znikad, a sa rezultatem planow, ktore tworza
mozgi, pozwoli zwroci¢ wiekszg uwage na ich ukryte przyczyny, na zwigzek intencji, uwagi i
Swiadomosci z procesami uczenia sie zachowan. Gigbsze zrozumienie mechanizméw
poznawczych pokazuje potrzebe wigkszej odpowiedzialnosci, petnej integracji szybkich,
instynktownych reakcji z ocenami opartymi na giebszej refleksji. Jestesmy odpowiedzialni za
swoj rozwoj, za to kim sie staniemy w przyszitosci, za rozkwit lub zmarnowanie swojego
talentu, swojego umystu, za poznanie siebie i wtasng edukacje. Jestesmy odpowiedzialny za
rozwoj swoich dzieci, za dostarczenie im wzorow godnych nasladowania. Jestesmy
odpowiedzialni za srodowisko, swiat w ktorym zyjemy. Nie mozna jednak wymagac takiej
odpowiedzialnosci bez odpowiednich wzorcdw, dostarczanych przez spoteczenstwo,
wypracowania kompromisu pomiedzy indywidualng wolnoscia a narzuconymi normami
akceptowalnych zachowan.

Samorealizacja, petna integracja wyznawanych wartosci z codziennym zachowaniem,
jest naszym moralnym obowigzkiem. Albert Einstein w liscie do rabina z 1950 roku (cyt. za
Eves 1977) wyrazit to w piekny sposob: ,,Cztowiek jest czescig catosci, ktdrag nazywamy
‘Wszechswiatem’, czescig ograniczong w czasie i przestrzeni. Cztowiek doswiadcza siebie
samego, swoich mysli i uczu¢, jako czegos odrgbnego od reszty — jest to rodzaj ztudzenia
optycznego swiadomosci. To ztudzenie jest dla nas rodzajem wigzienia, ograniczajac nas do
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osobistych pragnien i zwigzkéw uczuciowych z kilkoma najblizszymi osobami. Naszym
zadaniem jest wyzwoli¢ si¢ z tego wigzienia poszerzajagc obszar naszego zrozumienia i
wspbtczucia, az ogarnie on wszystkie zyjace istoty i catg nature w jej pieknie. Nikt nie jest w
stanie tego w petni osiagna¢, ale wysitek w tym kierunku jest sam w sobie czescia
wyzwolenia i podstawa wewnetrznego bezpieczenstwa.”
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