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Dlaczego istnieja przezycia estetyczne i w jaki sposdb nasze mozgi je tworza? Na pytania
typu ,,dlaczego” mozna odpowiedzie¢ z perspektywy ewolucyjnej, na pytania ,,w jaki spo-
s6b” mozna odpowiedzie¢ analizujac przeptyw i interpretacj¢ informacji przez rézne struk-
tury mozgu. Mowa konieczna jest do komunikacji, do czego potrzebna jest muzyka i dla-
czego jej stuchanie sprawia nam przyjemnos$c¢? Skad sig biora pozostale przezycia estetycz-
ne? Sensowne hipotezy na ten temat powstaly zaledwie kilka lat temu a teorie taczace $wiat
fizycznych dzwigkdéw z wrazeniami i emocjami dopiero si¢ tworza i powiazane sg ze zro-
zumieniem innych aspektow dziatania umyshu.

Czym jest $wiat, ktory widzimy, styszymy, odczuwamy wszystkimi zmystami? Za zastona
zmystow istnieje Swiat, o ktorym niewiele mozemy powiedzie¢, §wiat fizyki, oddziatywan
migdzy czasteczkami sklejajacymi je w kwantowa Catos¢. Iluzja, ktéra tworzy rzeczywi-
sto$¢ ludzka, okreslana byta przez starozytnych Hindusoéw jako Maja. Starozytny indyjski
tekst ,,Surangama Sutra”, przettumaczony w 705 roku na jezyk chinski, zawiera zdumiewa-
jaco wspolczesne stwierdzenia, np. ,.kazde zjawisko, ktdre poznajemy, jest jedynie manife-
stacja umystu, ktory jest substratem wszystkiego”, oraz ,,umyst dziata jakby na cieniach
rzeczy”. Pierwotne intuicje, oparte na glebokiej introspekcji i obserwacji natury, zostaty
znieksztatcone przez pozniejsze filozoficzno-religijne rozwazania, podobnie jak w przypad-
ku fenomenologii, ktora zaczeta si¢ od naiwnych prob obserwacji, a skonczyta na wyrafino-
wanych spekulacjach. Wnikliwa obserwacja standw umystu przez mnichow buddyjskich jest
od kilku lat przedmiotem duzego zainteresowania ekspertow od neuronauk, szukajacych
powiazania pomigdzy dajacymi si¢ obiektywnie mierzy¢ stanami neurofizjologicznymi i
subiektywnymi stanami wewngtrznymi.

Kazdy z nas przezywa swoja iluzje, postrzegajac si¢ jako odrebny byt, utozsamiajac z czyms
nieuchwytnym, z jakims$ ,,ja” podejmujacym decyzje i przezywajacym strumien ciagle zmie-
niajacych si¢ stanow $wiadomos$ci. Wszystko, co ten strumien zawiera i co mozemy do-
swiadczy¢, jest jedynie wynikiem interpretacji wewngtrznych stanow mozgu. Postrzegamy
si¢ jednak nie jako mozgi, lecz jako umysty, ktoére tymi mozgami steruja. Sztuka zatem od
swego zarania nie mogta mie¢ na celu przedstawienia §wiata, bo §wiata nie mozna przedsta-
wi¢, mozna jedynie przedstawi¢ swoje odczuwanie $wiata. Stany wewngtrzne mdézgu po-
wstaja w wyniku bycia w $§wiecie, potrzeby dzialania w §wiecie. Dzigki pamigci i wewngtrz-
nej dynamice mozgu zlozone stany wewngtrzne moga powstawaé bez bezposredniej interak-
cji ze $wiatem. Wyobraznia pozwala przezywac rézne warianty sytuacji, szuka¢ bardziej
korzystnych rozwiazan, zmienia¢ przyszte zachowania. Szukanie zwiazkéw przyczynowych
w oparciu o obserwacje korelacji jest konieczne do zrozumienia $wiata, ale jednocze$nie



prowadzi do magicznego widzenia $wiata, wrozenia z fusow, czyli doszukiwania si¢ w
przypadkowych korelacjach glebszego sensu.

Nauki Sciste trzymaty si¢ z dala od $§wiata wewngtrznej uludy, uznajac go za zbyt subiek-
tywny i efemeryczny, by warto si¢ byto nim zajmowac. Literatura, film, muzyka i sztuki
pigkne opisuja jego elementy, jednakze swiat wewngtrzny cztowieka miesci si¢ w przestrze-
ni zakre$lonej przez potencjalne stany, ktore przyjmowac moze jego mozg. Sztuka jest wigc
swojego rodzaju eksploracja naszego aparatu poznawczego, pozwalajacego poruszac si¢ w
tej przestrzeni. Dotychczas patrzyliSmy na przezycia estetyczne jedynie od wewnatrz, rozpa-
trujac je z punktu widzenia kontekstu kulturowego, a od czaséw Freuda dodajac do tego
kontekstu trochg psychologii glgbi. Wiemy obecnie dostatecznie duzo o mézgu by pokusic¢
si¢ o stworzenie teorii neurokognitywnej, faczacej stany mozgu z wewngtrznie przezywany-
mi stanami afektywno-poznawczymi. Sztuka, jak kazda inna dziedzina ludzkiej dziatalnosci,
powinna si¢ wigc da¢ zrozumie¢ z perspektywy mechanizméw percepcyjno-afektywno-
poznawczych, stanowiacych metapoziom w stosunku do wewngtrznego punktu widzenia.
Umozliwia to wyjscie z klatki kultury, stawianie catkiem odmiennych pytan: dlaczego pew-
ne wrazenia zmystowe sa dla nas interesujace 1 w jaki sposob te wrazenia sa przez mozgi
interpretowane?

Z punktu widzenia neuronauk badanie wyzszych czynnosci psychicznych, takich jak rozu-
mienie jezyka naturalnego, myslenie i rozwigzywanie probleméw, kreatywnos¢, czy intuicja
jest bardzo trudne, gdyz nie da si¢ ich bada¢ na poziomie pojedynczych neurondéw czy podu-
ktadéw mozgu, konieczne jest zrozumienie integracji wielu funkcji. Neurobiologia i neurofi-
zjologia bada szczeg6ly, jedynie cato§ciowe modele komputerowe wyzszych czynnosci psy-
chicznych moga da¢ nam wyobrazenie jak powiaza¢ stany mdzgu ze stanami umystu. Bada-
nia w tym zakresie dopiero si¢ rozpoczety, zmierzajac w kierunku petnej neurokognitywne;j
teorii umystu i wynikajacych z niej inspiracji dla informatyki neurokognitywej. Chociaz w
popularnej prasie i $srodowiskach filozoficznych nadal dominuja mgliste rozwazania typu
»czym jest Swiadomos$¢”, pojawiaja si¢ catkiem konkretne modele odpowiadajace na pytania
,jaka jest struktura wrazen §wiadomych”, w jaki sposob podejmowane sa decyzje. Swiado-
me odczucia sa stanami mdzgu, ktore moga powstac na skutek zewnetrznych, albo tez czysto
wewngetrznych wzajemnych pobudzen struktur neuronowych moézgu. Jednym ze sposobow
badania zwiazku pomig¢dzy percepcja a odczuwanymi wrazeniami jest badanie reakcji mo-
zgu na sztuke 1 muzyke.

Poznajemy w $wiadomy sposob niektore stany swojego mozgu, wywolane przez wewngtrz-
ne lub zewngtrzne zdarzenia — widaé to szczegdlnie wyraznie w przypadkach halucynacji
pod wplywem zatrucia czy choroby, lub ztudzen optycznych. Swiat umystu istnieje dzieki
konfiguracji pobudzen moézgu, szczegdlnie pamigci roboczej, epizodycznej 1 dtugotrwate;,
jest jednak w znaczniej mierze autonomiczny, emergentny. Reakcja na dzwigk dobiegajacy
do czyjegos ucha jest wynikiem pobudzen sieci neurondéw, ale jej sens widac jedynie na po-
ziomie relacyjnym: moze to by¢ rozpoznanie melodii przywodzacej na mysl dawne wspo-
mnienia, lub znajomego gtosu, wywotujace reakcje zalezne od historii relacji z dana osoba.



Chociaz zjawiska fizyczne sa niezbgdne do powstania zjawisk umystowych to nie stanowia
ich pelnego wyjasnienia [1-3]. Nie mozna w pelni zredukowa¢ §wiata kultury, emergentnych
zjawisk wynikajacych z oddzialywan wielu umystow, do indywidualnego umystu. Nie moz-
na tez sprowadzi¢ sztuki tylko do pobudzen moézgu. Neuroestetyka nie zastapi wigc trady-
cyjnych teorii estetyki (pomimo poczatkowych zapowiedzi pionierdw tej dziedziny, S. Zeki i
V. Ramachandrana), moze za to odpowiedzie¢ na zupetlnie odmienne pytania niz tradycyjne
analizy historyczne i filozoficzne [8,11-13].

Neuroestetyka poszukuje neurobiologicznych podstaw przezy¢ estetycznych. Tworzenie i
przyjemno$¢ obcowania ze sztuka jest mozliwe tylko dzigki istnieniu wspodlnych wszystkim
ludziom struktur moézgu, odpowiedzialnych za percepcje, w szczegolnosci w sztukach pla-
stycznych za proces widzenia. Arty$ci, podobnie jak neurolodzy, badaja reakcje mozgu po-
shugujac si¢ specyficznymi metodami. Mozna w ten sposob patrze¢ na tworczos¢ wielkich
artystow, takich jak Leonardo da Vinci, Piero della Francesca, Delacroix, Seurat, Duchamp,
Mondrian, Picasso, Braque, Calder, Tinguely i inni, ktérzy odrywajac si¢ od tradycji propo-
nowali kolejne eksperymenty wykorzystujac odkrywane przez siebie wilasnosci uktadu
wzrokowego. Sztuka, jak napisat Paul Klee, nie reprezentuje §wiata widzialnego ale unaocz-
nia jego cechy, ujawnia wigc prawa widzenia. Cele badan w dziedzinie neuroestetyki to:

1. Badanie procesow tworczych w sztukach plastycznych, zrozumienie dziatania mozgu w
czasie takich procesow.

2. Podkreslanie centralnej roli, jaka pelnia badania nad moézgiem dla zrozumienia natury
ludzkiej, przejawiajacej si¢ nie tylko w sztuce czy muzyce, lecz rowniez moralnosci, za-
chowaniach spotecznych i antyspotecznych, moralnosci, religii 1 innych dziedzinach
wplywajacych na zycie codzienne.

3. Zainteresowanie neurobiologéw badaniem sztuki jako metody badania organizacji prze-
twarzania informacji przez mozg.

4. Badanie praw percepcji, ktorym podlega tworzenie sztuki, zar6wno na etapie tworzenia
jak 1 ogladania.

5. Zrozumienie sztuki w §wietle zadan, stojacych przed uktadem wzrokowym, lub ogdlnie
stojacych przed moézgiem, to jest gromadzenia wiedzy o §wiecie i sposobach jego po-
znawania.

Sztuka stuzy rowniez poszukiwaniu prawdy ponad pozorami. Informacje dochodzace do oka
bez przerwy si¢ zmieniaja w wyniku zmiany odlegtosci, kata widzenia i o$wietlenia, a jed-
nak widzimy stabilny §wiat, ztozony z obiektow o okres§lonej kategorii (np. twarzy). Uktad
wzrokowy wydobywa z dochodzacego do oka sygnatu tylko to, co istotne, podobnie jak ar-
tysta probujacy odda¢ swoj sposob widzenia. Bylo to korzystne z ewolucyjnego punktu wi-
dzenia, pozwalajac zachowac¢ stabilny obraz $wiata, rozpozna¢ obiekty i ludzi, pomimo
istotnych zmian dochodzacych do oka i innych zmystow informacji. Abstrahowanie od
szczegotow, szukanie istoty, pozwalajacej rozpoznaé byt jest rownie istotne w sztuce jak i w
matematyce, gdyz procesy zachodzace w mdzgu sa w obu przypadkach podobne. Pigkno 1
wielko$¢ sztuki — pisat John Constable — polega na oderwaniu sig¢ od szczegotéw i uchwyce-



niu abstrakcyjnej idei w doskonalszy sposob niz zrobita to natura. Sposéb tworzenia abs-
trakcji przez mozg jest oczywiscie jednym z centralnych problemow badan nad moézgiem,
sztuke mozna uwazac za probe eksternalizacji tych abstrakc;ji.

W drugiej potowie XVI wieku imperium Mogo6téw pod wiadza Akbara Wiekiego przezywa-
fo swoj rozkwit. Portrety europejskie, szczegdlnie malarstwo bizantyjskie, zafascynowaty
Akbara 1 jego dwor [7]. Wynikalo to prawdopodobnie z kilku czynnikow: portrety byly
znacznie wigksze niz typowe obrazy (zwykle miniatury), miaty duze oczy, wpatrujace si¢ w
widza, wywotujace wrazenie obecnosci, byly tez perfumowane, dodatkowo potegujac wra-
zenie obecnosci postaci na obrazie.

Wiemy obecnie, ze rozne elementy wizualnej percepcji przetwarzane sa przez odmienne
obszary mézgu. Dotyczy to ksztattu, koloru i ruchu, ale rowniez takich ztozonych funkcji jak
rozpoznawanie twarzy. Portrety byly jedna z najwazniejszych gal¢zi malarstwa, podobnie
jak rysunek, ktory pozbawiony koloru i ruchu moze wydoby¢ istotne elementy. Szczegdlnie
widoczne stato si¢ to w karykaturze, w ktdérej drobne roéznice sa wzmacniane; sztuka pier-
wotna czgsto znieksztatcata rzeczywisto$¢ podkreslajac istotne elementy. Z ewolucyjnego
punktu widzenia wielkos$¢ piersi i szeroko§¢ miednicy dobrze si¢ koreluje z funkcjami re-
produkcyjnymi, wigc te elementy kobiecego ciala przedstawiane byty juz w okresie prehisto-
rycznym w wyolbrzymiony sposob, wida¢ to wyraznie w brazach z Ife i Beninu czy kamien-
nych posagach z Indii. Jak zauwazyl Ramachandran sklonno$¢ do wzmozonej reakcji jest
wyraznie widoczna w §wiecie zwierzat, ktore reaguja tylko na wybrane cechy nie zwracajac
wiele uwagi na pozostate.

Pozostate kanaly przetwarzania informacji wzrokowej réwniez zostaly zauwazone przez
artystow. Podkreslanie roli koloru byto widoczne u impresjonistow 1 wysungto si¢ na pierw-
szy plan u fowistow jak i w czystej formie u Piet Mondriana. Sztuka kinetyczna rezygnuje z
koloru zachowujac sama formg i ruch, stymulujac odmienne obszary ukltadu wzrokowego,
przede wszystkim obszar wzrokowy V5 reagujacy na ruch, z minimalna stymulacja pozosta-
tych obszarow.

Czy istnieja ,,reguty” sztuki pozwalajace zrozumie¢ dlaczego pewne reprezentacje graficzne
wydaja si¢ nam pigkne 1 interesujace? Dlaczego takie reguty pojawily si¢ w takiej a nie innej
formie w procesie ewolucji? Jakie struktury mozgu sa w to zaangazowane? Ramachandran
wyrdznit kilka elementéw, ktorych obecnos¢ jest istotna w dzietach sztuki:

1. Uwypuklanie elementéw, rdznic, widoczne w sztuce pierwotnej i karykaturach, wynika-
jace z zasady ,,wzmacniania réznic”.

2. lIzolowanie pojedynczych modéw wzrokowych (ksztatt, kolor, kinestetyka), sprzyjajace
wigkszemu skupieniu uwagi.

3. Grupowanie percepcyjne (Gestalt) pozwalajace na segmentacje obiektow od tla i abs-
trakcyjne relacje podobienstwa.

4. Wzmacnianie wrazenia przez kontrast, lini¢, rysunek, kolor.



5. Unikanie nienaturalnych punktéw widzenia i przypadkowych koincydencji konturow.

6. Wyzwania dla percepcji, nieoczywiste grupowanie, wywotujace zaciekawienie.

7. Aluzje 1 metafory zwigkszaja zainteresowanie, silnie pobudzajac kor¢ skojarzeniowa i
ztozone procesy myslenia.

8. Symetria jest atrakcyjna, gdyz wzmaga synchronizacj¢ pomigdzy procesami w obu pot-
kulach mézgu, prowadzi wigc do silniejszego pobudzenia.

Nieco innym zagadnieniem jest muzyka. Z ewolucyjnego punktu widzenia synchronizacja
procesOw pobudzen réznych obszaréw moézgu jest niezwykle wazna i koreluje si¢ bardzo
silnie z ogdlna inteligencja, a przede wszystkim z inteligencja ruchowa, od ktorej zalezaly
szanse przezycie ludzi pierwotnych. Muzyka pehita rowniez wazna role¢ w doborze picio-
wym, z podobnego powodu, z jakiego pelni ja u $piewajacych ptakow. Darwin poswigcit
temu zagadnieniu kilka stron w ,,The descent of men” i jego uwagi nadal sa aktualne. Wiele
zwierzat produkuje rytmiczne dzwigki tylko w okresie godowym ($piew ptakow jest najbar-
dziej znany ale rechotanie zab stuzy temu samemu celowi). Wokalizacja u malp stadnych
stuzy komunikacji i ostrzeganiu obcych malp przed wkraczaniem na cudze terytorium. Z
biologicznego punktu widzenia jest to tansze rozwiazanie niz $lady zapachowe, zwlaszcza
na obszarach monsunowych, gdzie takie slady szybko znikaja. Ksenofobia prowadzi jednak
do wielu dziedzicznych chordb, potrzebne jest mieszanie gendow z rdéznych populacji tego
samego gatunku. Muzyka moze by¢ sygnatem, pozwalajacym przekroczy¢ barierg strachu i
przejs¢ do innej grupy. U szympansow (jak i ludow mysliwsko-zbierackich) samice z obcej
grupy przywabiane sa gtosem choru samcow. Wspodlpraca samcoéw tworzy silne wigzy we-
wnatrz grupy, a jednoczesnie konkurencja migdzy nimi te wigzy ostabia. Piszczatki i bebny
sa slyszalne z wigkszej odlegtosci, najstarsze instrumenty pochodza sprzed ponad 40.000 lat
1 uzywane byly nie tyko przez homo sapiens, ale i neandertali. Jest catkiem prawdopodobne,
ze muzyka pomagata przelamywac bariery (podobnie jak i robi to do dzisiaj) pomiedzy wro-
gimi sobie grupami praludzi. Na poziomie psychologicznym wida¢ wyrazny zwiazek §piewu
z mito$cia 1 seksem. Z neurofizjologicznego punktu widzenia §piew pobudza osrodki przy-
jemnosci, wyzwalajac dopaming, ktdra uruchamia mechanizm nagrody. Szczegotowa analiza
tego zagadnienia lezy w obszarze zainteresowan neuroestetyki oraz biomuzykologii [9].

Procesy tworcze do niedawna wydawaty sig¢ catkowicie tajemnicze. Neurokognitywne inspi-
racje zostaly ostatnio uzyte do komputerowego modelowania proceséw tworzenia nowych
stow [4-6,11]. Potrzebne sa do tego trzy elementy: 1) reprezentacja obserwowanych regular-
nosci, relacji pomigdzy dajacymi si¢ wyodrebni¢ w percepcji podstawowymi elementami
(np. sylabami, krawedziami, konturami), realizowana za pomoca sieci neuronowych przyj-
mujacych kwazidyskretne stany; 2) wyobraznia, ktora jest wynikiem fluktuacji pobudzen
takich sieci, taczac te pobudzenia w wigksze fragmenty; oraz 3) konkurencja o dostgp do
pamigci roboczej, ktory jest warunkiem powstania §wiadomych wrazen [4-6]. Niestety roz-
szerzenie takiego modelu na inne procesy tworcze jest trudne. Reprezentacja istotnych po-
budzen kodujacych elementy informacji wzorkowej mozliwa jest tylko w bardzo ograniczo-
nym zakresie, np. przez badanie reakcji neurondéw na naturalne tekstury, ktore analizowane
sa w optymalny sposob przez uktad wzrokowy. Jednym z moich ulubionych malarzy jest



Norweg, Loyd Henriksen (www.loyd.no), ktérego abstrakcyjne obrazy przypominaja natu-
ralne tekstury z dodatkiem intensywnych kolorow. W projekcie ,,A voyage without limits”
kamera powoli porusza si¢ nad takim krajobrazem, stymulujac w bardzo naturalny sposéb
wszystkie obszary uktadu wzrokowego.

Sztuka zawsze wiazala si¢ z dostarczaniem wrazen. W najszerszym sensie sztuka jest wigc
wszystko, co wywotuje estetyczne wrazenia u jakiego$ odbiorcy. Przetwarzanie sygnatow z
jednej modalnosci do drugiej daje nowe mozliwosci wyrazu artystycznego. Klawiatura for-
tepianu stuzy przeksztatcaniu pobudzen przestrzennych w wibracje dzwigkowe. W przypad-
ku os6b niewidomych wykorzystuje si¢ czasem dotyk, przetwarzajac informacje z kamery
na pobudzenia dotykowe plecéw lub jezyka. Nowe media w sztuce poszukuja nowych form.
Dotyk jest na razie mato wykorzystanym zmystem. Sztuka masazu jest rozpowszechniona na
Dalekim Wschodzie, ale masaz artystyczny jako odrgbna kategoria estetyczna w zasadzie
nie istnieje. Przetwarzanie muzyki na pobudzenia j¢zyka, skory roznych czgsci ciata, np.
twarzy czy palcow, moze da¢ ciekawe nowe mozliwosci. Mozna zbudowac ,,dotykotron”,
instrument pozwalajacy wywotujacy ciekawe efekty dotykowe, potaczone z efektami dzwig-
kowymi 1 wizualnymi lub tez od nich niezalezne. M6zgi musza si¢ oczywiscie nauczy¢ in-
terpretacji takich wrazen ale efekty moga by¢ ciekawe.
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