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Od czaséw bardzo popularnejdgii ,, Tao fizyki”, opublikowanej w 1975 roku przez Fritjo-
fa Cape, fizyka z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley, rozwijg slialog pomgdzy
przedstawicielami nauki i wschodnich tradycji kontemplacyjnychaksi Capry przyczyni-
la sk do popularyzacji wspétczesnej fizyki, zrobita wiele by przedstawiw popularnej
formie filozoficzne §dro Buddyzmu, Hinduizmu, Taoizmu i innych tradycjifedkich, oraz
japaaskiego Zen. Przy keu lat 1970. prowadzitem korespondenzjjej autorem, w 1981
roku na Uniwersytecie Studiéw Orientalnych w Los Angeles prowadzitem wyktad na temat
nauki i mistycyzmu, a w 1984 roku udato mg sipublikowa& pierwsz recenz tej kshzki
w Polsce (Przegt Techniczny nr 35, s. 84). Szukanie paraleli goay poghdami misty-
kow a ideami fizykow stato simodne i napisano na ten temat wielepksk (np. McFarlane
2001), alezadna nie dorownata populasoi ,Tao fizyki”. Chociaz od jej napisania mgho
ponadéwier¢ wieku nadal wartoajprzeczyta.

Fritjof Capra jest fizykiem a jego rozumienie wschodnich tradycji jest czysto intelektualne.
Majac do dyspozycji wielkie bogactwo tekstow wya@cych czsto catkiem sprzeczne po-
glady zawsze mma w nich znal& analogie do gbokich idei naukowych. Wspotczesna
kosmologia odkryta idgswiatéw cyklicznych, powstagych w Wielkim Wybuchu i gig
cych w wielkiej katastrofie, nie znajdigj dla niejzadnych paralel w stargtnej filozofii
Zachodniej, podczas gdy padltaki dominowat w statytnych Indiach. Czy byta to tylko
naiwna konceptualizacja mieszik@&w Indii, przypadkowo zbiga z interpretacjami fizy-
kow, czy te wynik glebokich przemylen i obserwacjiswiata? W programach zsj uniwer-
syteckich studiéw filozoficznych trudno jest znal¢akiekolwiek wzmianki o filozofii Indii,
Chin czy Japonii (wytkiem jest tu Uniwersytet Jagiefiski, chocia i tam wyktady z histo-

rii filozofii dotycza tylko filozofii europejskiej). W tgh krajach mieszka obecnie blisko po-
lowa ludndgci swiata, tote catkowita nieznajomi tradycji filozoficznych tego obszaru
budzi zaniepokojenie. Kgika Capry uznana zostata przez wielu krytykdéw za przejaw ide-
ologii ,New Age”, a wec element popkultury niegodny poiveejszego zainteresowania.
Filozofia zachodnia, poza nielicznymi vatikami, pozostata europocentryczna.

Rozwoj nauk kognitywnych, coraz lepsze zrozumienie umystu, uznanié bagelomdaci

za dziedzig nauki, doprowadzito do wkszego zainteresowania filozofWschodu przez
niektérych naukowcéw. Journal of Consciousness Studies (Imprint Academic, Exeter, UK)
publikuje artykuty na takie tematy jak “Medytacja Buddyjskaviadoma¢ czasu”, ,Bud-



dyzm i badania nad mézgiem”, ,Medytacja Samatha jako metoda asaliagomdaci”,
»Zagadnienia przyczynowéoi w logice Buddyjskiej”, ,Zagadnienia percepcji w kognityw-
nych neuronaukach i Buddyjska tradycja Abhidhammy”, ,Interpretacigigojzni w tybe-
tanskiej tradycji rDzogs-chen”. Wksza¢ z tych artykutow ma zdecydowanie empiryczny
charakter, odwotania do kontemplacyjnych praktyk i filozofii Buddyjskiezaslepszemu
zrozumieniu wspétczesnych odkrpaukowych. Francesco Varela, pracyjw Paryu ko-
gnitywista, filozof i neurobiolog, napisat na ten temat tak (Varela 1995): ,Przez minione
dwa tysiace lat buddyci osagreli filozoficzne, fenomenologiczne i epistemologiczne wyra-
finowanie, postugujc sk intuicja w bardzo praktyczny sposoéb. bdamy teraz skorzystaz

ich dogkbnego rozumienia w podobny sposob jak ludzie w czasie Renesansu korzystali z
filozofii Greckiej by zrozumié nauk Galileusza. ... Idee Buddyjskig sozpowszechnione

w naszej kulturze — podstawowe idee fiziykiologii to zakamuflowany Buddyzm?”.

W 1991 roku Francisco Varela, Evan Thompson i Elisabeth Rosch napigakickdimyst
wcielony: nauki kognitywne i doviadczenie ludzkie”. Krytyku w niej z teoretycznego, jak

I empirycznego punktu widzenia, obecne pédejpsychologii kognitywnej do zrozumienia
umystu, oderwane od éwiadczenia ludzkiego. Stworzenie zadawgaj teorii umystu
wymaga spotkania metod naukowych i wetwmnej obserwacji. Takie spotkanie nhae

jest na gruncie nauk kognitywnych i buddyjskich tradycji kontemplacyjnych, ktéoneréic
znacznie od zachodniej psychoanalizy czy fenomenologii. Nauki kognitywne jak i tradycje
buddyjskie pokazuj ze koncepcja monolitycznejjai jest bkdna. Umystu nie da siodse-
parow& od ciata, jak to chciat Kartezjusz. Zrozumienie znaczenia, semantyka w uktadach
sztucznych, mge sk pojawi tylko dziki ,byciu-w-swiecie”, jak to okrélat Heidegger.
Tylko robot dziatagcy w naturalnymsrodowisku, rozwijagcy sie na podobiastwo dziecka,
maoze rozumi€ swiat podobnie jak ludzie. Idee formowania smystu dzgki srodowisku g
obecnie bardzo popularnerdd robotykéw. W 1994 roku Rodney Brooks z MIT rozpgcz
pierwszy projekt budowy robota humanoidalnego, ktéry wykorzystywany jest obecnie mi
dzy innymi do lepszego zrozumienia autyzmu (Brooks 2002).

Francisco Varela (zmart w 2001 roku) znany byt rowraeorganizacji licznych konferencji
.,Mind and Life”, w czasie ktérych psycholodzy, psychiatrzy, neurolodzy, fizycy, filozofo-
wie i biolodzy dyskutyj z Dalaj Lama i innymi przedstawicielami tradycji tybetskich nad
natug jazni, snu,snienia i ddwiadczé smierci klinicznej (Varela 1997). Dalaj Lama wyka-
zal w czasie tych dyskusji wiglkotwartgé; uznajc Buddyzm za wiedz empiryczm
stwierdzit, ze tradycyjne wierzenia powinny ulec zmianiélij@auka udowodnize s nie-
prawdziwe. Dialog nauki z Buddyzmem przyczynia do rozwoju fenomenologii, ktéra
zajmuje st daswiadczeniem wewgtrznym, powrotem do tego, co oczywiste, do b&ppmd-
niego ujmowania rzeczy. Wywoglza s¢ od Husserla fenomenologia, patkowo pragac

by¢ ,nauka przed naukami”, nauako istocie zjawisk zachodeych wswiadomdaci, uczca
~widzie¢, rozr@niaé i opisywa to, co stoi nam przed oczyma”,sdszybko stata giherme-
tyczm i trudno zrozumiat dziedzim zajmupca Sie abstrakcyjnymi p@ciami, a nie opisem
zjawisk umystowych. Mgna powiedzié, ze buddyzm wyksztatcit praktyczne metody anali-
zy zjawiskswiadomdaci, oparte na systematycznej praktyce kontemplacyjnej i obserwowa-



niu stanéw umystu w eych warunkach. Metody te pozwalaja systematyczne odrzuca-
nie ztudzé, dotarcie do rdzenia naszej egzystencji i ¢logé zrozumienie naturyai. Fe-
nomenologia nie dotarta tak daleko, gditozofowie byli bardziej sktonni do tworzenia i
analizy kolejnych abstrakcyjnych go6jdotyczcych ,czystejswiadomdaci”, niz skupiania

si¢ catymi latami na obserwaciji i klasyfikacji przyczyn i sposobu powstawanizefivraja-

wisk umystu. Tymczasem juvczesna psychologia buddyjska, spisana w Abhidhammie 240
lat p.n.e. analizuje widhiare, czyli inteligencg pojmupcy tresci oderwane, wprowadzgj

89 podziatéw klasyfikyjcych maliwe do swiadomienia zjawiska (Radhakrishnan 1958).

Umiejetnosci dogkbnej obserwacjigniezlzdne do paiczenia obiektywnej wiedzy o dzia-
laniu mézgu, zdobywanej za pomoeksperymentéw neurofizjologicznych, szczegdlnie za
pomoa metod funkcjonalnego obrazowania dziatania mézgu, z perspekigwretrzn,.
Neurofenomenologia to rozwigga s¢ od niedawna naukadzgca oba t&wiaty, konieczna

do analizy eksperymentéw dotyexch mechanizméw uwagi, woli, postrzegania wetnr
nego obrazu ciata, uptywu czasu, emocji i ztddpercepcyjnych. Uwaga konieczna jest do
powstaniaswiadomego wrzenia, rozranienia sytuacji w ktérej dany bodziec jest postrze-
gany swiadomie lub tylko odbierany nieiadomie. Oprocz samego pobudzenia zmystow
potrzebny jest staswiadomego czuwania i aktywacja paeii Eksperymentalnie nioa
rozr@ni¢ te trzy procesy i probowaskorelowa je ze struktug przezywanych stanéw umy-
stu, j&li osoba badana ma dostatecznieeddcwiadczenie w obserwaciji, interpretacji i
komentowaniu swoich stanéw umystowych. W dicgm 872 strony dziele ,Zen i mézg. W
strorg zrozumienia medytacjiswiadomaci” James Austin, emerytowany profesor neurolo-
gii Uniwersytetu Kolorado, ktory sam praktykowat Zen przez wiele lat, podsumowat wyniki
zebrane przez lata badaséb praktykujcych Zen, péwi¢cajac tez kilka rozdziatow osobi-
stym przeyciom (Austin 1999). Nie ma atpliwosci, ze rozwdj neurofenomenologii, pet
czenie perspektywy wewtrznej (pierwszej osoby) i zewtnznej (trzeciej osoby), wymaga
wspotpracy naukowcow z lddchi o dwym dawiadczeniem kontemplacyjnym, ktorzy w
stanie interpretowaswoje przeycia w catkowicie niedogmatyczny sposob.

Jednym z najbardziej aktywnych nauczycieli tylhiskich w procesie dialogu z zachogni
nauky jest Thartang Tulku Rimpoche, zamieszkaty w Berkeley w Kalifornii. W 1977 roku
podsumowat on swejwizje rzeczywistdci w ksigzce ,Time, Space and Knowledge”.
Ksigzka stata s podstaw wielu kurséw na uniwersytetach amergkkich (oferowanych
gtéwnie w ramach filozofii i psychologii) i przerodzitagsiv sert kilkunastu ksizek zawie-
rajacych dalsze rozwania autora i komentarze uczestnikdw kurséw, na niej opartych.
~Wiedza” nie jest tu tylko domenintelektu, lecz raczej prabodkrycia, dzgki wlasnemu
osobistemu diwiadczeniu, wielorakich zwzkdéw z ludmi i swiatem, pogtbienia poczucia
wiasnego istnienia. Sty temu praktycznéwiczenia majce na celu odkrycie nieskczo-
nego czasu, przestrzeni i wiedzy w pigganych doznaniach. Thartang Tulku nie wysuwa
zadnych twierdzé dotycacych natury rzeczywistoi, zwracajc uwag ha ograniczenia
koncepcyjnego ujmowania rzeczywistq ,zaciemnianie” bezpwedniego déwiadczenia
przez mylenie koncepcyjne i putapki z tym zaziane. Wiedza o ktgrmu chodzi ujawnia

sie w miag praktykowania 3%wiczen umystowych opisanych w kgice, jest obecna impli-



cite w sposobie zawieraniagsiaszej jani w czasie i przestrzeni. Nie poszukuje j&j po-
przez rozwaania filozoficzne, ale przez eksperymenty ze sposobem bycia;ymaaa
Swiata, a jej zrozumienie oznacza, zaczyna gijg uosabia samemu. Nie jest to podeje
oparte na jakik modelu, doktrynie czy religiiCwiczenia dotycz sposobu postrzegania
swojego ciata, mgli i ich relacji do stanéw ciata, poczucia bycia w ciele, czasie i przestrze-
ni, sposobu déwiadczaniaswiata, wspétistnienia i nielinearnej przyczynaen daswiad-
czania ego, ktore filtruje wszystkie pezeia. Wptyw tychéwiczen na osoby bicice udziat
w kursach byt oceniany za pompometod psychologicznych, ujawniajsk miedzy innymi
w lepszych relacjach interpersonalnych. Efekty psychoterapeutyczne traktygdynie
jako produkt uboczny, gdykursy oparte na ksice Thartang Thulku skierowang do 0sob,
ktore nie maj probleméw psychicznych.

Ksigzka ,Nieskaiczon@¢ w jednej dioni” jest wynikiem dyskusji dwoéch ludzi o catkiem
odmiennych biografiach. Matthieu Ricard zajmowat Biologia molekularm pracugc w
Instytucie Pasteura u Francoisa Jacoba, laureata Nagrody Nobla z medyeynwyczhsie
studiow doktoranckich zainteresowa¢ Siuddyzmem tybetskim a w 1972 roku, po obro-
nie pracy doktorskiej, zostat tybéskim mnichem i mieszka w klasztorze w Nepalu. Jego
ojciec, francuski filozof Jean-Francois Revel, napisat apartvspolne dyskusje kgike
.Mnich i filozof” (Revel i Ricard 2000). Rozméwca Matthieu, Trinh Xuan Thuan, urodzit
sie w buddyjskiej rodzinie w Wietnamie, studiowat w Francji i Szwajcarii, a doktorat zrobit
w Kalifornijskim Instytucie Technologii (Caltech), specjaligujse w astrofizyce. Obecnie
jest profesorem astrofizyki na uniwersytecie w Wirginii. Mamyomztowieka Zachodu,
ktory porzucit nauk poszukujc sensuzycia w haukach buddyjskich i urodzonego budelyst
ktory niewiele o buddyzmie wie, a jako naukowiec zastanawiaail pytaniami dotyegz
cymi natury rzeczywiskei, czasu, przestrzenisiiadomdci. Z ich rozmoéw powstata fa-
scynujca ksizka stanowgca z jednej strony popularnegaie najnowszych teorii nauko-
wych, a z drugiej filozofii i etyki buddyjskiej.

Jednym z pierwszych zatldilozofa buddyjskiego jest badanie natury rzeczywistostad
zainteresowanie buddystow naulStaraytna filozofia buddyjska oparta byta na empirycz-
nych obserwacjach, jednak jej celem nie bylo obiektywne poznasdigiata, ale dogibne
poznanie przyczyn ludzkiego cierpienia przez agatandéw umystu, wykorzenieniu nie-
wiedzy powodujcej cierpienie i ogignigciu trwatego stanu szegia. Matthieu podkréda
wielokrotnie,ze wiedza naukowa jest oltija moralnie, w odrfnieniu od buddyjskiej wie-
dzy o naturze umystu, prowagzj do zmniejszenia egoizmu i rozwoju postaw altruistycz-
nych. Od samego pogtku dyskusji pojawig si¢ w niej kwestie moralne, wynikge z
wiladzy jaky daje posiadanie wiedzy, a liczne przyktady nideikmego jej wykorzystania
podkrelajg konieczné¢ rozwoju duchowego cztowieka, poszukiwanigdmsci bez ktorej
samo gromadzenie wiedzy prowatdlmaoze do katastrofy. Matthieu reprezentuje pragma-
tyczne podegie do zagadnieetycznych: swiadamianie sobie swoich motywaciji, empatia,
zdolnas¢ do wspot-odczuwania, wrbwos¢ na pragnienie szegcia ludzi, prowadzi do do-
bra, zmniejszenia cierpienia innych istot. Etyka powinna dgbiciem naszego wewinz-
nego zrozumienia wspotzateosci wszystkich istot i catej przyrody. Daggne zrozumienie



natury rzeczywisteri i swoje wtasnej j&ni prowadzi do kaca iluzji oddzielenia, do stanu
nieograniczonego wspoétczucia nazywanego NigMah Oswieceniem. Nie jest to przeko-
nanie filozoficzne, ale wniosek empiryczny wagniety na podstawie obserwaciji ludzi, kt6-
rzy poszli drog wskazan przez Budd. Matthieu przedstawia buddyzm jako naukumy-
sle, naul analityczm odwotujaca sie do eksperymentow ndpwych i weryfikujpca swoje
hipotezy poprzez dwiadczenie wewgtrzne.

W pierwszym rozdziale Matthieu podkle, ze pisac o buddyzmie nie reprezentuje ogotu
buddystow, a tylko przedstawia idee, ktore go asidbizainteresowaty. Warto o tym pami
ta¢, gdyz w samym buddyzmie jest obecnie bardzo wiele szkét filozoficznych i tradycji kon-
templacyjnych. Wkrétce pémierci Buddy na soborze w Wajsiali ujawnityg sidznice w
filozofii jego wyznawcéw. Ju wtedy powstato osiem szkot, glesych poghdy od reali-
stycznych do idealistycznych. Byto to nigipliwie skutkiem skupienia gsiBuddy na prak-
tycznych naukach, zmierzgych do przemiany wewitrznej cztowieka, uznania spekulacji
filozoficznych za stratczasu (w jednej z przypovéie Budda poréwnuje sytuacjudzi py-
tajacych o kwestie filozoficzne do sytuacji cztowieka ugodzonego zasttdah, ktory musi

ja natychmiast wyrwai nie ma czasu na spekulacje o tuku, strzelcu czy jego rodzinie). Kie-
dy wigc Matthieu w dyskusji mowi ,zgodnie z buddyzmem”, chaciae precyzuje tego
jasno to chodzi mu o szkoMadhjamika, odrzucagg skrajngci i trzymapca s¢ ,,srodko-
wej drogi” (sanskryckie ,madhyama”). Filozofia Madhyamiki, wywack s¢ z oryginalnej
nauki Buddy, ktéry réwnie odrzucat wszelkie skrajgoi (buddyzm nazywany jest €to
,droga srodka”), zostata rozwigta przez Nagatudire, jednego z najwkszych mylicieli
indyjskich, w Il wieku n.e. Matthieu czasami odwotuje t& do tradycji tybetaskich jakby
byly one jednomélne, nie troszcz sk zbytnio o identyfikagj poszczegoélnych szkét, cho-
ciaz w kilku miejscach wspominae wsrod buddystow rownie sy rozbieznosci. Nie prze-
szkadza to w popularnej kgce, ale naraa autora na ten sam zarzut, ktéry wysuwano wo-
bec Fritjofa Capry: w bogatej sfmiznie filozoficznej buddyzmu zawsze @ znalé¢ po-
glady, ktore wykazuj pewne analogie z ideami wspétczesnej nauki. Bramy jednakze
Matthieu jest mnichem, ktory pisze o swoim wiasnym rozumieniu buddyzmcadalorze
okreslonej tradycji, ktég odziedziczyt po swoich nauczycielach. W tym przypadkumao
mowi¢ o ciagtosci kulturowej, dzg¢ki ktorej nauki przekazywane od mistrza do ucznja s
odpowiednio rozumiane od ponad dwoch ¢ggilat. Pionierskie ttumaczenia buddyjskich
tekstéw tybetaskich dokonane w latach @tizywojennych przez antropologa W.Y. Evans-
Wentza pokazaly, jak trudno jest ttumaézatkowicie odmienny system filozoficzny, po-
wstaty w catkiem ranym kontekcie kulturowym. Tlumaczenia tych samych tekstéw (np.
Tybetaiskiej Kskgi Zmartych), dokonane przez uczniow tylietisich nauczycieli s znacz-
nie bardziej zrozumiate (Trungpa i Fremantle 1975). Zerwangtodci kulturowej i zanik
jezyka hebrajskiego, ktéry nie bykywany przez 2300 lat, stwarza biblistom wielkie pro-
blemy z interpretagjznaczenia pef w najstarszych tekstach.

W rozdziale drugim Thuan przedstawit standaradeoric kosmologiczg Wielkiego Wy-
buchu, histoki jej powstania i pewne rozwania dotycace probleméw zwzanych z rozu-
mieniem osobliwéci pocatkowej, kiedy gstas¢ materii byta tak dea, ze obecne teorie



fizyczne s¢ zatamug i nie potrafimy nic wiarygodnego powiedzieCo byto przed Wielkim
Wybuchem? B§ maze Wszeckwiat istnieje w sposob cykliczny, a dynaze uptyw czasu
rozciaga st w nieska@czona¢, wiec nie mogto by zadnego ,przed”. Niektore teorie fi-
zyczne wywodz pocatek z niestabilnej pui, albowiem prania w teoriach kwantowych
nie jest wcale pusta, pojawdagic w niej bowiem pary cstek wirtualnych, a stan bezaez
stek rzeczywistych nie jest stabilnya ® jednak spekulacje teoretykow nie poparte ekspe-
rymentalnymi faktami, a sama koncepcja dynamicznejmyr@etnej fluktuugcych, wirtual-
nych castek, powinna by dla ontologa podejrzana. Jaki jest statusstek wirtualnych?
Wiegkszai¢ fizykdbw nazywa je wirtualnymi, ale przypisuje im realny byt, odwghgie do
takich efektow jak sity Casimira, odpowiedzialne za stabe paggoie s dwoch metalo-
wych ptytek. Istotnie tatwo jest obliczde sity wykorzystujc idec dynamicznej prini, ale
istniejg tez alternatywne sposoby obliazektore zaktadaj ze pr&nia jest pusta. Julian
Schwinger, jeden z tworcow elektrodynamiki kwantowej (za co dostat Nadvadbla
wspolnie z R. Feynmanem i S-l. Tomonag 1965), przedstawit takteori juz w 1966 ro-
ku, ale nie jest ona nauczana, pozast@oza gtéwnym nurtem fizyki (Thuan nic na ten te-
mat nie wspomina). Pzdia petna wirtualnych egtek jest wygodsm koncepcg z punktu
widzenia interpretacji oblicieza pomog rozwijania wielkgci fizycznych w szeregi (czyli
technilg rachunku zaburzg, ale rzeczywist& nie mae zalee¢ od interpretacji wyrzen
matematycznych, wc wiara w préanie petrg czastek jest ztudna.

Filozofia Madhaymiki jest subtelna a jej odpowiedzi na pytanie ogbeiciwiata & zaska-
kujace. Podsumowdg w wielkim uproszczeniu, nic nie e istni€ bez przyczyny, a przy-
czyn nie daje gioddzielt od skutkdéw. Lacuch wspotzalenosci rozchga s¢ na wszystko

we Wszeckwiecie, w rezultacie nic nie me istni€ autonomicznie jako byt absolutny, nie-
zalezny od resztyswiata. Z tej holistycznej wizji wynikaze wszystkie koncepcje ktérych
uzywamy g relatywne, absolutnej prawdy nie sma wyrazé w stowach ani zrozumée
umystem. Zasagdwspotzalenosci okresla se sanskryckim stowem ,siunjata”, ktéra ,jest
synonimem tego, co nie ma przyczyny, tego, cy lgoza myla i pojeciem, tego, co nie
zostato stworzone ani zrodzone, tego, co jest niezmierzone” (Radhakrishan 1958, T. 1, str
605). ,Siunjata” ttumaczona jest przez Matthieu jako pustka, w zgodzie Zniggzymi
ttumaczeniami innych autoréw, pomimo nieporozumi@kie wprowadza xywanie stowa
»pustka”. Natura zjawisk jest ,pusta” w sensie braku absolutnego bytde kgawisko jest
bowiem uwarunkowane przez wszystkie inne i bierze udziat w warunkowaniu innych. Taka
.pustka” jest wgc potencjatem, pozwakggym na przejawianie gizjawisk. Sutra Doskona-

lej Madrosci gtosi ,Mimo, ze rzeczy przejawiajsie, 1 one puste; mimae s puste — prze-
jawiaja ske”. Poniewa rzeczy pozbawionegsmmanentnego istnienia mo@rzejawid Si¢

na nieskéaczom liczbe sposobow. Bytoby znacznie lepiej pozaéspazy pierwotnym termi-

nie sanskryckim ,siunjata”, gdystowo ,pustka” ma tu znaczenie odmienne od powszechnie
uzywanego. ,Wspotzalmos¢” okreslana jest w tekstach sanskryckich jako ,pratitya samut-
pada”, dostownie ,bycie przez wspotwynurzenig sv nieskaiczonym tacuchu przyczyn i
skutkow.



Absolutnej natury rzeczy nie moa uzna ani za istniejca, ani za nieistnigga. Skoro w
absolutnym sensie zjawiska, czas i przestrae istniej, nie mog sk ani zacz¢, ani kai-
czy¢ jako niezalene byty. Nie istnieje wic problem pocgtku. Madhyamika zaprzecza za-
rowno realizmowi, jak i nihilizmowi. W tym miejscu warto odweétaie do kosmologii
kwantowej, znanej np. z prac Hawkinga (1996), w ktorej raawse funkcje falowa
WszecKwiata, a w¢c holistyczny opis, ktorycisle rzecz biogc nie dopuszcza istnienia
zjawisk; daj sie one zdefiniowa jedynie w relatywny, przybtony sposob. Mechanika
kwantowa, istnigjca od okoto 80 lat teoria fizyczna, ktdra nigdy nas nie zawiodia, nie po-
zwala na redukejopisu catéci do opisu cgsci uktadu (Duch 1988). Takie podeje pro-
bowano te stosowd do opisu czstek elementarnych (teoria ,demokracji hadronowej”, lub
bootstrap, por. Capra 1975), ale tru¢bianatematyczne zwzane z takim opisem spowo-
dowaly jego zarzucenie. Réwuaigasada Macha, o ktorej Thuan wspomina dnpszych
rozdziatach, uznaga bezwtadn& ciat za wynik oddziatywania z caatera WszecKkwia-

ta, jest zasadholistyczry. Z punktu widzenia fizyki trzeba przyzheacg filozofii Madhya-
miki. Nie mazna tu nawet mowi o interakcji zjawisk, bo z absolutnego, holistycznego
punktu widzenia rzeczywistoi nie mana podziek na zjawiska. Jedynie z przybdinego,
relatywnego punktu widzenkwviat uzng mazna za konfiguragj ciagle zmieniagcych se i
oddziatywupcych ze sofp elementdw, ktore nie majrwatej tazsamaci. Redukcjonistyczne
wyjasnienia nauki, chociainteresujce i przydatne, nie stanoyostatecznej prawdy, daj
cej sk ujac tylko holistycznie.

Buddyzm stosujegtsamy analiz do pogcia ,ja”, traktupc je jako ztudzenie, zbidr przyei
gajacych i odpychajcych reakcji i impulsow, gacych zrodtem cierpienia. Wiedza na temat
natury rzeczywistci wyzwala nas z kbu: istniejemy w sposéb wspoétzate i nieroz-
dzielny od resztgwiata, a ,przyczya naszych trosk jest ztudzenie ego”, jak gtosifiea-
pisana przez Hakuina Ekaku w 17 wieku w Japonii (Kapleau 1991). Jest to wspélny temat
wielu szkét buddyjskich powstatych na przestrzeni dwochadiesti. Porzucajc ztudzenie

ego zanurzamy giw jednaci bytu, osygajc po diugich latach praktyki nirwanPodobne

idee na temat separacji gtosili twércy mechaniki kwantowej (Capra 1975; McFarlane 2001).
Einstein napisat (1954): ,Cztowiek jesteszia catdsci, nazywanej przez nas ‘Wszéoha-

tem’, czscig ograniczon w czasie i przestrzeni. Ba@iadcza siebie, swoich mlyi uczu,

jako czegé niezalenego od reszty — jest to rodzaj optycznego ztudzémiadomdaci. To
ztudzenie jest dla nas rodzajenmemienia, ogranicza nas do osobistych prafjnizwviazkow
uczuciowych z kilkoma bliskimi nam osobami. Naszym zadaniem mdgiglnienie s} z

tego wezienia przez powkszanie zaggu naszego wspoiczucia tak, by oggrmim
wszystkiezywe istoty i cad przyrodt w jej pieknie”. Skoro ani materia, akwiadoma¢ nie
posiadaj indywidualnego, immanentnego istnienia to i dualizm mataviadomaé jest
falszywy. Nie wystarczy jednak rozundi intelektualnie. Jak podkila Matthieu, tradycje
buddyjskie § w niewielkim stopniu zainteresowane filozgfbedac przede wszystkim prak-
tyczm Sciezka pozwalajca na osagniecie swiadomaci wspotzalenosci.

W kwestii kosmologicznej Matthieu opowiad@ gia Wszecéwiatem cyklicznym, istnief
cym nieskaczenie diugo dzki potencjatowi ,castek przestrzeni”, ktére zapewniajia-



gtos¢ pomidzy gimcym a rodacym sk wszeclwiatem (indyjscy filozofowie przyréwny-
wali ten proces do oddychania). Astronomowie nielsecnie pewni, czy taki model kosmo-
logiczny jest stuszny, albowiem nie potrafimy dobrze osza¢awsgci ciemnej materii (czy-

li materii nie wysytajcej promieniowania) we Wszeghiecie. Jéli materii jest za mato to
WszecKwiat bedzie s¢ rozszerzat w nieskmzonagé. Buddyéci réwniez nie roszcz sobie
pretensji do jakigj glebszej wiedzy w tej kwestii, a model przez nich akceptowany jest pro-
stu wynikiem uogodlnienia obserwacji cykliczmd proceséw natury. Majswop kosmogo-
ni¢, w ktorej pe¢ energii materializuje sijako powietrze, woda, ziemia, ogieprzestrza,
ale g to oczywicie poghdy przednaukowe, na podobnym poziomie jak w stdanej Gre-
cji. Poghdow tych nie traktwy obecnie powanie, sktaniaic se do przygcia poghddéw na-
uki w tym wzgkdzie.

Rozdziat trzeci nosi tytut ,W poszukiwaniu Wielkiego Zegarmistrza”. Omowiono w nim
argumenty oparte na zasadzie antropicznej. Wsneahma takie wiasnii, by mogta po-
wsta dostatecznie zimna materia, a z nigjycie i obserwator. Cztowiek, ktory przypisywat
sobie centralne miejsce w dziele Stwércy, nitete schodzit z piedestalu, spychany przez
odkrycia Kopernika, Darwina, a obecnie nauk kognitywnych, ktére dokonaty naturalizacji
umystéw ¢egler 2003). Kosmologia niespodziewanie odwrdcita ten trend: bez niezwykle
precyzyjnie okrélonych warunkéw pocigkowych orazcisle okr&lonych wartgci okoto 15
statych fizycznych Wszeghiat sprzyjagcy zyciu nie mégtby powsta Fizyka nie dysponu-

je obecnie teogi z ktdrej mana by te state wyliczy musi je wgc traktowd jako parametry
empiryczne. B§ maze wyjasnienie znajdzie giw przysztej zunifikowanej teorii wszystkie-
go. Jednym z kandydatoéw na 4atkorie jest teoria strun, ale jest z (jaki i z innymi zuni-
fikowanymi teoriami fizycznymi) wielki problem, gdyz matematycznego punktu widzenia
takie teorie g zbyt skomplikowane, by cokolwiek z nich wyligzyOd statych fizycznych
zalery wszystko: sita przyagania grawitacyjnego decyduje o tym, czy mpgwstd galak-

tyki, gwiazdy i planety; sitygdrowe decyduyj o powstaniu gzszych pierwiastkbw we wA
trzach gwiazd. Komputerowe symulacje modeli fizycznych, w ktérych nieznacznie zmienia
sig warta¢ statych, okrélajacych wielka¢ tych sit, prowadz do Wszeckwiatow, w kté-

rych nie powstaj czastki elementarne, lub materia rozéma jest rownomiernie, lub zamiast
galaktyk powstaj tylko czarne dziury, lub niembtwe s3 supernowe, dzki ktérym powsta-

ja planety z takimi pierwiastkami jakegiel ... taacuch przyczyn i skutkdéw, koniecznych
do powstaniaycia jest dtugi i przy obecnym stanie wiedzy wydagevaielce nieprawdopo-
dobny. Czyby teleologia wrdcita do nauki?

Naukowcy podchodgdo takich pomystéw ostemie. B¢ moze prawdziwy jest jeden z al-
ternatywnych modeli kosmologicznych, taki jak teoria réwnolegtych wsneatow. By

moze w kadym z nieskaczenie wielu cykli istnienia wszeghiata state fizyczneasinne.
Odkrycie w 1998 roku przyspieszenia rozszerzardid\gzeckwiata wywotato sporo spe-
kulacji, facznie z opartymi na teorii strun przewidywaniami wyciekania grawitonousigek
bedacych n@nikami pola grawitacyjnego odpowiadeych fotonom pola elektromagnetycz-
nego) z trzech wymiarow przestrzennych do kilku dodatkowych wymiarow. Méaaegorii

jest zawsze proporcjonalna do naszej niewiedzy, a przewidywania tylko nielicznych z tych



teorii mazna kedzie sprawdzi empirycznie. By maze fluktuacje kwantowej piany dapo-
czatek niezliczonej liczbie wszeéhiatow, aZycie istnieje tylko w niewielu z nich. Wystar-
czylaby wtedy staba wersja zasady antropicznej, ktéra jest w istocie tagtalogyio istnie-
jemy, warunki musiaty byyodpowiednie do powstanigcia.

Matthieu twierdzi,ze z buddyjskiego punktu widzendawiadomac¢ i materia wspotistnig)
od pocatku. Zapewne jest jakKaszkota buddyjska, ktéra gtosi podobne pdgl ale nie na-
lezy ich przypisywé catemu buddyzmowi, ani o ilegsorientugp szkole Madhyamika. Pro-
wadzi to do dziwacznej koncepcji zachowania indywidualnych struraatdomdaci, ktére
co prawda maog sic zmienid, ale ich liczba pozostaje stata. Trudno jest to uzaéampi-
rycznie czy te logicznie. Poniewaautorzy nie probuajzdefiniowa& swiadomdaci nie bar-
dzo wiadomo w jakim sensie tego gop wywaja. Naulke interesug réznice pomgdzy sytu-
acj, w ktorej jestémy czegd swiadomi, i podoba sytuacy, w ktérej recepcja nie prowadzi
do percepcji (Dennett 1991). Cztowiek trdeiiadomaé¢ w réznych warunkach, a choroby
psychiczne prowadzdo zaburzé swiadomdaci. Twierdzenie,ze indywidualne strumienie
swiadomaci zawsze wspotistniaty razem z mageniczego nie ttumaczy i jest oparte na
ztudzeniu trwatéci ego, ztudzeniu w buddyzmie debghie analizowanym. Matthieu wydaje
si¢ nie dostrzegabraku konsekwencji swojego rozumowania.

Postrzegamywiat jako strumié oddzielnych zdarze Doktadniejsza analiza pokazuje jed-
nak,ze jest to tylko prawda iluzoryczna. Rzeczy nie tylko nie isjrseme w sobie z powo-
du wspotoddziatywania, sama idea ,rzeczy” jest reifigatjumienia zdarze manifestuj-
cych s¢ w réznym tempie dziki zaistniatym okolicznéciom. Zjawiska pojawiaj sie, nie
mozna wieC powiedzi€, ze @ nieistniepce, a potem znikaj nie mana te powiedzi€, ze
istniefs trwale, gdy caly czas musgsie zmieni&. David Bohm w ksjzce ,Cataé¢ i ukryty
porzadek” (1980) p&wigca problemomgzykowym zwizanym z reifikacj zjawisk caty
rozdziat, proponujc wprowadzenie nowego trybu moéwienia, rheomode, példseego
ptynncé¢ rzeczy. Jego pogly znalazty co prawda szeroki aaldek, ale nie zostaty rozwi-
nigte przez innych badaczy, gdjest to bardzo trudne zagadnienie. Kategorie zjawisk uj-
mowane przez stowa nie mpYy¢ ostro okrélone. Stosowanie klasycznej logiki poza ma-
tematylk dyskretm prowadzi do paradokséw zagianych z cigtoscia zmian. Kategorie na-
turalne maj rozmyty charakter i dlatego naledo nich stosow@alogike rozmyta (np. ta-
chwa 2001), odkrytdopiero w 1965 roku przez Lotfi Zadeha i nadatda filozoféw mato
znan.

Podstaw desygnacji zjawiskaagego cechy, a przypisana mu kategoria nadaje mu jedynie
byt nominalny, jest tylko mentairkonstrukcy. Obiekt, powiedzmye jest to elektron, nie
sprowadza sijednak do swoich cech. Elektron nie jest swoimisaitaosciami (takimi jak
moment magnetyczny, tadunek czy masa), alenie istnieje bez swoich wdaiwosci. Nie

jest tez podstaw swoich wigciwosci (inne obiekty te map takie wi&ciwosci) ani tez same
wiasciwosci nie stanowd jego podstawy (brakuje wowczas wzajemnych paat). Elek-

tron nie jest te prawdziwym posiadaczem swoich ddavosci (w takim sensie jak cztowiek
posiada rzeczy), nie jest ich prpsum, ani nie jest ich fora Tego typu rozumowanie
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stosowane jest w filozofii Madhyamiki do wszystkich kategorii ogdlnych (Radhakrishnan
1958). Z elektronem mamy jeszczezkgzy kiopot, bo przejawiasraz jako czstka, a raz

jako fala. W dodatku relatywistyczny opis ruchu elektronu interpretowany jest jaije ci
procesy anihilacji i kreacji elektronu z paramastek wirtualnych takze srednio pozostaje
jeden elektron rzeczywisty. Sens istnienia kwarkow jest jeszcze trudniejszy do zdefiniowa-
nia. Wspotzalenos¢ miedzy tymi obiektami jest tak silnag nigdy nie mena ich obserwo-

wat oddzielnie, a jedynie w parach lubgkszych grupach, gdy twagzxzastki elementarne,

a wiec obiekty o catkiem innych wiaskaach ni kwarki bedace ich skladnikami. Postrze-
gana rzeczywistg jest podobna do iluzji stworzonej przez relacje goizy zdarzeniami,
immanentna rzeczywis{o nie istnieje.

Jako ilustragj ,globalncici”, czy tez raczej holistycznych aspektéw rzeczywssioThuan
przywotuje paradoks Einsteina, Podolskiego i Rosena (EPR). Wszystkie teorigcezea)
alizm — obiekty maj okreSlone wtasnéci, niezalenie od pomiaréw tych wlasko — oraz
lokalnaé¢ — sygnaly pomgidzy obiektami nie wdrujg szybciej nk z prdkoscig swiatta —
narzucag na korelacje odlegtych zdarfz@ewne ograniczenia, znane jako nierésénBella.
Tymczasem mechanika kwantowa zastosowana do psiekz ktore wczaniej oddziatywa-
ly, pozwala na istnienie silniejszych korelacji, ktore dato dswiadczalnie potwierd#i
Coraz bardziej wyrafinowane eksperymenty, prowadzone od 1982 roku, ppkansjaca
precyzj, ze na poziomie kwantowym separacja przestrzenna nie oznacza megaleda-
rzen. Zjawisko spdtania kwantowego jest obecnie intensywnie badane; ginowi pod-
stawe konstrukcji przysztych komputeréw kwantowych, a pbecnie wykorzystywane jest
do szyfrowania informacji w procesie kryptografii kwantowej, stosowanej w systemach in-
formatycznych przy przesytaniu informacji ¢gdzy bankami. Sptanie kwantowe jest kon-
sekwengj niemaliwosci odseparowania egci wigkszego systemu tak, by tegéai byty od
siebie niezalene. Erwin Schrédinger zdat sobie z tego sprgue kilka lat po stworzeniu
mechaniki kwantowej (Duch 1988). Eksperymenty prowadgizaiykle z parami cistek
roznego rodzaju (fotonow, elektronéw lub atomow), aleatsplie staje si silniejsze dla
wigkszej liczby castek, chocia coraz trudniej jest je obserwowvdaswiadczalnie.

Jak naley rozumi€ kwantowe spjtanie? Dysponujemy wzorem ogranieggm sik kore-
lacji, wyprowadzonym przy bardzo ogolnych zagoiach. Ja James Jeans (1931) prze-
strzegat,ze matematyczne wzory ,nigdy nie ugasamej natury” a ,nasze badania nieas
stanie zapewidinam kontaktu z rzeczywisitia”. Trudnasci realizmu wiza si¢ z definicp
obiektow elementarnych, komplementaitioopisu castkowo-falowego i holizmem teorii
fizycznych. Holizmu z fizyki mikréwiata, jak i makréwiata (zasada Macha) nie da gsu-
nac¢, pozostaje jedynie kwestia jego rozumieniaswiadczenia ze sglanymi castkami nie
pozwala na utrzymanie realizmu, nie chcemy go jednak catkiem odézd&arazie Mad-
hyamika wydaje si by¢ najlepsza refleksjfilozoficzna, jaka dysponujemy. Holistyczny
punkt widzenia zezwala w niektorych prostych sytuacjach na fmelegdukcyjne. Nie jest
ono jednoznaczne, umiwiajac konceptualizagjtych samych zjawisk w ey sposob. Nie
oznacza to wcale dowoléd opisu lub maliwosci postmodernistycznej dekonstrukcji rze-
czywistdci, a jedynie konieczrio kontrolowania oddziatywg ktore mog zaburzy rezul-
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taty eksperymentu, jak i mlwos¢ opisu tej samej sytuacji z kilku komplementarnych
punktéw widzenia. Sam obserwator jest ocZgw jednym z najwaniejszych czynnikow,
ktore mog wptyna¢ na przebieg eksperymentu, dlatego na oblserwatora naky zwraca
szczegobla uwag. W mechanice kwantowej tej roli zwykle nie mn@ pomingé, gdyz kazdy
eksperyment zaburza badany uktad. Efektu eksperymentatora trudna jesikte¢ w ba-
daniach z udziatem ludzi, zwieftza nawet rélin.

Zrozumienie wspéizalmosci zjawisk prowadzi buddystéw do wewtrznej przemiany,
wzrostu wspétczucia i empatii, podisggac egoistyczne tendencije i granice peaaly ludz-

mi. Indyjski poeta i filozof Awaghosza (1-2 wiek n.e.) napisat ,W doskonalej kontemplacji
osiga s¢ przenikliwas¢, ktdéra pozawala postrzegabsoluti jedncé¢ WszecKkwiata”. Tuan
skomentowat to tak: ,Wspotzaleos¢ zjawisk réwna s uniwersalnej odpowiedzialdol.

Céz to za p¢kne rownanie!”. Nasze geny pochadm wspdlnych przodkéw, a nasze wspot-
dziatanie konieczne jest by chrérziemk przed ekologiczn dewastag. Nauka, ktéra w
czasach Renesansu rozbita galowy obrazswiata (Koestler 1980), powraca do niego w
catkiem innym ugciu.

Buddyjscy filozofowie napotkali na podobne problemy stasiggike, co staraytni Grecy.
Logika (sanskrpramang traktowana byta jakérodek do poprawnego poznania. Nagard

na zmagat gi z paradoksami dotygzymi ruchu podobnie jak Parmenides i Zenon. Rozmy-
$lajac nad maliwoscig istnienia niepodzielnych atoméw dochodzit do sprzes@ndak
takie niepodzielne @stki mogtyby budowawigksze catéci? Czy maj strony i czsci, kto-

re sk ze solg tacza? Jali tak to atomy podobnie jak u Demokryta dyspani@czykami, a
wigc mazna je podzieli. J&li nie, to nie ma wymiaréw, a wtedy mina ze sofp stopt
dwie, trzy a nawet cata goczastek i wszystkie &da tworzy¢ punkt bez wymiaru. 38 po-
migdzy czstkami punktowymi zostaje pusta przestrte maze st w niej zmigci¢ dowol-

nie dwo czstek. Koncepcja atoméw zostata odrzucona w filozofii Madhyamiki za ppmoc
logicznych argumentow, chociaiektdre szkoty buddyjskiesk tym nie zgadzaty, wskazu-
jac sposob ulzenia ziaren zha w kopcach jako dobry model materii zbmej z atoméw.
Jest to zblione do naiwnych modeli atomistycznych ciat statych. Podobne rozumowania
logiczne pojawigj sie w tekstach Madhyamiki wielokrotnie, nie @ ich jednak stosowa
do rzeczywistych zjawisk. Wiemy obecnie, czstki elementarne mapiewielkie rozmiary
(poza kwarkami, ktére uwa st za castki punktowe), a w pustej przestrzeni atomu, po-
mi¢dzy jadrem a elektronami, nie da simiesci¢ innych castek, gdy oddziatywanie elek-
tromagnetyczne odepchnie Zalpce s¢ czastki lub wyrzuci jakié elektrony z atomu dra-
stycznie zmieniac jego stan. Koncepcja oddziatywania na odlgghest jednak bardzo
nowym wynalazkiem, z ktérym do tej pory trudne eswot. Materia jest nietrwatkonfi-
guracp atomoéw, nietrwaté& dominuje rownie na poziomie cgstek elementarnych, ktére
ulegaj przemianom. W maksaviecie nie jest lepiej, oddziatywanie grawitacyjne dziata na
ogromne odlegkxi. Ziemia porusza siz prdkoscia 30 km/s wokét Staca, Stace kizy
wraz z Ziemi z prdkoscia 230 km/s wokot centrum Drogi Mlecznej, a ta wraz z lokaln
grupa galaktyk gdzi 600 km/s w kierunku Gromady Panny.
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Buddyzm konsekwentnie stosuje zasadzyczyny i skutku, chociaw absolutnym sensie
uwaza, ze nie mana ich od siebie oddziéli Taki poghd jest wynikiem podkrgania wspot-
zaleznosci. Idea liniowej przyczynowdei czesto jest bidna. W ukiladzie mechanicznym
sktadagcym sk z dwoch silnie spkzonych czsci poruszenie jednej z nich paga za sob
ruch drugiej; nawet staby wiatr powoduje wéwczas pobudzenie a$ai gbwnoczénie,
nie mana wic powiedzi€, ze ruch jednej z nich jest przyczyna drugiej skutkiem. W
uktadach rezonansowych pobudzeniezenpag¢ tylko dzieki silnemu sprgzeniu wzajemnie
na siebie wptywajcych elementow. Ludzie egto przypominaj takie uktady, wzajemnie
sie pobudzajc i oskarajac. Podobnie jest w kilku regionaciwiata z catymi spotecze
stwami, ktore g silnie od siebie wspoizatee, a jednak po kadym incydencie obwinigjsie
nawzajem spychag cah wing na strog przeciwnika. Wiara w liniow przyczynowdc nie
pozwala zakfaczye krwawych sporéw.

Efektem niezliczonej liczby podejmowanych decyzji jest uksztattowagi@esvnych ten-
dencji do dziatania i specyficznego sposobu istnienfavigcie. W buddyzmie i hinduizmie
uzywa Sk pojecia karmy, sumy zgromadzonych wagu zycia uczynkéw, ktore ksztatayj
cztowieka i ktérych efekty w jakisposéb na niego wptywajJestémy odpowiedzialni za
swojezycie ,tak jak architekt (intencja) i murarz (czyn) odpowiadag jakg¢ domu”, pisze
Matthieu. Strumig moich myli i czynow, chocia nie mana go uzné za dziatanie nie-
zmiennego bytu, tworzy pewrtiagtosé, dzieki ktérej mazna mowe o osobie. Zgromadzone
tendencje, specyficzne sposoby zachowaeakcji, uksztattowaly nasze mozgi i stangwi
nasz potencjal, ale rowri@asze niesptacone diugi. W takim sensiegejkarmy mae by
uzyteczne, jednate w tradycyjnym buddyzmiezywa sk go rownie do uzasadnienia spra-
wiedliwosci w skali kosmicznej: nasza obecna kondygjeiowa, jak i hasze zdoldoi sa
wynikiem karmy zgromadzonej w przysztyzywotach. Niestety obaj autorzy, Thuan i Mat-
thieu, podchodgdo tej kwestii naiwnie, robt uwagi o Mozarcie, ktory nabyt wirtuozerii w
czasie poprzednichywotéw, lub zjawiskudeja-vy ktére miatoby by przyktadem takiego
wspomnienia. Szkodage nie usitowali odgranicZytych elementow filozofii buddyjskiej,
ktore zgodnesz nauly i wynikaja z giebokich przemylen, od tych elementow, ktore zavi
zane § z powszechg na dalekim wschodzie wiamw reinkarnagj lub odrodzenie. Ich roz-
wazania pomijag wiele istotnych pyta Co miatoby przetrw@asmier¢ i dlaczego karma mia-
laby st zachowa podczas tego procesu? Do czegazmaoprzypisa wolng wole skoro nie
ma trwalej j&ni? Jedn z najciekawszych cech buddyzmu z punktu widzenia nauk kogni-
tywnych jest widnie idea umystu bez trwatego ego. Varela éleréo idey ,jazni wirtualnej”
uwaza za podobne do koncepcji ‘ja’ opartej 0 szeregowe procesy degtay mézgu ma-
szyny wirtualnej, przedstawionej przez Dennetta (1991). Te kwestig jedrsak w ksizce
poruszane.

Zagadnieniuswiadomaci poswiecony jest rozdziat ,Wirtualna granica”. Z buddyjskiego
punktu widzenia swiadoma¢ jest tylko wyteczry funkcjg”, ktéra maze mie trzy poziomy.
Matthieu piszeze poziom zwyczajnygwiadomaci odpowiada funkcjonowaniu moézgu, co
prawdopodobnie oznacZaiadoma¢ pierwotry, przytomndé umystu, percepeji procesy
poznawcze. Poziom subtelny zwany jest z autoreflekgj samdwiadomdacig i wolng wo-
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la. Trzeci poziom, nazywany ,podstawgwéwietlistoscia umystu”, odpowiada czystej wie-
dzy, niedualistycznemu postrzeganiu wspotistnienia. Na poziomie zwycZajiagjomaci
uznaje s wzajemny wptyw mozgu ngwiadoma¢ i swiadomaci na mozg. Jest to ciekawa
koncepcja, ktora prawdopodobnie wynika z tegoumystu nie mena zrozumié tylko w
terminach funkcji mézgu. ,Zrozumi& oznacza tu przewidywajego stany i jego dziatanie.
Do takiego zrozumienia potrzebna jest znajé&miaistorii, odzwierciedlona wladach pa-
mieci, ktore istniej jako potencjalnie osgalne stany moézgu, choeiaviele z nich mae
nigdy juz nie zosta zaktualizowanych i ponownie pragych (Duch 2003). Mzna wic
wyjasnia¢ pojawienie si stanOw neurofizjologicznych za pomoprzyczyn takich jak nie-
materialne relacje powrudzy fragmentem muzyki a wspomnieniami z przesijgak i od-
wrotnie, uzné pewne stany neurofizjologiczne za przyczymiany percepcji lub stanéw
emocjonalnych.

Buddysci uwazaja, ze swiadomaé nie ma materialnego pocia i nie ma pocitku, gdy
.przyczyna i skutek musza bypodobnej natury”, w przeciwnym razie wszystko mogtoby
powsta& z czegokolwiek. Trudno sioczywicie z tym zgodd, bo woda powstaje w wyniku
mieszania s dwoch gazéw, ktérych wilasea w niczym nie § podobne do kicowego
produktu. Zjawiska emergentne wykazypkosciowa odmiennéé od przyczyn, ktore je
wywotaty. Gdyby tylko podobne przyczyny wywotaly podobne skutki nidiwa bytaby
wspotzalenos¢ zjawisk. Przem$lenia buddyjskie dotyexe natury i poziomowswiadomo-

$ci 1 interesugce, ale mena watpi¢ czy jest to konceptualizacja przydatna do rozstraygni
cia probleméw nauk kognitywnych. Metafory, jakie znane byty przed odkryciem kompute-
row i uktadéw dynamicznych z pageia, nie g szczegolnie przydatne do zrozumienia umy-
stu. Ostrze nza nie mae samo siebie ugd, ale nie jest to dobry argument przeciwkozmo
liwosci samopoznania przez umyst. Robot wyposy w pamgé, mazliwosci wnioskowa-

nia i percepcji, mpe pozna swoje wiasne dziatanie. Podklanie wspétzalenosci strumie-

nia swiadomgaci i swiata zjawisk zewetrznych jest natomiast zgodne z bardzo obecnie ak-
tualnym nurtem anty-reprezentacjonistycznym (Brooks 2002). Buddyzm twigedzadziat
naswiat zewretrzny i wewrgtrzny jest sztuczny, istnieje tylko jedna rzeczywééto

Jako argumenty za niematerialnym paghm sSwiadomaci Mattieu podaje déwiadczenia z
pograniczasmierci i spontaniczne wspomnienia z poprzedniggma. Jest to niewtpliwie
bardzo intrygujca cecha tradycji tybatakiego buddyzmu, w ktérym praeiadczenie o
mozliwosci odrodzenia si i swiadomego przgywania stanubardo, pomgdzy zyciem a
smiercia, jest powszechnie akceptowane. Tybherycy pisali na ten temat na diugo przed
rewelacjami Raymonda Moody, ktérego déia ,Zycie pozyciu” (1975) stata i swiato-
wym bestsellerem i zapogikowata badania przgé zwigzanych ze stanedmierci klinicz-
nej (NDE, Near-Death Experiences). Niektére z tych oséb opisaty stany wielkigjlszoz
$ci, podrG przez tunel w stranswiatla, spotkania ze zmartymi osobamg ® przeycia
bardzo realistyczne, interpretowane czasami jako spotkanie z JeSusietymn Piotrem lub
innymi swigtymi (u chrzdcijan), bogami hinduistycznymi, a u Ameryiskich Indian opisa-
no wizje Yamraja, Krola Umartych (Blackmore 1993; Bailey i Yates 1996). Po 30 latach
bada jest to nadal bardzo kontrowersyjny temat. Sam Moody nauezwyysvotywat prze-
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zycia podobne do wywotanych przezrstanierci klinicznej (Moody 1993) za pomgevpa-
trywania s¢ w krysztatlowe kule czy lustrgpgychomantiumczyli pokéj z lustrami do wy-
wotywania halucynaciji, stosowany bykzjw staraytnej Grecji). Préby wyjgnienia przey¢

NDE jako zjawisk zachodeych w warunkach ekstremalnego stresu wydgj przekony-
wujace (Blackmore 1993; Bailey i Yates 1996). Jesicwrzecz prawdopodobs ze opisy-

wane przez tybef@zykdéw doznania stanbardo to wynik ich kulturowo uwarunkowanej
interpretacji takich stanéw mézgu. Matthieu nie wspomina niestety o naukowych prébach
wyjasnienia tych zjawisk, a Thuan wykazuje catkamitaiwng¢ przyjmupc wszystko za
dobr moneg.

»Tybetanska ksgga zmartych” przypisywana jest Padmasambhawie, legendarnemu tworcy
Tantrycznego Buddyzmu (ok. 8 wieku n.e.), ale tekst zostat ,,odkryty” dopiero w 14 wieku
(Padmasambawie przypisywano schowanie licznych tekstéw, ktore dopiero isaydiu
okresie rozwoju buddyzmu mogty étsie zrozumiate i byty odkrywane). Jej vitawy tytut

to ,Ksigga wielkiego wyzwolenia poprzez stuchanie w stanig&gumim” (Bardo T6-drdl,

bar do thos grol chen mo). Pierwsze ttumaczenie i obecyigamy tytut pochodzi z 1927

roku kiedy to antropolog, Walter Evans-Wentz, znacznie przerobit pierwotne ttumaczenie
Kazi Dawa Samdupa, dodajswoje liczne komentarze utrzymane w duchu teozoficznym.
Jego ,twdrcza” interpretacja zostata pgmbna przez komentarz napisany w 1938 roku
przez Carla Gustava Junga, dodawany do nowszych riwybgbetanskiej ksegi” jako
przedmowa. Ten komentarz wywartzguwptyw na odbidr tekstu Ksgi i jej p&niejsze
ttumaczenia, znacznie mniej magiczne. Obecnie tekst ,THbldtg ksegi zmartych” inter-
pretuje st jako traktat na temat ,natury umystu i jego projekcji ekpich, strasznych, spo-
kojnych lub granych — ktore zdajsie istniet obiektywnie i zamieszkiw@aswiat zewretrz-

ny. [...] Ksigga uczy rozpoznawania tych przaagcych lub uwodzicielskich form, a po-
przez rozpoznawanie agniecia stanu éwiecenia” (Trungpa i Freemantle 1975). Najnow-
sze tlumaczenie dokonane zostato przez Roberta Thurmana z Columbia University (1994),
zaangaowanego w ruch hospicjow. Jest to tekst przeznaczony dla wspotczesnych ameryka-
now jako swojego rodzaju przewodnik dla tych, ktorzy chcieliby odézga tekst umiera-
jacym, tak jak to praktykowano w Tybecie. Warta t@spomni€ o wspotczesnej probie
stworzenia tekstu o podobnej wymowie. Dokonat tego Sogyal Rinpoche,iybgtaktory
ukonczyt studia w Trinity College w Cambridge, a jednotue poznat dogbnie tradycyjne

nauki otrzymujc tytut ,Rinpoche” (odpowiednik doktoratu filozofii w tradycji tybéta
skiej). Jego , Tybetaska ks¢gazycia i umierania”, wynik ponad 10 lat pracy w hospicjach,
jest interesujca refleksp nad stosunkiem démierci w kulturze zachodniej. Zawarta w niej
madros¢ jest czscig uniwersalnego dziedzictwa ludzkiego i nie nglgej wiazaé z buddy-
zmem jako religi. Z punktu widzenia badanadswiadomdacia doswiadczenia NDE g bar-

dzo ciekawe, ale dowody na istniesieiadomaci w oderwaniu od ciata zdobywargerme-
todqg s mato przekonywujce w poréwnaniu z licznymi argumentami ukagyjmi problemy
zwigzane z takim przekonaniem (Edwards 1996).

Drugie zrodto argumentow niezateosci umystu od moézgu oparte jest na spontanicznych
przypomnieniach sobie poprzednieggcia przez mate dzieci. Matthieu przytacza bardzo
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szczegOtowo histagiSzanti Dewi, urodzonej w Delhi w 1926 roku. Przypadek ten byt swo-
jego czasu bardzo ghoy, sam Mahatma Gandhi odwiedztdziewczynk i sledzit jej losy.
Powotano komig do szczeg6towego zbadania jej twientizgpo konfrontacji z rodzigy w

ktorej rzekomozyta przed swoimi narodzinami komisja potwierdzita autentyézre;
twierdzer. Znacznie wicej takich przypadkow zebrat lan Stevenson, profesor psychiatrii z
Uniwersytetu Wirginii. W tamtejszym Department of Psychiatric Medicine znajdgjedsi

dziat badé nad osobowszig (Division of Personality Studies), w ktérym od 1961 roku zbie-
rane § i analizowane historie tego typu. W latach 1980 prowadzitem z prof. Stevensonem
korespondengjz ktorej wynikto,ze jest on zdeklarowanym duadjstnie wierzy w alterna-
tywne maliwosci wyjasnienia zbieranych przez siebie historii. Analiza takich przypadkow
jest trudna, wiele z nich jest oszustwami, a historia o reinkarnacji Bridey Murphy, przypadek
rownie stynny i tajemniczy jak Szanti Dewi, znalazt prozaiczne émgmie (Edwards
1996). W historii nauki byto szereg zdumiew@jch historii, takich jak k& Hans, ktory
potrafit liczy¢, i dopiero komisja w ktorej znalazkskompetentny psycholog stwierdzitee

kon reaguje na pasviadomie robione znaki dawane przez jegoseitaela. W komisji Szan-

ti Dewi takiego psychologa zabraklo, a jej historia zostata spisanaawkdwsiej formie po

20 latach. Po tylu latach nie da fiz doktadnie zbadajej historii a powtarzana wielokrot-

nie przez osoby wiegze w reinkarnagjstaje s coraz bardziej tajemnicza.

Zagadnienie reinkarnacji jest z pewoi kontrowersyjne (np. Matlock 1990; Edwards
1996), ale poniewafizyczna maliwosé przekazu wspomniew momenciemierci istnieje,
chocia jest nieprawdopodobna, najedo niej podchodzi krytycznie, ale bez uprzedze
Taka jest te konkluzja Matthieu: warto by ,ta kwestia zostata sprawdzonagksaym ry-
gorem, a mniejszymi emocjami’. Proponowana przez niego daladomdaci” niosaca
sune wszystkich déwiadczé zyciowych mae mi& fizyczny charakter (Duch 1978). Ba-
dania nad pamacig nie pozwalg jednakzywi¢ nadziei, by ,kontinuum subtelnéyiado-
maosci” mogtoby by jej nasnikiem. Istnieje natomiast mtwosé przekazu informacji w
momencie umierania komorek mézgu, w ktorym w krotkim czasia diozba czsteczek
przechodzi ze stanu wzbudzonego Aywych komérkach) do stanu podstawowego (w ko-
moérkach martwych), chociarozwazania na ten temat to na razie czyste spekulacjeeMo
sie¢ rownie dobrze okaZaze wszystkie kwestie zwzane z déwiadczeniamismierci Kli-
nicznej i reinkarnaajmap czysto psychologiczne wyjaienie. Chocia prawd jest, ze teo-
ria maze by sfalsyfikowana przez jeden wygk, to nie znaczyze naley traktowa rein-
karnacg jako fakt tylko dlategoze nie udato si odkry alternatywnych wyjgnien we
wszystkich znanych przypadkach. Na tej samej zasadzie musmlibwierzy¢ w porwania
przez UFO (miliony doniestew samym USA) czy traktowawszystkie zjawiska parapsy-
chologiczne za udowodnione, bo nie sposéb sprawdgzystkich doniesie W przypad-
kach nieprawdopodobnych twierdizetore byty wczéniej wielokrotnie podwazane, dowo-
dy musza by¢ niepodwaalne. Obserwuag przez lata (w moim przypadkuzjyprawie 30 lat)
doniesienia na temat zjawisk paranormalnyclzmaonabra coraz wgkszego sceptycyzmu.
Milion dolaréw oferowanych przez Fundacjamesa Randiegdt{p://www.randi.org) za
demonstragj jakiegokolwiek zjawiska paranormalnego w kontrolowanych warunkach od
kilkunastu lat czeka na etmych.
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W rozdziale ,Roboty, ktore nila, ze myélg”, autorzy wkraczaj na terytorium, na ktorym
zaden z nich nie jest specjalispopetniajc szereg rozpowszechnionyctedidw. Matthieu
traktuje swiadoma¢ jako magiczny czynnik, ktérego brak nie pozwoli komputerom na my-
slenie. Bkdnie sdzi, ze maszyna m@ komponowé tylko na podstawie estetycznych
upodoba programistow. Uczeniegha przyktadach i elementy chaosu w dziataniu progra-
méw komputerowych pozwalgjuz teraz tworzg muzylke, ktéra nie ma nic wspdlnego z
muzyczm, wiedz, programistéw. Thuaradzi, ze Kasparow przegrat pojedynek z Deep Blue
tylko ze wzgédu na szybk& obliczen komputera, podczas gdy atievosci obliczeniowe
mdbzgu wielkiego szachisty przekraczaty o czynnik 10.000 razjiwasci maszyny, z ktar
walczyt. Nie ma sensu wytagzaarzutow,ze program nie jesiwiadomy swojej wygranej,

bo nie do tego zostat on stworzony — skupiony szachista rowi@ena czasu na pragva-

nie emocji (wie to kady, kto gra w blitza). B z tej dyskusji ma wynik& ze komputery to

nie mozgi, to jest to do trywialna konkluzja. Architektura sztucznego systemu, kt@ry b
dzie dziatat w mozgo-podobny sposébedbie twierdzit, ze jestswiadomy, jest d& od-
mienna od tradycyjnej maszyny von Neumanna (Duch 2004), ale nie ma teoretycznych prze-
szkdd, by taki system stworzySceptycyzm Matthieu wie sk z jego wiag, ze subtelna
swiadoma¢ nie zechce gipofaczy¢ z mozgiem robota, oraz przekonaniem, sztuczny
umyst nie ledzie zdolny do autorefleksji. Dlaczego robot miatysytat, czym jest? Z tego
samego powodu, dla ktérego a niemgtevlprébuj wszystko posmakowea roboty Edelma-

na, z wszczepionym instynktemzgaym im szuka wiekszej stymulacji zmystéw, zaczyna-

ja wodzik wzrokiem za przedmiotami (Edelman 1992). Brooks, ktéry jest autorem najpo-
wazniejszego projektu w tej dziedzinie, jest przekonatgyjnstynktowne odrzucenie idei
myslacych i czugcych maszyn jest wynikiem nieuzasadnionej antropocentrycznej wiary
cztowieka w swaqj wyjatkowas¢ (Brooks 2002).

Dyskusja na temat wolnej woli catkiem powrtis badania neurofizjologiczne Libeta opisane
chatby w kshzce Dennetta (1991). Nauki kognitywne oraz psychiatria nauczylyzease
mozna polegéa na osobistym przviadczeniu, nawet i jest ono gtbokie. Matthieu argu-
mentuje,ze dzeki wolnej woli maze siedzié na krzéle dowolnie dtugo; powinien przeczy-
ta¢ rozwazania Williama Jamesa, ktéry analizowal podobny proces wstawania z cieptego
l67ka (rozdz. 15 ,Wola” z jego wyktadow na Harvard University, 1899). Matthidai g€z,

ze subtelnaswiadoma¢ jest potrzebna do zrozumienia gwattownych przemian psychiki
ludzkiej. Nieliniowe procesy zachogtz w mézgu prowadzdo gwattownych zmian. Nawet
krélik uczy sk pewnych zachowapo jednokrotnej prezentacji bomh, a w jego mézgu za-
chodz w utamku sekundy daleko dde, skomplikowane procesy. Matthiegywa pogcia
subtelnejswiadomaci nieredukowalnej do fizycznej podpory, przypigujej rozwipzanie
wszystkich probleméw zwkanych ze zrozumieniem umystu, a jednéoie oddalajc to
rozwigzanie w obszary niedggine badaniom naukowym — przed Newtonem podobnie sto-
sowano pajcia duszy i ducha do wyjaienia natury ruchu (Duch 1999). Wszystkie ,podpo-
ry swiadomaci” maja by¢ wyposaone w kontinuunmswiadomdaci. Strumié swiadomdaci

nie mae powstawéd, ale istnieje odwiecznie, i me przenika pomidzy r&nymi Wszech-
Swiatami, zalenie od liczby powstagych w nich fizycznych podp6r. Mamy ¢a prawo
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zachowania liczy strumierswiadomdci w skali wszeckwiatowej! To bardzo dziwaczne
koncepcje, ktérych nie daesizweryfikowa ani w obiektywny, ani subiektywny sposéb.
Przedstawiciele wielu szkét buddyjskich z pedaig by przeciwko takiemu stanowisku
protestowali. Modele funkcji moézgu, nawet catkiem proste, mdam zdumiewago wiele

0 sposobie funkcjonowania umystu pozwatamiedzy innymi zrozumié choroby psy-
chiczne (Duch 2000). Czy napragviMatthieu adzi, ze po zbudowaniu dostatecznie szcze-
go6towego symulatora mézgu zabraknie w nim jak$e@gemniczego skladnika i niedizie
dziatat tak, jak zwykle dziatajmézgi? Mielibymy wowczas dowdd na istnienie ducha! Na
razie jednak proces modelowania wydagelsi¢c zbiezny: im bardziej szczegétowe modele
neuronowe udaje gstworzy tym bardziej ich dziatanie przypomina dziatanie umystu.

Nieporozumieniem jest teprzekonanieze jezyk matematyki jest ograniczony i opisuje tyl-
ko obiekty poddaice st kwantyfikacji. Matematyka ogarnia wszystko co da \syrazi
przy pomocy stéw, a ponadto réwniprocesy cigte, ktérych nie da siopisywa& stowami,
za pomog skaiczonej liczby symboli. Trzeba za to przyénze zadna teoria matematyczna
nie zasipi bezpdredniego déwiadczenia, chéby nawet w doskonaty sposéb przewidywata
zachowanie osoby w czasie prowadzonego eksperymentu. Opis reezaspi¢ doswiad-
czenia, bo rozumienie tekstu to funkcja anggca inne cgsci moézgu nk bezpdrednie do-
znanie np. smakowe czy wzrokowe. Wiedza naukowa nie mydsedysze wyrzalna w
terminach matematycznych, ale by¢lgodna miana ,wiedza”, powinna dweryfikowalna.
Pozytywne przemiany wewtrzne, o ktérych pisze Matthieug pewry forma weryfikacji
nauk buddyjskich. Nie nima jednak zapomiaze tak, jak ulegamy ztudzeniom percepcji
mozemy cierpi€ z powodu ztudze kognitywnych (Piattelli-Palmarini 1996). Interpretacja
wewrgtrznych wizjibardo czy innych egzotycznych stanow nie dajezsveryfikowa.

Dlaczego matematyka pozwala na tak efektywny épisita? Wedtug Matthieu zaréwno
matematyka jak i koncepcje na tendaiata g produktami naszych umystow, ageimusza

do siebie pasowa Dyskusja na tematy platonizmu i konstruktywizmu jestieco prze-
brzmiata, gdy w tej dziedzinie nagpita rewolucja kognitywna. Lakoff i Nanez (2000) po-
wiazali sens matematyki z igdanetafor w lingwistyce, z ogélnym rozwojem wcielonego
umystu i nabieraniem sensu symboli. Jest to kolejny przyktad jak pozornie dobrezazwi
nia (matematyka i koncepcjey produktem tego samego umystu, acaviwszystko jest
wspotzalene) nic naprawg nie wnosi, dajc jedynie ztudzenie rozumienia, podczas gdy
badania szczegdtowe (lingwistyka, rozumienie metafor) wckoprowadz do gkbszego
rozumienia.

Z kognitywistycznego punktu widzenia ciekawa bytaby doktadniejsza analiza dyskusji po-
miedzy cziowiekiem wychowanym w duchu europejskiego racjonalizmu i cziowiekiem,
ktorego umyst uksztattowat w znacznej mierze dalekowschodni buddyzm. Co i dlaczego
przemawia do umystu uksztattowanego w ékneym srodowisku? Argument zegarmistrza,
potrzebnego do kontrolowangaviata jest niezrozumiaty dla przedstawicieli chyba wszyst-
kich szkot buddyjskich, ktére opieraty swoje rozumievigata na obserwacji przyrody a nie
mechanicznych modeli. Z ziarna wyrastdlira, za kadym razem nieco odmienna, ktéra
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rodzi nowe ziarno. Jest to naturalny, samoregajugk proces, zachodey bez boskiej in-
terwencji. Argument pierwszej przyczyny, stosowany od Platona po Kanta, w ktorej nie-
skaaczony tacuch przyczyn musi sizatrzyma na przyczynie pierwszej,2gest dla buddy-
stéw niezrozumialy. lle przyczyn maksymalnie zeanie€ taki taacuch? Czy idea nieske
czonego tacucha przyczyn sprzeciwiagsiakiemu prawu natury? 3& nie jest potrzebny
pocatek to i niepotrzebna jest zasada organizacyjna. Koncepcja przyczgiawszkole
Madhyamiki daleka jest od linearnego schematu, w ktérym A powoduje B; zaréwno A jaki i
B s czsciami nieskaczonego tacucha powjzan, a wiec w absolutnym sensie elementy te
nie istniep, a w sensie relatywnym wspotistnjey nieskaiczonym tacuchu oddziatywé
Prawa natury odzwierciedigspoétzalenosci, nie cechuje iclztadna celowf, nie mana

tez moOwic 0 pierwszej przyczynie, a @i unika s¢ determinizmu. Gdyby istniato épco nie

ma przyczyny poza salsamym, nie mogtoby wspotdziéta niczym, nie mogtoby sizmie-

nia¢, a wiec z punktu widzenidwiata to cd by nie istniato. Pggcie zmian implikuje wspot-
dziatanie.

W dyskusji Thuana z Matthieu wiélgatkiem odmienny styl n¥}fenia — argumenty oczywi-
ste dla europejskiego filozofa wydagic dziwaczne buddyjskiemu ndlicielowi. W XIX
wieku bytoby te zapewne i odwrotnie, ale nauka XX wieku zmienita nasz sposob patrzenia
naswiat, upodabniajc go duo bardziej do holistycznego spojrzenia filozofii Madhyamiki.
Ostateczna natura zjawisk jest, jak pisat Nagamd, poza koncepcjami bytu i nie-bytu. ,Je-
dyng porazka mechaniki kwantowej jest tae nie dostarczyta ram do podparcia naszych
przesdow”, pisze cytowany przez Matthieu (str. 203, wyd. polskie) Wojciech Zurek. W
wielu miejscach dyskusji widgednake zadziwiajca zgodndé¢. Dluzsza dyskusja dotyagz

ca pogcia czasu, determinizmu, chaosu, procesOw emergentnych stwarzniaygakby
staraytni buddyjscy myliciele byli o wiele blzsi obecnym problemom nauki,-neuropej-

scy filozofowie z tego samego okresu.

Nauka rozwigta sk jednak na Zachodzie, a nie na Wschodzie. Jej rozwdj wymagat formu-
lowania hipotez, tworzenia wyidealizowanych sytuacji, prowadzenia eksperymentow i nie-
ustannej weryfikacji ustalonych paglbw. Koncentracja na wspotistnieniu, ignorowanie
redukcjonizmu i prawd relatywnych, aeeiprzyblizonego opisuswiata, dagcego s¢ zro-
zumiet w terminach prostych praw i matematycznych zabéci, przyczynity s¢ do braku
zainteresowania faktami i ich empiryezweryfikach. Wszystko mena wyjani¢ kroczc

drogs srodka, odrzucag wszelki dualizm, odwotar s do wspoétzalenosci, ale dla nauki
niewiele z tego w praktyce wynika. Kategorie przydatne nauce niegrbyszealne w abso-
lutnym sensie. Celem buddyzmu nie jest gromadzenie wiedzy, lecz przemiana cziowieka i
zmniejszenie jego cierpienia. Matthieu odwrocé ed biologii molekularnej pagtajac za

tym wzniostym celem, warto jednak pamec, ze to dz¢ki gromadzeniu wiedzy odkryto
szczepionki, ktére uwolnity ludzké od niezmierzonych cierpieznacznie bardziej efek-
tywnie niz dziatalng¢ klasztorow, w jakich mieszka. Nie znaczy 1e,wybrana przez niego
droga ma mniejsze znaczenie. Wiedza niéeweie wykorzystana prowadzi do katastrofy,
dlatego ludzie potrzebmduchowego wsparcia.
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Chocia metafizyczny punkt widzenia buddyzmu jest odmienny od zachodnich tradycji, dla
Matthieu najwaniejszy jest ,szacunek dla drog osobistej przemiany, ktére korespondu;j
natug i dyspozycjami innych istot”. Trudnogst tym nie zgodZi. Dyskusja pomidzy mni-
chem i astrofizykiem porusza bardzo wiele istotnych tematow, przypaminak niewiele

w istocie wiemy. Dobrze jest o tym pagtal.
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