Neurokognitywna teoria Swiadomosci

John Searle w artykule o przysgofilozofii, napisanym dla milenijnego numeRbhilo-
sophical Transactions of Royal Socigiszypomina, i wiele probleméw uwzanych za
filozoficzne udato si sprowadzi na grunt nauk szczegoétowyg¢Searle 1999). Debaty na
temat r@nic pomedzy mater ,bezwladr” a ,,0zywiong” na pocatku XX wieku toczono

z wielka intensywndcia, lecz dopiero rozwdj genetykibiologii molekularnej zmienit zu-
petnie meritum teplyskusji. Podobnie obecne debaty dotgezfilozofii umystu mog po
latach odej¢ w niepaméé dzigki osiagnieciom nauk kognitywnych, a w szczeg&obneu-
robiologii i nauk pokrewnych. Za najgkiszy przeszkod w znalezieniu poprawnego roz-
wigzania problemu psychofizycznego Searle bzmhior tradycyjnych, lecz przestarza-
tych, pog¢ takich jak ciato i umyst, materia i duch, mentalne i fizykalne”. Zamiast martwi
sig, w jaki spos6b mozg nze stworzy umyst naley wedtug niego przyg, ze tak po pro-
stu jest. Umysty, kwarki, polityka czy kultura & rézny sposéb a&cia jednegaswiata.

Sprébug tu pokazd, ze umysty w istocie natg do tegoswiata, chocia tworza w nim
swiat autonomiczny, nieredukowalny do samych zjawisk fizykalnyclyjdJprzy tym ar-
gumentu, ktéry wydaje mi gidas¢ oryginalny. Przedstawimianowicie prosty schemat
médzgopodobnego uktadu — nazwijmy go aktiéen — ktérego pobudzenia wykazyiuaeda
podobne relacje wzajemne, jakie wykazgfany umystu. Sama reprezentacja czy stany
wewretrzne nie g tu istotne, licz si¢c jedynie relacje wzajemne. Artilekt, interpreguijw
symboliczny spos6b swoje stany dynamiczrelzie musiat twierdi, ze jestswiadomy i
ma wraenia. Nasze mozgaprzyktadem realizacji uktadu takiej strukturze. Pozwala to
spojrz& na zagadnieniéwiadomaci z nowej strony i prowadzi do wielu wnioskéw doty-
czacych natury wrazen swiadomych. Najpierwjednak przedstawibardzo krétko trudny
problemswiadomdaci i dotychczasowe préby jego rozmania.

1. Trudny problemswiadomdci

Swiadoma¢ stata st w ostatnim dziegtioleciu modnym zagadnieniem (por. Chalmers
1995, 1996). Poniewsgest to pagcie czsto stosowane wegzyku potocznym, tywane w
bardzo wielu kontekstach, wywohge wiele skojarag nie da si go upé w ramach teorii
naukowej, ktora pokrytaby wszystkie jegoarmenia. W najprostszym sensie problem
swiadomdaci sprowadza sido znalezienia neurofizjologicznych korelatéw aahidjacych
sytuacje, w ktérych jestmy jakiega bod:caswiadomi, od sytuacji, w ktorych nie jest on
uswiadamiany. $ realne szanse na znalezienie takich korelatéekdanalizie czynnéci
bioelektrycznej i biomagnetycznej mozfpor. Sporns, TononEkdelman 2000). Globalna
dynamika mézgu jest aktualizacv danej chwili czasu, niektorychadow pamgci, skoja-
rzen przez nie wywotanych, stanu obszaréw anadizggh dane zmystowe i obszaréw kon-
trolujacych ruch. Naspujace po sobie stany charakteryzgje pewry czasoprzestrzegn
struktum, ktéra zapewne odpowiada stanom painioboczej, strumieniowdwiadomych
wrazen, czyli tresici umystu. Nie mamy jeszcze na to dowodoéw, jedeaiaka maliwosé
jest wielce prawdopodobna i nie budzkkgzych kontrowersiji.
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Z filozoficznego punktu widzenia najtrudnieysa zagadnieniem jest problem subiektyw-
nych wraen lub scislej rzecz biogic problem specyficznych, subiektywnych jagip jakie
Wwiaza Si¢ Z wrazeniami. Jest to stary problem przedstawiony w nowyuiwjprzez Davida
Chalmersa (1995,96) i szczeg6towo omawiaaytamach ,Journadf Consciousness Stu-
dies”. Lacniskie stdwkoqualis oznacza wtasrié w oderwaniu od rzeczy, posiaaeych
darmg wlkasna¢, sihd mowi s potocznie o ,poblemie qualiéw”. Wikszai¢ zagadnié do-
tyczacych dziatania umystu sprowadza slo wskazania na specyficzne funkcje mozgu,
ktore g za nie odpowiedzialne. Memy wyjanic¢ przyczyny powstawania halucynacji pod
wptywem srodkdw halucynogennych wskazojna zatamanie simechanizméw pareci
skojarzeniowej w wyniku zaburgeproceséw neurochemicznych, koniecznych do jego
prawidtowego dziatania. Nie pome to nam jednak zrozungigjakiego rodzaju wrgenia
ma osoba dozngga takich halucynacji. Do zrozumienia odézawiazanych z wraeniami

nie wystarczy wyjéni¢ funkcji odpowiedzialnych za ichowstanie. Zrozumienie sposobu
integracji wraen o raznych modalnéciach w jedn catas¢, dostpnasci informacji pozwa-
lajacej na odpowiednie zachowania, kwesti@tzenia raportdw ngemat stanu wewgtrz-
nego, rozwijania gidialogu wewstrznego i tym podobne problemy w§fa¢ mazna zna-
jac mechanizmy dziatania moézgu, agwiw sposob redukcjonistyczny. Wemia subiek-
tywne nie wydaj sie sprowadza do funkcji. Wraenie barwy nie daje giroztozy¢ na
czynniki prostsze, stl wyjasnienia redukcjonistyczne nig snazliwe.

Jest to zagadnienie wae, gdy. bez jego zrozumienia nie potrafmy odpowiedzia pyta-
nie ,czy komputer lub inny sztuczny systemzmaonie€ wrazenia?” Zaprogramowamaz-

na jedynie ,rénice, ktére prowadgdo r&znych standéw”, a wic stany informacyjne. Ist-
nienie wraen nie jest obserwowadnréznica — tak s¢ przynajmniej twiedzi. Przetwarza-
nie informacji, przynajmniej w niektérych warunkach, ze@achodz bez wraen wzro-
kowych (np.slepota korowa, por. Dennett 199F) drugiej strony wrzenia wzrokowe mo-
ga pojawi& si¢ pomimo utraty wzroku, @i ta utrata zwizana jest z uszkodzeniami na
poziomie pierwotnej kory wzrokosy lub szlakéw do niej dochogizych (Sacks 1999).
Czsto dyskutowana jest logiczna nivos¢ przetwarzania informacji ,w ciemsa” i
istnienia zombi, a wc istot, ktére zachowag sk zewrgtrznie podobnie jak istotywia-
dome nie maj zadnych wraen zwigzanych z przetwarzaniem informacji (por. Block
1995). Trudno jest jednak wyprowadziakie wnioski z przypadkowlepoty korowe;.
Przypadki te pokazajraczej,ze uszkodzenia uktadu wzrokowego bardzo mocno redukuj
mozliwosci postugiwania s docieragcymi do moézgu sygnatami ze strony siatkdwki.
Wszelkie uszkodzenia mézgu prowadio obnizenia kompetencji bewioralnej. Mali-
wos¢ dziatania pomimo braku wren wzrokowych nie oznacza braku wszelkich #afg a
jedynie nieumigjtnos¢ interpretacji tych ,niejasnych” wean, ktére s¢ pojawiap. Po
pewnym czasie mézg uczyege prawidtowo interpretowa(tzn. wykorzystywa do eks-
ploracji przestrzeni i do dziatania, por.R#gan i Noe 2001), co znajduje wyraz w nowych
wrazeniachswiadomych, odmiennych od zwyklych wzeh wzrokowych.Slepota korowa
jest argumentem za zazkiem pomédzy wiaciwa interpretaci standw mozgu i powsta-
waniemswiadomych wraen — do zagadnienia tego jeszcze powroc

W dyskusji po artykule Chalmersa formujeym trudny problem$wiadomdci, czyli pro-
blem zrozumienia jak@i wrazen swiadomych, zaproponowano kilka rozwa, o ktérych
warto wspomnié,

1. Czy jest tu jakirealny problem?
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Daniel Dennett (1996) i kilku innych filoédw uznato ten problem, podobnie jak problem
wyjasnienia istotyzycia, czy pagcia takie jak ,fajné¢”, za problem sztuczny. Czy jest sens
dyskutow& o wyjanieniu istoty ,fajngci” poza opisem, co uztanazna za fajne, a co
nie? Wedtug niego weania subiektywne askwesth mentalnych dyspozycji. Ta odpo-
wiedz wskazuje na trudrici w dostrzeeniu sedna ,trudnego” problemu. Préba wyabra
nia sobie, jak mma by zaprogramowawrazenia w sztucznym systemie pokazuje dobit-
nie, ze nie jest to tylko kwestia dyspozycji systemu do produkowania pisku pinigaiti
klawisza. Bardzo fatwo jesakie dyspozycje zaprogramogyarudniej za to uzasadnize
piszczaca maszyna ma podobne weaia, co piszcce zwierz. W XVIII wieku mechani-
cysci podgli probe zrozumienia dziataai organizmow i redukcijkycia psychicznego do
mechanicznych zwrkow elementéw, ale koncepcje te niewiele énjly. Proba sprowa-
dzenia dziatania umystu do przetkzania informacji daje znacznie gksze maliwosci
modelowania stanéw wewtiznych, ale zatamuje gina problemie zrozumienia jad®
wrazen. Zycie czy fajnaé to koncepcje abstrakcyjne, wiemia § przezywane w bezpo-
sredni sposob. Czy sztuczne systemy goge¢ wrazenia? W miag budowania coraz bar-
dziej ztazonych systemoéw pytanie to stanie Bardzo wane.

2. Rozwazanie nie-redukcyjne.

Chalmers powrdcit do starego pomystu, ktoryzmep wywieé jeszcze od Spinozy (1677).
Skoro przetwarzanie informacji przemzgi wywotuje w tych mdzgach wrania, to mae
istnieje podwojny aspekt informacji — fizzny i fenomenalny? Otrzymamy w ten sposob
naturalistyczny dualizm, ktory da fatwiej zaakceptowaniz tradycyjny dualizm Karte-
zjanski. Ten pomyst wydaje simie¢ wielu zwolennikow, ale w tecie nie jest to rozwi
zanie problemu, a raczej rezygnacja z préby rezawiia: déwiadczenia subiektywne ist-
nieja, bo tak jest, wynika to lundamentalnego prawa natuiyadal jednak nie wiemy nie
tylko dlaczego tak jest, ale nie potrafimy rozstrzygnakie systemy déda miaty wrazenia,

a jakie nie, dlaczego pewne liod przetwarzane przez mézg wywatw nas wraenia, a
na inne reagujemy automatycznie, bez asfiasswiadomych, dlaczego w pewnych stanach
mozgu jestémy swiadomi, a w innych (np. podczas atezji) nie? Pomyst ten wydajegsi
bezptodny, nie pozwala zrozuniispecyfiki wraen o raznych modalnéciach, odpowie-
dziet na pytania ,dlaczego wrania g takie a nie inne”?

W istocie nie jest to lepsze rozwanie nk jawna rezygnacja z prob zrozumienia umystu,
ktore mag przekracza nasze zdolnai intelektualne (McGinn 1990). Bymaze ludzki
umyst nie mae zgkbi¢ wszystkich tajemnic nary, ale nie oznacza tae naley szybko
zrezygnowa z poszukiwéa dobrego rozwigzania, zwtaszcza w obliczu pegbw neurobio-
logii w ostatnich latach.

3. Panpsychizm.

Seager (1995) i Roeberg (1996) opowiadajsic za stah wersp panpsychizmu, ktéry
mozna okrdli¢ jako panprotopsychizimMateria ma pewnwilasnaé X, ktdra dopiero w
pofaczeniu ze zlpona matery tworzy swiadoma¢. Jeli za ztazona materg uzna taka,
ktora przetwarza informagj jest to postawa bliska podmemu aspektowi informacji
ChalmersaSwiadomdé nie pojawia si we wszystkich zigonych systemach, a tylko w
takich, ktére przetwarzajinformacg w specyficzny sposéb. Co odroa superszybkie,
niezwykle ziazone komputery, ktére nie mgjwiadomdaci, od mozgow, ktoregimapg? Na
czym ma polegata ztaronasé, konieczna do powstaniwiadomaci? Jakiego rodzaju
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wlasna¢ jest potrzebna do powstandwiadomdci i czy mana p jakos dodawa badz
usuwa ze zt@xonego systemu? Przypomina togéklusz, ktdrej obecn& miata by ko-
nieczna do gywienia materii. Jest tu wtej pyta, niz odpowiedzi a sam pomyst nigdzie
nie prowadzi.

4. Protofenomeny.

Podstawowe elemengwiadomdci, ktore mana by nazwa ,protofenomenami”, w zto-
zonych systemach wywolydoswiadczeniaswiadome. Jak jednate protofenomeny wizg
procesy fizyczne z umystowymi? Czym kjak wiaza Sie z neuronami? Przypomina to
proke ,kwantyzacji polaswiadomdaci”. J. Eccles (1985)asizit, ze niematerialny umyst
steruje moézgiem zmieny prawdopodobigstwa transmisji synaptycznych za pompoc
hipotetycznychpsychonow petnacych rok kwantow polaswiadomdci. Nie ma jednak
zadnych poszlakwiadczcych o tym,ze ca takiego istnieje i jest do czegpotrzebne.
Wrecz przeciwnie, im doktadniej potrafimy modelaivkore i inne struktury mézgu za
pomoa sztucznych sieci neuronowych, tymeaej funkcji typowych dla umystu udajegsi
w ich zachowaniu otrzynda Czy naley sie spodziewé na pewnym etapie doskonalenia
modeli mbzgu pojawieniagtrudnaci z powodu braku psychonéw lub innych tajemnych
elementow w komputerach? Widé&u znowu nadzigj na konieczn& wprowadzenia (w
nieco zmechanicyzowanej formie) jakidgducha, ktéry sywi materte. Istnienie protofe-
nomenow lub psychondw wydaje: svielce nieprawdopodobne.

5. Swiadomdai¢ kwantowa.

Od ponad 40 lat (Wigner 1962) prébuje piolaczy¢ problemy zwiazane z interpretagj
podstaw mechaniki kwantowej, w szczegdlndzw. problem obserwatora i kolapsu funk-
cji falowej, z zagadnienierfwiadomdci. Swiat kwantowy opisany jest przez funkdp-
lowa, opisupca wszystkie potencjalnie mbwe stany, ktére dopiero w wyniku pomiaru
przyjmujg konkretne wartéci. Czy potrzebna jest do tegwiadoma¢ obserwatora czy
wystarczy nieodwracalny zapis wyniku pomiaru? Jest wiele alternatywnych teorii pomiaru
w mechanice kwantovjektore nie odwotyj sie doswiadomdaci (Giulini i inni 1996). Sam
Wigner, od ktérego pochodzi pomyst z@ku swiadomaci z problemem pomiaru (Wi-
gner, 1962, str. 284-302), wycofat @ niego (Mehra i Wightman, 1995, str. 271) wiclz
trudndci zwigzane z istnieniem standéw kwantowyehmaézgu. Jak wykazat ostatnio Teg-
mark (2000) efekty kwantowe magvystpi¢c w komaorkach tylko w niestychanie krétkich
czasach, mniejszych:njedna bilionowa og¢ sekundy, podczas gdy na stan neuronw maj
wplyw procesy trwajce przynajmniej miliard razy dhej. Ten kierunek mgfenia nie przy-
nidst wiec zadnych rezultatéw.

Czy nielokalny modelu umystu ma cwspdlnego z nielokaloia w mechanice kwanto-
wej, jak sdzi Stapp (1993) czy Clarke (1995)? Czy do r@zania problemydwiadomdaci
potrzebna jest kwantowa teoria grawitacji, jaza Penrose (1994)? Nie madnych po-
szlak d@dwiadczalnych popieragych takie tezy. Efekty kwantowe w mozgu musdec
szybkiemu zniszczeniu z powodu jego wysokmenperatury, a silne pola magnetyczne
tomografow komputerowych zupetnie Jgyzmienity, ludzie nie odczuwajednakzadnych
zaburzé swiadomdaci w takich warunkach. Rozazania kwantowe, chociauptynat juz
dos¢ dtugi czas od ich zaproponowania, nie ttumacadnego dacego s badd zjawiska
Zwigzanego Zwiadomacia.
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6. Neurobiologiczna teoria znaczenia.

Francis Crick i Chris Koch (1995) podklaa, ze w przetwarzaniu informacji przez mozg
tylko te bodce, ktére maj dla organizmu istotne znaczenie, stsig swiadome. Jest to
zapewne stwierdzenie prawdziwe, ale zZificznego punktu widzenia mato przydatne.
Trudno jest bowiem zdefiniowgpojecie znaczenia i zrozumigdlaczego znaczeniu mia-
lyby towarzyszy daswiadczeniaswiadome. Na podobnej zasadza przetwarzaniu in-
formacji? Jéli uznat umyst za system kontrolny na najggym szczeblu decyzyjnym, to
oczywicie powinien on dostawanformacje przefiltrowane, tylko te, ktére potrzebne s
do podejmowania decyzji, a §ad posiadajce znaczenie.

Nie wszystkie zachodze w mdzgu procesy wydapie by¢ konieczne dla powstawania
wrazen swiadomych. Sprgzenia z niektérymi grupami neuronow sa tyle powolneze
nie mog one bezp&rednio wpltyw& na pojawianie giwrazen swiadomych, std pomyst
Cricka i Kocha poszukiwania ,neuron&wiadomdaci”. Poniewa wszystkie sprgzenia w
mozgu g das¢ silne jest catkiem prawdopodobrie nie da i go podziek na rozhczne
obszary, ktore mana analizowéa niezalenie i przypisé im funkcje ,realizacjiswiadomo-
sci”. Stany umystu odpowiadajglobalnym stanom dynamiki a obszary reagejwolniej
maja pocatkowo staby, a potem narastey, wkiad do powstagych wraen.

7. Teoria Baarsa.

Bernard Baars, tworca psychologicznej kognitywnej tesvindomdaci, proponuje uzna
istnienieswiadomdci jako ,brutalny fakt”, z jakimi cgsto maj do czynienia psycholodzy
(1988, 1997). Globalnie dagtna informacja staje giw jakis sposébswiadoma. Zalet
tego podejcia jest maliwos¢ odr&znienia, kiedy informacja me by uswiadamiana (gdy
jest globalnie dogpna), a kiedy nie. Decydup tym procesy skojarzeniowe zachgckz w
mozgu, w szczegoldoi szybka ocena informaciji przezrodki podkorowe, zaangawane
w powstawanie emocji. Jest to ewi krok w dobrym kierunku. Jednak wiele pyta
pozostaje bez odpowiedzi. ¥xztuczne systemy mggnie¢ wrazenia i jakie warunki
musz spetné? W jaki sposob powstajwrazenia w oparciu o informagj ktora jest
globalnie dostpna w systemie? W tym momencie Baars odwotuedsi ,brutalnego
faktu” rezygnugc z préby dalszych wygaien.

Zaden z tych punktow widzenia nie prowadzkevido realnego pagbu w zrozumieniu
trudnego problemswiadomdaci.

2. Sztuczne umysty

Komputery i maszyny Turinga nie s/#asciwa metafog dla dziatania umystu. Architektura
maszyny Turinga nie jest dabanalogi opisupca dziatanie mézgu. Analogia oparta jest
jedynie na przetwarzaniu informja¢komputery i mozgi przetwarzajnformacg), ale nie
mozna jej rozcagat na inne aspekty dziate umystu, takie jak wreenia. Chocia rezulta-

ty dziatania umystu i programéw komputerowych mpdgc¢ podobne wewgtrzne stany
mdbzgu i sprztu komputerowego tdnig Sie w zasadniczy sposob.

W danej chwili czasu rejestry procesora komputera migjeslone wartdci binarne, decy-
dujace o dalszym dziataniu systemu. [Bgo opisu niepotrzebne, selacje przestrzenne
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czy czasowe, wystarczy abstrakcyjny opputynaszyny Turinga. Tymczasem stan bioelek-
trycznej aktywnéci moézgu ma okrdony rozklad przestrzenny, rozgita, dynamiczn
struktug. Stanowi ona pewgncatas¢, zawieragca zmieniajcy Sk w czasie wktad od wielu
procesow peryferyjnych, skojarzenia z zapgamymi zdarzeniami, pobudzenia sensorycz-
ne i wiele innych elementéw. Nie mua takiego dynamicznego stanuigamia ze zmia-

na wartaci binarnych rejestréw procesora tak jak niezmautagsamia& deszczu z kompu-
terowy symulacy procesow atmosferycznych. Dziala komputera nie przypomina dziata-
nia mozgu i dlatego za pomp&omputeréw mena w duym przyblizeniu odda tylko
niektére aspekty dziatania mézgu. Metaforezg-komputer jest dobra tylko w bardzo
ograniczonym zakresie. Dotyczy to np. rogaywania abstrakcyjnych problemow, budo-
wania modeli mentalnych, proceséw wymagggh przetwarzania informacji symbolicz-
nej, ale nie dotyczy tak podstawych funkcji jak czucie §wiadomac.

Z drugiej strony naet najprostsze meonowe modele pargti asocjacyjnej wykazuajzdol-
nos¢ do rozpoznawania uszkodzonych wzorcow, czas rozpoznania niy dédenich od
liczby zapamitanych wzorcow, uszkodzeniegdzi wzajemnych pejczen sztucznych neu-
rondw nie prowadzi do zapomnienia koekrych wzorcow, pomyiki dla podobnych
wzorcow g czestsze ni dla wyranie raznych, a przepetnienie pagei prowadzi do cha-
otycznego zachowania.aS0 znane z psychologii cechy charakterystyczne dla ludzkiej
pamgci. W ostatnich latach bardzo intensywnie rozwija kbmputerowa psychiatria,
dziedzina wykorzystyga proste modele oparte sgciach neuronowych do wyjaenia
wielu aspektow syndromoéw neuropsyabgitznych i choréb psychicznych, paeszy od
réznego rodzaju amnezji (w tym dziecej), procesow degeramji funkcji poznawczych,
natura schizofrenicznych haynaciji jak i pojawiania siodczy¢ konczyn fantomatycznych
(Duch 2000). Nie ma wgpliwosci, ze im dokfadniejsze modele mézgu uda siworzy,
tym wigcej funkcji umystu uda giza ich pomog uchwyct. Czy proces ten zbiegagsio
~prawdziwego”,swiadomego umystu?

Sprobug uzasadrd, ze mézgopodobna organizacja przetwarzania informacji musi prowa-
dzi¢ do pojawienia si przestrzeni wewgirznej, a w niej umystu i wirtualnéwiadomaci.
Sztuczny umyst, w miardoskonalenia modelu przetwanza informacji opartego na mo-
zgopodobnej organizacji, stanie sioraz bardziej podobny do prawdziwego umystes B
dzie nie tylko twierda, iz ma wraenia, ale i bdzie sam o tym pr&@nany, interpretagc

stan swojej pamci roboczej.

3. Czym g wrazenia?

Umyst jest uktadem kontrolnym systemu (@nizmu) o specyficznej architekturze, pozwa-
lajacej tworzy wewretrzny, subiektywny modekwiata (por. Pitat1999). Najbardziej
istotne cgsci tej architektury to pamé robocza (WM), pamt trwata, automatyczna ak-
tywacja skojarze przez stany parati roboczej, oraz oparta na niej zdalaalo rozrénia-
nia zmieniagcych sé w sposob eigly stanéw pangici roboczej. Bardziej rozwinie umy-
sly, takie jak ludzkie, posiadajowniez reprezentagjswojego jestestwa w postaci zespotu
struktur przechowywanych w pagoi diugotrwatej, mechanizm filtracji informacji zagra-
zajace]j stabilndci tego zespotu, oraz mlwos¢ symbolicznego komentowania stanu WM.
.Reprezentacja” nie oznacza homunkulusa, a jedynie zdokiodo rozpoznania takich
stanéw mdzgu, do ktdrych istotny wkiad mé&g slady paméci i sposoby zachowia zapi-
sane w nauczonych strukéich neuronalnych, ktére odnassi¢c do ,ja”.
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Podstawowe operacje wykonywane praezysty to kategoryzacja, wagmowanie i odno-
szenie si do modelu wewgtrznego jestestwa. Konieczne jest szybkie poréwnanie np.
smaku prébowanego pgwienia z smakami zapagtanymi w pamgci diugotrwaiej.
Szczury jak i pierwotne ssaki wyksztatciky amiegtnos¢ w wysokim stopniu, gdyich
organizm jest bardziej delikatny znorganizm gadow, drodowisko wymusito na nich
szybkie podejmowanie decyzji. Pafhirobocz uzn& mazna za centralny system dystry-
bucji informacji do wszystkich e#ci mdzgu (por. teaa Baarsa 1988). Paadi robocza
(WM) ma niewielky pojemnd¢, oparta jest na dynamiczrtystanach moézgu, przechowuje
tylko informacje konieczne do padja biezacych decyzji. Pamt diugotrwata ma ogrom-

na pojemnd¢, pozwala odni& sie do zgromadzonej w ggu categazycia wiedzy oswie-

cie. Jej konstrukcja umbwia pojawienie s¢ szybkich skojarze poprzez interferenegj
wywotarg aktualnym stanem pagai roboczej (jest to biologiczne rozyzianie problemu
odnalezienia istotnych fragmentow wiedzy,ang w sztucznej inteligencji ,problemem
ram”). Szczur smaka¢ nowe paywienie wprowadza informagjo wyniku przetwarzania
bodzcéw wechowych i smakowych do swojej pagoi roboczej. Informacja ta udegiia-

na jest pamici trwalej i pojawia si skojarzenie, oparte na wspomnieniu — gdyby szczur
mogt to skomentow@ zapewne stwierdzitby: ostatnim razem po zjedzeniu ¢zegdob-
nego ledwo prze/tem. Pojawia si reakcja wskttu | zwigzane z rg wrazenia, czyli inter-
pretacja stanu mozgu, powstgb w wyniku skojarzenia badow zmystowych z zapaw
tanymi epizodami.

Adekwatna reprezentacja symboliczna standw moézgu zmieyidy s¢ w sposob ceigly

nie jest maliwa i bytaby niepotrzebna. Zwiegta i niemowtta nie uywaja jezyka, a jed-
nak ich wraenia nie rania sie jakasciowo od tych, jakie doznajdordsli ludzie. Czym
wiec @3 wrazenia i dlaczego istnigp Dyskryminacja i kategoryzacja sygnatow zmych
zmystow i r&nych sygnatéw tej samej modakioo utatwia poréwnania. Rezultaty tej dys-
kryminacji pojawiag Sie jako stany umystu — me pojawt sic mysl (reprezentacjaavie-

ku, symbolu, niewypowiedzianego aua, rezultat dziatania ,rozdku”, czyli common
sensorumzmystu wspolnego), lub wranie, czyli niewerbalna kategoryzacja stanu mézgu,
ktory maze sk zmieni& w sposob aigly. Powstanie wraenia wymaga statej, niewerbalnej
aktualizacji stanu panrgi roboczej. Wraenia mana wic traktowa jako ,niewerbalne
kategorie” pozwalace na poréwnanie gitych reprezentacji standw zmystow na poziomie
globalnej dynamiki mézgu. Mechanizm tegqtegoryzaciji opartyest prawdopodobnie na
»=adaptacyjnych stanach rezonansowychdmge z modelem ART Grossberga (1995).

Wrazenia r&nia sie migdzy soly jakasciowo, gdy: sa to réznego rodzaju pobudzenia (glo-
balne stany dynamiczne) mozgu, obepraltywacg wigkszaci struktur moézgu w rinym
stopniu. Do powstania ,normalnych” wieh, czyli takich, jakie zwykle mamy, konieczne
sa prawidiowo przebiegage procesy w moézgu, ale wemiom powstajcym na skutek
tych funkcji w mézgu sktonny jestem przypisstatus ontologiczny -gsistniep nie mniej
realnie nk jakiekolwiek inne przedmioty fizyczne. Jedno@ze podlega interpretacii i
petnig istotry role w relacyjnych strukturach charakterygrjch obiekty umystu. Czerwo-
ny kolor wywotuje we mnie specyficzne wemie nie tylko z powodu moich dyspozyciji
mentalnych (w tym skojardewptywajacych na stan pargi roboczej), lecz rowniereal-
nych standw mozgu/umystu. Nie chodzi tu o redellstpnéwswiadomaci do stanéw mo-
Zgu — raczej o tegyirelacyjm, gdyz wszelka interpretacja tych stanéw odwotujedo ich
wzajemnych powizan. Zrozumienie tych powzan musi w szczegolngi uwzgkdnia
role srodowiska, w ktorym dany organizmesiozwijat, proceséw rozwojowych i kultury,
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ktora go uksztatltowata. Wzajemneagje standw danego umystu twaigesty sie¢ powig-
zan, pozwalagca zrozumi€ wewretrzny punkt widzenia tego umystu jak i jego sposéb
przezywaniaswiata.

Takie ugcie natury wraen pozwala zrozumiewiele aspektow dotyezych ich przeywa-
nia. Wraenia g scisle zwiazane z mechanizmami uwagi, ktére decydojtym, co dla
organizmu jest najwaiejsze dla podgia decyzji kontrolujcych zachowanie. Wkszai¢
bodzcéw nie wywotuje w nas wran, gdyz przetwarzaneasna poziomie lokalnych struk-
tur mdézgu, a mechanizmy uwagi filtasg bodce w danym momencie niews nie po-
zwalap im dotrz€ do pamgci roboczej. Nowe wrgenia dé¢ szybko mog by¢ uznane za
niewazne i przestaj mie¢ wptyw na pamic¢ robocz dzieki mechanizmom uwagi, zwanym
procesami habituacji. Czyste sdadczenie fenomenalne, czyste praae, ktdre nie
zmienia wzaden spos6b zachowania i jest catkowicie wgwng wtasndcia umystu, to
filozoficzna fikcja, ktéra odpowiedalna jest za wiele nieporozunieMysl rozni si¢ od
gtosnej wypowiedzi tym,ze stan mozgu z @izwiazany nie pobudza dostatecznie silnie
osrodkow ruchowych by doprowadzdo odpowiedniego skurczu @ni (czytanie pai-
czone z ruchem warg jestgpednim stanem poralzy myleniem a mowieniem). Podob-
nie przeycie fenomenalne nie zawsze musi prowadi zewrtrznie obserwowanych
zmian w zachowaniu lub mbwosci wyraznej kategoryzacji i wynikagego sid opisu
symbolicznego. Nie znaczy to jednale nie mamy do czynienia zadymi stanami mo-
zgu, ktére w coraz wkszym stopniu gdziemy mogli rozrania¢ za pomog technik obra-
zowania mozgu, podobnie jak za pomamalizy EEG precyzyjnie rozrdiamy kilka sta-
now snu, chocianie potrafimy tego zrobina podstawie introspekcji.

Wrazenia spetniaj role funkcjonalm, taki przynajmniej jest kt sens ewolucyjny. Odczu-
wanie jakdci wrazen wymagag interpretacji stanow WM przez mechanizmy poznawcze.
Jeili te mechanizmy nie dziakpjodczuwanie jakei wrazen powinno zniké. Obserwuje-
my to w stanach absorpcji kontemplacyjnej. Pytanie ,czymsyeistdoma¢” nie znika, tak
jak u Dennetta (1991), kt6ry sprodzn wszystko do roli dyspozycwiadomaé pierwot-

na jest zdolngcia do interpretacji stanéw pagai roboczej.Swiadomdé refleksyjna wy-
maga modelu jestestwa (Dasein Heideggera). Poczudansci wiaze sk z wewrgtrz-
nym modelem ciata i propriocepgjprzewidywaniem skutkow swoich ruchéw. \keaie
istnienia, poczucie bytu, jest przede wszystkimazame z procesami kategoryzacji repre-
zentacji senso-motorycznych podstawowych procesow wyaie) z posiadania ciata.

4. Rola mechanizméw poznawczych w powstawaniuzefra

Wrazeniaswiadome nie maj specjalnego statususmdd innych zjawisk umystowych. Do

ich wyjasnienia nie § konieczne nowe prawa natury (Chalmers 1996), psychony (Eccles
1985), efekty kwantowe (Stapp 1993, Penrti3@4) czy protofenomeny (Rosenberg 1999).

Z powyzszych rozwaan mazna wychgna¢ wiele wnioskow i przewidywa dotyczcych
Sposobu odczuwania v,

Za poczucie jakei wrazen odpowiedzialne s skomplikowane mechanizmy poznawcze.
Zawieszenie dziatania tych mechanizmow prowadzi do zanikzew(ap. habituacja, brak
uwagi). Brak interpretacji dociergjych do mézgu sygnatow oznacza brak agfia Mozna
.patrze nie widzc”, nie zauwaajac nawet wyranych zmian wsrodowisku, np. nowych
mebli w domu, pomimo prawidiowe dziatania, np. omijaniggch mebli (por. O’'Regan,
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Noe 2001). Dopiero pojawieniegsiaktu w pamgci roboczej powodujeze stajemy si go
swiadomi i pojawiag Si¢ zwiagzane z nim wrzenia. Silna koncentracja na wykonywanym
zadaniu modyfikuje lulzatkowicie blokuje wraenia (np. bolu w czasie walki), absorpcja
w stanach kontemplacji me nawet spowodowecatkowity zanik wraen. Z drugiej strony
gra aktorska, udawanie emocji pmaginej identyfikacji z odgrywanrola, maze doprowa-
dzi¢ do przeywania prawdziwych emocji.

Wytaczenie dominujcej potkuli mézgu np. za pomaeroby Wada (Churchland 1986) lub
draznienia padem zaburza mechanizmy inter@@tjne i powoduje zanik rozpoznawal-
nych wraen. Aktywnaos¢ pozostatej potkuli nie wystarcza do precyzyjnej interpretaaj st
wrazenia staj sie nieokrd&lone, rozmyte. Brak aktywrsoi mézgu znosi oczywtie wszel-
kie wrazenia. Trenowanie mechanizméw poznaysh prowadzi do ,wyostrzania zmy-
stow”, nowych jakdéci wrazen stuchu, smaku, wzroku. Np.zypo po6t godzinie pracy nad
duzg ukfadanlg (puzzle) mana zauway¢ subtelne zmiany w postrzeganiu ksztattow i ko-
lorow. Pam¢¢ wrazen konieczna jest do dobrej kategoryzacji.

Nowe wraenia dostpne g rowniez w snach, gdy opieraj sie ha zmianach w paggi
diugotrwalej. Zmiany te powodajpowstawanie innego rodzaju skojarze informacj
zawart w pamgci roboczej. Odczuwanie wran zachowane jest w trakcie snow, w fazie
REM, w ktorej widg duwza aktywna¢ kory (Swiadczca o dziataniu pamgci roboczej).
Mozliwa jest kontynuacja weaen sennych na jawie, np. pod wptyweanlordiazepoxidu

Znikajace wraenia pocigajg za soh zredukowan kompetengj behawioraln, co wid&
np. w przypadkuwlepoty korowej (Dennett 1991)unkcjonalna rola wean pocaga za
soly rozne wiasnéci strukturalne odczuwania wmi. Wrazenia wzrokowe, dotykowe,
czucie temperatury i bolu magtruktue przestrzengm w mniejszym stopniu majja wra-
zenia stuchowe, aleatkiem pozbawioneasniej wrazenia smaku, zapachu, &hyczy wy-
obrazenia. Modalnéci, za pomog ktorych odbieramy te weania petn role drugorzdng.
Aparatura dotykowa, przeksztalgeq sygnaty z kamery na pobudzenia skoéry na plecach,
po okresie przyzwyczajeniagsdo jej wywania dostarcza osobom niewidomym xefa
podobnej natury co wzrokowe, z utivoscia oceny potaenia przestrzennego, wieka,
ksztattu i ruchu obiektu. Nie liczygwiec modalngé, konkretne zmysty wprowadzage
informacg, ale struktura tej informacji, pozwadap w specyficzny sposéb interpret@wa
wykorzystywda te informack.

Stymulacja struktur moézgu, odpowiedziah za przetwarzanie danych wea, powinna
prowadzé do ich powstawania tylko wtedy, gdy napogne wptya¢ na globala dynamile
dziatania moézgu. Dlatego zbyt staba stymulacja nie wywotujeefird®owstanie wrzenia
wymaga dostarczenia dostatecznieajulosci energii na tyle silne pobudaagj neurony
mozgu, by wplyato to na globala aktywnag¢ mozgu, a nie tylko na lokalne obszary (cf.
Libet 1993).

Poczucie wstitu maze powsta w wyniku reakcji na batte wzrokowe, stuchowe i sma-
kowe. Czym uzasadnione jestywanie tego samego okfenia ,wstet” na wrazenia wy-
wotane w r@ny sposéb? Z introspekcji wiemze chodzi o ten sam stan umystu. Powinni-
smy wiec oczekiwg, ze pewne wrzenia sensoryczne obecne w pernroboczej wywotu-

ja interferengt z jakimi obszarami mozgu, ktére zmierstan tej pamici na stan okréda-

ny jako wstet. Kategoryzacja standéw pagni roboczej mae polega na prostym procesie
interferencji z obszarem mozgu specjakzym sk w rozpoznawaniu jakiegostanu. Tak
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si¢ istotnie dzieje — pobudzeniazrej modalnéci prowadz do tego samego stanu mdzgu,
pobudzenia przedniej exi wyspy, rozpoznawanego jako wstrBy¢ maze pobudzenia
tego obszaru przez nerwy czuciowe dochodzod réanych kaiczyn s odpowiedzialne za
dziwaczny syndrom neuropsychologiczny jggst dysmorfia ciata. Pacjenci ciegpy na

ten syndrom odczuwajbardzo silny wstit do swoich kéczyn decydujc sk czasami na

ich amputagj. Bfedna interpretacja braku sygnatow w moézgwetez by¢ odpowiedzial-

na za zaniedbanie jedriamne, czyli brak wrzen dotyczicy potowy przestrzeni. Syndrom
ten pojawia s najczsciej po wylewie w obszarze prawego ptata ciemieniowego i nie po-
zwala pacjentom wyobrazsobie lewej potowy przestrzeni (Walsh 1998).

Z bada nad mézgiem wiadomage uszkodzenia pierwotnych obszaréw sensorycznych lub
szlakow doprowadzagych do nich sygnaly powoduganik wraen. Uszkodzenia wtor-
nych obszaréw sensorycznych wywahgisymbolg (Ramachandran 1999), np. asymdoli
bolu, zjawisko polegage na niezdolndi do interpretacji odbieranych wian jako bolu.
Ramachandran opisuje fascyqug eksperymenty z osobami ciexqyimi z powodu parali-
zu konczyn fantomatycznych. Osobom tym wydajg ge ich amputowane kKazyny nadal
istniejg i czujg w nich okropny bél, np. z powodu paznokci wragtggh w nieistniejca
dion, ktérej nie potrafi otworzy¢. J&li pacjentom wydaje §j ze amputowanacka jest
widziana — iluz¢ taka mozna stworzy pokazujc zdrows reke w odpowiednio ustawionym
lustrze — zaczynajcz jej ruch i w kaicu udaje im si reke otworzy, co prowadzi do
zaniku bolu. Wraenie bolu jest wic zwigzane z interpretagjpojawiapcych s¢ w mdzgu
pobudzé.

Fenomenologia bélu wydaje¢sby¢ bardzo obiecagym terenem szczegotowych bada
nad natug wrazen. Juz w okresie wojennym chirurdzy zaumdi, ze bez interpretacji po-
znawczej boél pozostaje czystym weaiem (np. Beecher 1946). Paely bol pourazowy,
pojawit sie maze pod wptywem dowolnego béch. Petna koncentracja na prgeiu bélu
moze doprowadzi do zaniku cierpienia. Bol zwykle waotuje cierpienie, ale u masochi-
stéw przyjemnéc. Prog wraliwosci na boél zaley od oczekiwé. Analiza zjawisk zwjza-
ny z przeyciem bélu jest dobrym testemzedstawionej tu hipotezy dotygej natury
wrazen i sSwiadomaci.

5. Automatyzacja wyuczonych umgsnaosci.

Wszystkie wypowiedzi dotygze wraen wymagay dziatlania mechanizméw poznaw-
czych. Jestem przekonamge mam wraenia, ktére nie gtylko ztudzeniem, ale realnymi
stanami mojego moézgu, a tym samyimystu. Czy podobne przekonania énieaze ma-
szyna? Jdi tak, naley uzna, ze komputery o odpowiedniej architekturze radyc swia-
dome i mié wrazenia, przeywac ich specyficzne jakwi podobnie jak my przgwamy
nasze wrazenia. Mozgopodobne przetwarzanie informacji musi prowadzyranicy coraz
bardziej ztaonych modeli do powstania systemoéw, ktére komantsfany swojej paraci
roboczej leda miaty przekonanieze maj wrazenia. Czy meemy uznd, iz bedzie to prze-
konanie fatszywe? Nie widzdobrych argumentow przeciw takiej mtigvosci. Ekspery-
menty mylowe wymylone po to, by zaprzeczymazliwosci powstania sztucznych umy-
stéw nie § przekonywujce. Oczywdcie wraenia identyczne z ludzkimi wymagaen-
tycznych mozgow, ale wrania ludzko-podobne tylko podobnych relacji pesaiy stana-
mi (wzorcami pobudz® pamkci roboczej realizowanymprzez mozgi. Te pobudzenia
tworza tkanke wewretrznej przestrzeni, w ktorej miel sic nasz modekwiata, sposoby
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reakcji, typowe zachowania, skojarzeniaridachy skojarzé prowadace do dialogu we-
wnetrznego, czyli to co nazywany umystem. lluzja, to wignie ,duch w maszynie” tg
dzi naszym zachowaniem jest bardzo s{jpar. Eccles 1985). Natlhrakuje dobrej feno-
menologiiswiadomdaci, ktora by 4 iluzj¢ podwayta, potrzebna jesteurofenomenologia
(Varela 1996), giboka introspekcija, a nie paavzchowne obserwacje.

Rozwaania filozoficzne dotycre umystu uwiklaneasw problemy lingwistyczne. &y-
wajac jezyka potocznego do opisu umystu skazani gesyena brak precyzji. Proba wpro-
wadzenia pfredniego ¢zyka, opisujcego zdarzenia umystowe;zjka na poziomie po-
srednim pomgdzy zdarzeniami neurofizjologicznynai psychologicznymi, przedstawiona
zostata w (Duch 1994, 1996, 1997) oraz inngigjw (Churchland 1995). W istocie nie
potrafimy do kaca zdefiniowa zadnego obiektu czy pgjia fizycznego, meemy nato-
miast mowé precyzyjnie o relacjach porazy nimi. Wprowadzenie precyzyjnegezyka
powinno s¢ przyczyné do rozpoznania pozornych problemow doggyzh natury umystu,
np. takich jak nielokalni czy nieprzestrzenna natura ystu, dyskutowane przez zwolen-
nikéw teorii kwantowych i innych (McGinn 1990, Stapp 1993).

Czy mamy dobry test, odrdiajacy systemyswiadome, posiadage wraenia, od syste-
mow przetwarzacych informac}? Jali kiedys dojdzie do spotkania dziwacznych form
inteligentnegazycia czy kedziemy mogli rozréni¢ pomiedzy mechaniczainteligency a
swiadony istoty? Stynny eksperyment z Giskim Pokojem (J. Searle, 1999; Kloch 1996)
nie jest tu szczegolnie przyiag. Nie jest to test, gdyjego wynik jest zawsze negatywny,
Z gory przesdzony. Jéli zagladamy do wrtrza mézgu czy Chskiego Pokoju nie znaj-
dziemy tam ,rozumienia”. Naky sie zapyt&, jakie spetnione mugzby¢ warunki by ob-
serwator zrozumiat, co robi czy czuje dany system?

Alison Gopnik (1998) napata wielce interesggy artykut pod tytutem ,Zrozumienie jako
orgazm”. Zbudowanie modelu, zrozumienie czegwymaga z ewolucyjnego punktu wi-
dzenia u inteligentnych istot sygnatu nagrody, zeafhcego do tego typu dziatania. ,Nar-
rator”, czyli ta czs¢ mozgu, ktora usituje tworzZysymboliczne, tatwe do zapagtania
komentarze zachowania organizmu (g@azzaniga 1997), daje sygnat z&ékzenia pracy,
interpretowany jako przyjemne zdarzenie. Narrator rogwsig z obszaréw zaangawa-
nych w tworzenie teorii wiecie, aktywnych w dzieastwie (i u niektérych naukowcow w
wieku dojrzatym). Ten sam mechanizm dziatpoziomie rozumienia zdania jak i zbe
nej teorii.

Zrozumienie w sensie emocjonalnego poczymaumiem”, oraz zroamienie intelektual-

ne w sensie integracji nowej&dzy i odpowiedzi na pytania zariwigzane, to dwie rine
rzeczy. Tlumacze kabinowi poprawnie ttumamz zdania nie potraficzasami odpowie-
dziet na najprostsze pytania dotyce ttumaczonej rozmowy. Koncentracja na ttumacze-
niu i poczucie ,rozumiem”, nie gwaranpeuzrozumienia intelektualnego. Wegtrzne po-
czucie zrozumienia jest tylko sygnatem moézgu: zrozumiatemg mpigta dalej. Dysocja-
cja pomgdzy poczuciem rozumienia a rozumiem intelektualnym pojawiagpo zayciu
niektérych srodkéw halucynogennych (np. LSD). r@lnym przypadkiem braku poczucia
Zrozumienia pomimo zrozumienia czy rozpozmaainielektualnego jest syndrom Capgrasa
(Walsh 1998).

Nie warto wec odwotywa sie do tajemnych mocy biologioych neuronéw by uzasadni
ze W naszych mozgach zachodzi prawdziwe muenie a w systemach sztucznych nie jest
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ono maliwe (Searle 1999a). Nie potrafimy tego rozpazinaaczej, nt poprzez testy be-
hawioralne, a wic test Turinga lub jego odmiany. Jedynie doprowagzsystem sztuczny

I nasze mozgi do rezonansu, maypujprzeksztatcag struktury pobudzesystemu sztucz-
nego na struktury mézgu, moglémy si przekona czy jest to rzeczywcie system rozu-
miejacy w naszym sensie. Trudno sobie jednak wyobr&gjo typu rezonans. Wymaganie,
by system dziatat na tyle podokenilo naszego mozgu, by date zhale¢ takie odwzoro-
wanie prowadzce do rezonansu, jest niepotrzetonggraniczeniem na architekgusyste-
mu, ktéry moégtby mié poczucie rozumienia. Najwaiejsze § relacje pomidzy stanami
wewretrznymi takiego systemu i jego dziataniami sensomotorycznymi. System taki mu-
siatby wykazywa jakas forme sam@dwiadomdci, ,wiedzies, ze wie”, a wec ,by¢ swiad-
kiem” stanu swojej paraci roboczej.

Hilary Putnam (1998) doszedt do przekonaumza cate zamieszanie w filozofii umystu
odpowiada przekonanie; postrzeeniom towarzysz jakies wewretrzne stany fenomenal-
ne, identyczne za kdym razem, gdy mamy takie same »amaia. Chocia argument wy-
suwany przez Putnama na pope tej tezy jest ziyto sama teza wydajegdby¢ poprawna.
Putnam rozwza eksperyment, w ktdrym mamy 1R8art, kolejne kagt pomalowane biat
farbg do ktérej za kadym razem dodajemy krapkzerwonej farby, poréwnywane pa-
rami (1,2), (2,3) ado (99,100). Karty kalej pary wydaj sic mie¢ identyczr barwe, a
wigc odpowiadaj identycznym stanom wewtiznym. Poniewa relacja ,bycia w okréo-
nym stanie” jest przechodnia, pisze Putnangcvdla karty 1 i 100 stany wewtnzne g
identyczne, poniewadla kazdej pary byly identyczne. Zatenie,ze oghdajac dwie karty
jesteémy w jednym ze stanOw wewtnznych typu ,barwa nx’ jest oczywicie bkdne, bo
mamy tu proces ggly, a nie stany dyskretne.

Mozg nie jest urgdzeniem dyskretnym, nie ma w nim identycznych standéw zdyka
razem, gdy rozpoznajemy ten sam obiekic® najwyej stany dostatecznie podobne by je
zaliczy¢ do tej samej kagorii i by wywotaly podobnelsjarzenia. Prawdopodobnie nawet
to nie jest potrzebne. Istotne selacje pomidzy stanami, a nie same stany wetkme.
Walter Freeman (1995) badajzachowania krélikbw rozpozmglych ten sam zapach i
reagujcych na niego w taki sam sposob stwierdatstan kory wchowej jest za kalym
razem odmienny, nie ma ptgsh ,reprezentacji wewgtrznych”. Stan kory wchowej za-
lezny jest od wielu procesow zachadygch w mézgu krolika. Jedynie relacje pedzy
stanem ,rozpoznano oldleny zapach”, a wywotanym tym rozpoznaniem zachowaniem,
sg istotne.

Jedny z zagadkowych cech naszych mézgow jest zdoldo automatyzacji wyuczonych
umiegtnosci. Nauka jazdy sanohhodem wymaga posgtkowo ciagtej, swiadomej uwagi,
ale po dluszym czasie stajegsumiegtnoscia w petni zautomatyzowan Metody obrazo-
wania mdézgu pokazaljprzy wykonywaniu nowych czynko zaangaowanie wielu obsza-
row mdzgu, a po nauczenig slanego zadania jedyrnzéokalizowane pobudzenia okfe-
nych struktur mézgu. Jak zachodzi temadkowy proces przechodzenia procesona-
domych w niéwiadome w wyniku uczenia¢?

Tajemniczd¢ tego procesu wynika z zadenia, ze istnieje cé takiego jakswiadome wy-
konywanie czynnéri. Jak jest funkcjgawiadomdaci w tym procesie? Nie jestgisterowa-
nie samym wykonywaniem procesu, bo tolireavane jest przez obszary moézgu, ktore
odpowiedzialne g za pamg¢ wyuczonych ruchow, part umiegtnosci. Pocatkowo nie
dziatap one zbyt precyzyjnie i mussie dopiero naucayprawidtowego dziatania. Mecha-
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nizm tego uczenia wykorzystywany jest proedzg wielokrotnie, sz&golnie przy uczeniu

przez analogii imitacje. W teorii maszynowego uczenia istniejezdgrupa metod, nazy-
wana ,uczeniem gizachowa”, lub ,uczeniem si z krytykiem” (reinforcement learning).
Informacja zwrotna, zywana do okrédenia paadanego kierunku zmian, jest wynikiem
krytyki, opartej na ocenie wyniku dziatania.

Uczenie z krytykiem jest podstawabywania wszelkich umigposci. Niemowk otrzy-
muje odsrodowiska rane sygnaly i mge na nie reagowaw rozny sposob. Niektore z tych
dziatan 3 nagradzane, inne karanezydie uczenia z krytykiem pozwolito na stworzenie
programu komputerowego, hazwanego ,magayzieckca”’ (child machine), ktéra w oce-
nie psychologa rozwojowego agieta kompetencjeggykowe poréwnywalne z niiwo-
sciami 18-miesicznego dziecka (Treister-Goren, Hugas, 2000). System ten wyksztalcit
swoje zdolnéci jezykowe tylko na podstawie krytyki jego zachawav efekcie ,gruntu-
jac” sens uywanych przez siebie symboli (czy.tegolnie wszelkich zachowaw odnie-
sieniu do stanéwrodowiska. Ten podstawowyaunhanizm pozwala zrozundigaréwno
funkcje, jaka spetniaswiadomayg, jak i proces automatyzacji uczenia smiejgtnosci.

Krytyka wymaga ztaonej oceny wynikdw wiasnego idéania i porodwnania z zapagta-
nymi obserwacjami. Wynikiem tej oceny jest rownEangaowanie emociji, nagroda wy-
nikajaca z sukcesu i kara wynikap z poraki. Uklad emocjonalnyeguluje poziom neuro-
transmiterow i neuromodulai@mv w korze moézgu, wplywag na plastyczrnig mozgu,
zwickszapc szybkd¢ uczenia s pazadanych zachowa Elementy potrzebne do oceny i
wyniki tej oceny oraz reakejemocjonalne z niej wynika@je pojawiag Sic W pameci ro-
boczej. Chocia pami¢ robocza zawiera jednociee kilka elementow to swiadamiane
sa te z nich, ktére trzeba zapagta by umaliwi ¢ proces krytyki.

Swiadoma¢ nie jest weéc bezpérednio zaangawana w proces uczenia: simiegtnosci,
ale jest konieczna do krytyki i ocgmvynikdw wiasnego dziatania. slewyniki tego dzia-
lania @ zgodne s z zapamitanymi oczekiwaniami i pozia kompetencji wyuczonego
dziatania jest dostatecznie voys proces porownywania oczekiwa stanu bieacego (za-
chodzcy prawdopodobnie w podporze, w formacji hipokampa, Gray 1995) nie wywotuje
emocji i wynik nie jest zapagtywany ani komentowany. Pagdirobocza przestaje by
Zaangaowana w ten proces, staje sin ,podwiadomy” i wykonywany jest przez zlokali-
zowane obszary mozgu. sllejednak popetnimy pomyik procesy podkorowe wywolgj
nieprzyjemne emocje ¢dace sygnatem kary i pojawije s¢ w paméci roboczej. Wynik
staje st swiadomy, gdy powinien zostazapamgtany, pozwalajc unika podobnych k-
doéw w przyszidci.

6. Podsumowanie

Poszukiwanie rozumienigwiadomaci w teoriach fundamentalnych jestthhe. Nic nie
wskazuje na koniecz&é odwotania si do efektéw kwantowych, protofenomendw, psy-
chondw, fenomenalnych aspektow infacji ani innych koncepcji wymagaych funda-
mentalnej rewizji naszego obragwiata. Swiadomaé i wrazenia pojawiaj sie jedynie w
normalnie dziatajcych systemach o mézgo-podobnej organizaciji.

Przedstawione tu idee po raz pierwszy pozwataj wycagniccie wnioskow dotyczcych
natury wraen swiadomych, przetamag¢ impas w dyskusjach nad trudnym probléma-
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domaici. Wydaje mi st, ze zadna alternatywna teoria nkaszta tak daleko i nie potrafi
wyjasni¢ dlaczego wspomina smak ostatnio zjedzonego loda mam asraa, a wspo-
mnieniom o0 sposobie wzania krawataadne jakéci wrazen z tym zwhzanych nie towa-
rzysz. W pierwszym z tych przypadkowady pam¢ci pobudzaj sie poprzez rezonans
adaptacyjny z paratia robocz. W drugim mamy do czynienia z paia typu umiegtno-
$ci, dziataniem sensomotorycznym, ktore niezenmodyfikowa& pameci roboczej a mie
jedynie by wykonane. Jedynie procesy zachgmzw pamgci roboczej podlegajkatego-
ryzacji i mog, si¢ st& trescia swiadomdaci. Wsrdd wszystkich elementéw pagoi robo-
czej tylko te, ktore petnirole krytyka wzmacniajcego ladz ostabiajcego tendencje do
pewnych zachowajest wiadamiany.

Prawidtowo dziatajce funkcje mozguaskonieczne by byswiadomym wraen, ale wrae-
nia nie sprowadzajsie do funkcji — tu Chbners (1996) ma ragj Wrazenia istniej w po-
staci procesow fizycznych, ktérym — poprzeiacje z innymi procesni i dziataiami sen-
somotorycznymi — nadajemy rse Neurokognitywna teorigwiadomaci wymaga zdefi-
niowania i okrélenia relacji pomidzy takimi pogciami jakswiadomaé¢, pamé¢ robocza,
uwaga, niéwiadoma¢, umyst. Zadaniem umystu jest kontrolaiv@rganizm na podstawie
wewretrznego modeldwiata. Na umyst sktadagsibidr relacji i stanow interpretowalnych
wewretrznie zarbwno w sensie kategoryzacjirbeainej jak i niewerbalnej. Struktura i
mozliwe relacje m¢dzy tymi stanami wynikajz przesztych standéw mézgu, zapisanych w
postacisladéw pamgci i wyuczonych struktur pobudaendzgu odpowiedzialnych za spo-
séb, w jaki steruje on organizmem.

W oparciu o zarysowane tu idee powinng dic zbudowé szczegotow, neurokognityw-
na teori swiadomaci. W nasgpnym artykule postaramespokaza jak takie poddicie
wyjasnia paradoksy oparte na fildaznych eksperymentach gigwych, takich jak ,chi-
ski pokéj” Johna Searle. Przy odpodieej konstrukcji sztuczne moézgedn twierdzi, ze
maja wrazenia i g tych wrazen swiadome. Jednak konstrukcgatucznego moézgu jeszcze
diugo kedzie sg¢ réznita od mozgéw prawdziwych, a tym samym sztuczne umysty b
odmienne od naszych.
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Neurokognitywna teoria swiadomosci
Abstrakt

W ostatnich latach jednym z napaziej dyskutowanych zagadnhidlozofii umystu jest
Lrudny problemswiadomdaci”, czyli préba zrozumienia, czymy svrazenia i dlaczego do-
znania wraen map specyficzne jak&i (qualid). Pomimo intensywnej dyskusji tego za-
gadnienia w ostatnich latach nie dokonaadnego pogpu pozwalajcego na zrozumienie
struktury i przyczyn powstawania wih. W artykule uzasadniame wynikap one ze spe-
cyficznego sposobu przetwarzania informacji przez mozg, a w szcz&ganazliwosci
komentowania standéw pagai roboczej. Systemy sztuaz o podobnej architekturzeda
przekonaneze & swiadome i maj wrazenia. Takie rozumienie przyczyny powstawania
swiadomdaci pozwala wycigna¢ szczegotowe wnioski dotygee natury i struktury od-
czuwanychswiadomie wraen. W szczegolnéci pozwala odréni¢ procesy prowadge do
dziatax swiadomych od pozostatych, oraz zrozuénpezefcie odswiadomego wykonywa-
nia czynndci do automatycznego, pé&siadomego ich wykonywania w wyniku uczenia si
jakichs czynndci.

Neurocognitive theory of consciousness

Abstract.

Recently the ,hard problem of consciousness baen one of the most intensely debated
problems in the philosophy of mind. A discussiof the qualia problem, or the reason for
existence of specific qualities of phenomenal experience, has not yet led to any reasonable
solution, to understanding of the nature andcstme of qualia. This &cle presents argu-
ments that qualia are a result of specific, e information procssing. In particular

any system that may comment on the statésofvorking memory should claim to have
gualia and is conscious of its state. Such tstdading of the qualia allows to draw spe-
cific inferences abouhe structure of qualia, explainsetheasons why some processes give
rise to phenomenal expermnwhile others do not, and umsend how learning of new
skills evolves from initial engagement of the whole brain, requiring conscious activity, to
the final automatization of the skill and subconsious information processing, restricted to
specific areas of the brain.



